SeneCura Ma

Domovy pro seniory

Mili ctenari,

jsme velmi radi, ze vdm muazeme

predstavit prvni vydani naseho

SeneCura Magazinu pro Ceskou

republiku. Kazdého ctvrt roku by-

chom vam v ném chtéli pfinést no-
vinky a zpravy z pestrobarevného
Zivota klientd v nasich SeniorCen-
trech SeneCura, predstavit nase
programy a sluzby, ale i talentované
kolegy, ktefi vidi ve své praci poslani
a inspiruji ostatni. Nasim cilem je byt
vam blize, podporovat komunitni
souziti a ukazat, jak je pro nas kvalita
Zivota ve staif dalezitd - vzdyt Zivot
pokracuje s nami.

Prvni Cislo pfindsi ohlédnuti za

uplynulym rokem 2018. Byl plny
krdsnych momentd a udalosti, spl-
nénych prani, koncertd, slavnosti
a mezigeneracnich setkavani. Byl to
ale i rok plny zmén a tvrdé prace, za
kterou véem velice dékujeme.

Pfejeme vam pfijemné chvile pfi

¢teni naseho nového Magazinu
a zdroven bychom vam radi za celou
spolecnost SeneCura popfrali krdsné
vanocni svatky a Stastny a radostny
rok 2019.

Anton Kellner, MBA - CEO

s

Ing. Dita Chrastilova - CFO
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LiAskost,

Ucta a Respekt:

SeneCura je predni poskytovatel socialnich
sluzeb v Rakousku i v Ceské republice

polec¢nost SeneCura byla zalo-

Zena 1998 v Rakousku. Vice nez
s 7 000 lazky a 81 socidlnimi a zdra-
votnickymi zafizenimi je v soucasné
dobé prednim privatnim poskytova-
telem péce v Rakousku a je mnoho-
nasobnym drzitelem ocenéni za kvali-
tu a inovaci. Jeji zarizeni jsou zalozena
na partnerstvi, spoluprdci, inovacich,
kvalitni péci, ale i na vysokeé kvalité Zi-
vota ve stafi. Své Uspésné know-how
i koncept péce o seniory vyvijeny vice
nez 20 let prenasi rakouska skupina
SeneCura i do Ceské republiky.

SeneCura je soucasti francouzské
skupiny ORPEA, kterd v mezindrod-
nim meéfitku provozuje vice nez 850
zdravotnickych a socidlnich zafizeni ve
12 zemich (Francie, Rakousko, Cesko,
Némecko, Italie, Holandsko, Polsko,
Portugalsko, épanélsko, évycarsko,
Brazilie a Cina).

V Ceské republice je SeneCura
nejvétsim soukromym poskytova-

Nezapomenutelné momenty - SeneCura plni ro¢ni prani

Lidé v SeneCura: Lenka Bazgerova

Podékovani SeniorCentrdm

telem pobytovych socidlnich slu-
Zeb. Provozuje 13 tzv. SeniorCenter,
respektive Domovd pro seniory
a Domovl se zvladstnim rezimem.
Najdete je v Praze ve Stérboholech,
Slivenci a Klamovce, dale pak v Plz-
ni, Pisku, Terezing, Hradci Kréalové,
Koling Chrudimi, Sanové, Modfi-
cich u Brna, Olomouci a Havitové.
V lednu 2019 k nim pfibude dalsf
domov v Liberci. SeniorCentra po-
skytuji zdravotnia socidlni péciv re-
zZimu 24/7, vCetné péce o seniory
s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym
typem demence. ,Jsem velmi hrdy
na viechna nade zafizeni v Ceské
Republice. KdyZz jsme se rozhodli
stat se mezinarodni firmou a vstou-
pit i na jiné trhy mimo Rakousko,
vybrali jsme si svou sousedni zemi
Ceskou republiku a nynf nés velmi
tési, Ze se vse podarilo, a mdzeme
tak nabizet seniorlm v této zemi
nase léty ovérené programy Sene-
Cura,” fika generalni feditel skupiny
SeneCura Anton Kellner.

Slavnostni otevieni SeniorCentra
Slivenec
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Klient na prvnim misté

,U nas klient se svymi pfanimi a po-
tfebami stoji ve stfedu naseho za-
jmu. Hlavni hodnoty jsou vzajemna
Ucta a respekt ke klientovym pra-
nim, tymova prace, lidskost i pod-
pora lidské dUstojnosti, a zejména
individudIni pfistup a vnimani po-
tfeb kazdého klienta zvlast,” vy-
svétluje Anton Kellner.

Propojovani generaci

V' nasich SeniorCentrech maxi-
malné podporujeme a rozvijime
vztahy klientl s jejich pribuzny-
mi, obyvateli mésta, dobrovolniky,
ale i s mladou generaci. Pravidel-
né organizujeme spolec¢né akti-
vity s détmi z mistnich Skol, nebo
s détmi z détskych skupin umis-
ténych pfimo v nasich domovech.
Propojovani generaci symbolizuji
i tfi propojené kruhy v logu nasi
spole¢nosti. Na jednom misté se
zde setkavaji seniofi, stfedni gene-
race a déti.

Minikoné - potéseni senior
v Tereziné
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Rozhovor

Rakouskocesky uspéch

Uspéch, ktery spole¢nost SeneCura zaziva v Rakousku, pokracuje i v Ceské republice. Hnacim motorem tohoto rozvoje je generalni fe-
ditel skupiny Anton Kellner. Ten pracuje pro nasi spolec¢nost od roku 2004 a v soucasnosti je odpovédny za aktivity skupiny v Rakousku

a v Cesku a za expanzi do dalsich zemi.

Spole¢nost SeneCura ziskala v Rakousku fadu ocenéni za kvalitu
a inovativnost péce. Co myslite, Ze stoji za timto Gspéchem?
Zakladnim prvek je Uspéchu je kvalita péce. SeneCura se soustredi spe-
cialné na péci o klienty trpici demenci. Nase Centrum socialnich sluzeb
v Grafenworthu se stalo teprve druhym zarizenim na svéeté, které ziskalo
certifikdt znamého institutu Validation Training Institute Naomi Feils za
vynikajici koncept péce o pacienty trpici demenci a nastavuje trendy
v rdmci celého oboru. Byli jsme priékopniky v mnoha oblas-

tech a stdle pracujeme na tom, jak zlepSovat zZivoty lid,
o které pecujeme. Mame napriklad projekt na sledo-
vani [ékd, zda jich seniofi neberou moc. ZUstavame

v Cele zlepsSovani sluzeb diky projektdm ,bezbo-

lestny domov” s vedecky fizenou lécbou bolesti.
SeneCura nabizi i specidlni programy, jako jsou
vyménné dovolenkové pobyty &i kazdorocni

splnéné prani, které u nasich klinetd podporuji

chut do Zivota a které jim prinaseji opravdu vy-

jimecné a krasné zazitky.

Jsou velké rozdily mezi Grovni péée v Cesku

a Rakousku?

Osobné se sklanim pred Ceskou republikou. Na vyvoj,
jaky jste zvladli za poslednich deset patnact let, mGze-
te byt pysni. Kdyz se ekonomice dafi a lidem se dafi, ménf
se pfistup. Hned se vice hledi na zdravi i na socidlni oblast.

Péce o staré lidi je véc emoci. Silnou roli hraje kultura, ve které Zijete.
Mame slogan: Je to lokalni byznys pro lokalni lidi. Jsem sice feditel pro

SeneCura predstavype

Rakousko a Cesko, ale celou strukturu v Cesku jsme vytvorili s ¢esky-
mi kolegy. M&m mimochodem Uzky vztah k Ceské republice. Pochazim
od Dyje. Po druhé svétoveé valce nasi rodinu rozdélili. Kdybych se narodil
o dva kilometry dal, byl bych Cech.

Jak byste vyhodnotil vstup spole¢nosti SeneCura do Ceské republiky?
Jsem hrdy na domovy skupiny SeneCura v Ceské republice. Jsou nasf
prvni akvizici v zahrani¢i, a proto jsou pro nas velmi ddlezi-

té. Jsme potéseni, ze i zde mize spolecnost SeneCura

nabidnout svoje dlouhodobé ovérené programy. Od-
borné znalosti a zkusSenosti, které jsme v Rakousku
od zalozeni spolecnosti v roce 1998 ziskali, mohou
nyni prindset prospéch i seniordm v Ceské re-

publice.

Co délate, kdyz zrovna nepracujete?

V ramci své pozice ¢asto cestuji, a proto travim

volny ¢as doma v Dolnich Rakousich. Rad jezdim

na koni - v korském sedle si odpocinu od kazdo-
dennich starosti.

Chtél byste néco vzkazat nasim zaméstnancim

a klientim?
Chtél bych podékovat vsem zaméstnanclm, kterych je jiz
1 050, za jejich praci a nasazeni. Také za jejich trpélivost béhem
naroc¢ného obdobi integrace. S koncem roku bych také rad popral véem
klientdm domovt SeneCura, jejich rodinam a celému tymu nasi spolec-
nosti prijemné proziti vanoc¢nich svatkl a v novém roce mnoho zdravi.

Radi bychom vdm v prvnim &isle naseho Magazinu predstavili nase dva regionalni feditele, ktefi se staraji o sit ¢trnacti domovi v Ceské re-
publice - Véru Husakovou a lvana Cernovského. Jsou pfimo podfizeni panu Markus Schwarzovi, provoznimu fediteli celé skupiny SeneCura,
sidlicimu ve Vidni. Ve Vidni mame také naseho generélniho feditele Antona Kellnera a finanéni feditelku Ditu Chrastilovou. O finance v Ceské
republice a provoz centraly se nam stara Lenka Horrdkova.

Ing. Véra Husakova
feditelka regionu VVychod SeneCura

vedeni Certifikace paliativni péce
v CR. Ve skupiné SeneCura plsobf
od roku 2017. Jako regionalni fedi-
telka je zodpovédna za skupinu do-
movy Vv regionu Vychod, tedy
SeniorCentra Kolin, Hra-

dec Kralové, Chrudim,

Ceska republika

Véra Husédkova vystudovala
podnikové finance a ob-
chod. Pracovala 14 let

na pozicich marke- Olomouc, Modfrice,
tingové a obchod- Sanov a Havifov.
ni manazerky. Véra si je plné
V oblasti social- védoma, jak du-
nich sluzeb se leZitd je zpétna

pohybuje jiz vice vazba a osobni

nez 10 let. Aktiv- kontakt s lidmi
né stala u zrodu na domovech a 7e
projektu ,Znacka za Uspéchem celé
kvality” v socidlnich spolecnosti stoji vzdy

spokojeni a profesionalni
zameéstnanci. Jejim nejvétsim ko-
nickem je cestovani.

sluzbach, kde pUsobi ak-
tivné i jako certifikdtor. Také byla
¢lenkou pracovni skupiny pro za-
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Mgr. Ivan Cernovsky
feditel regionu Zapad SeneCura

nalniho feditele pro skupinu domovd
v regionu Zapad, tedy SeniorCenter
v Praze na Klamovce, St&rboholech,
Slivenci a dale pak v Plzni, Pisku, Tere-

ziné a Liberci. Jak sam fika, prace
na této pozici ho bavi, je

Ceska republika

lvan Cernovsky vystudoval pe-
dagogiku a resocializacni

pedagogiku s pfe- velmi rdznoroda a pri-
sahem do socidlni nasi mnohosetkani
oblasti prace se A se zajimavymi lidmi.
seniory. V oblasti Podle jeho slov je
socidlnich  sluzeb i dtlezitym fakto-
se pohybuje vice rem dobre zvlad-
nez 8 let. Pdsobil | $ nutd komunikace

ve statni sprave | a potreba hledani

na pozici vedouci- ' novych feseni. Iva-
ho odboru socidlnich 3 p na mUlzete obcas
véci, ale i jako Feditel o zahlédnout v pofadech
domova pro seniory v Pra- 8 ' Ceské televize, kde hovoff

o tématech tykajici se seniorl. Vol-
ny ¢as vénuje primarné své rodiné.

ze. V SeneCura pUsobi od cervna
2017,V Fijnu 2018 se ujal pozice Regio-
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Slavnostni otevreni SeniorCentra Slivenec

26. zafi jsme slavnostné otevieli tfeti SeniorCentrum v Praze a celkem tFinacté v Ceské republice. Se-
niorCentrum Slivenec nabizi sluzby Domova pro seniory a Domova se zvlastnim rezimem pro osoby
s Alzheimerovou chorobou &i jinou formou demence.

S oucasti programu bylo slavnost-
Ni prestfizeni pasky za ucasti fi-
nancni feditelky skupiny SeneCura
Dity Chrastilové, radni hl. m. Prahy
a starostky MC Praha Slivenec Jany
Plaminkové a kandidata na prazské-
ho primatora Petra Stuchlika. Pozva-
ni prijal i radni méstské casti Praha 5
pro socidlni oblast Petr Lachnit. Déle
byly pfipraveny kulturni a zdbavna
vystoupeni nebo tvofivé dilny, kde
se navstevnici mohli setkat s klien-
ty domova. Vystoupili také slavny
bavi¢ Vladimir Hron nebo zpévacka
Vendula Pfihodova.

SeneCura SeniorCentrum Slivenec
se orientuje do vnitroblokového
komplexu s vyhledem na mistni za-
kladni Skolu a jadro méstské casti,
které tvofi rybnik, vzrostlé stromy
a budova slouZici jako kavarna a ma-
tefské centrum. Disponuje celkovou
kapacitou 224 |GZek. Kromé zdravot-
ni, oSetfovatelské a socidlni péce zde
naleznete Sirokou Skalu doplnko-
vych sluzeb i volnocasovych aktivit
(napfiklad tvofivou dilnu, tréninky
paméti, muzikoterapii, canisterapii
nebo filmovy klub). Nechybi ani du-
chovni mistnost.

SeneCura gratulupe

Mezigeneracni souziti
Vsechna zafizeni spole¢nosti SeneCu-
ra maji ambici byt komunitnimi a spo-
leCenskymi centry v danych méstech,
podporovat mezigeneracni  souziti
a byt oteviend pro vsechny. Filozofii
propojovani generaci slouzi také dét-
ska skupina Hvézdicka, kterd je sou-
¢asti objektu domova. SeniorCentrum
v Praze-Slivenci ma od méstské ¢asti
nastésti velkou podporu a stal se sou-
¢asti komunitniho Zivota, spolupracuje
s mistni matefskou a zakladni skolou,
s Klubem seniort Svestka a dalimi or-
ganizacemi,” popisuje feditel domova
Lukas Starek.
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Fitcentrumi jéga

Primo v domove je fitcentrum, které je
uzpulsobené pro potreby seniord a je
k dispozici zdarma i pro seniory z okoli,
ktefi dosahli 70 let. Vyuzit mohou také
pravidelné lekce jogy, jeZ domov pora-
da pro své klienty.

Pokoj pro hosty

Rodinnym pfislusnikam klientd, kte-
Tl chtéji byt svym blizkym co nejblize
a pfipadné s nim stravit posledni spo-
lecné chvile, je zde k dispozici také
pokoj pro hosty. V domove je zdroven
i prijemné pracovni prostredi pro pe-
Cujici personal.

SeneCura SeniorCentrum v Koline ziskalo cenu Stavba roku
Stredoceského kraje 2017

Budova naseho nového SeniorCentra v Koliné ziskala cenu Stavba roku Stfedoceského kraje 2017. Jeji vyhlaSeni se konalo 3. kvétna 2018
v budové Obchodnich tiskdren v Koliné. Cenu prevzali regiondlni feditelka Véra Husakova a feditel domova Marek Bisko.

sme radi, Ze odbornd porota vy-
~ hodnotila nase SeniorCentrum
jako Stavbu roku. Je to budova, kterd
spliuje ty nejndro¢néjsi podminky a je
plné prizpdsobena zivotu v ni, véetné
vnitfniho usporadani formou doméc-
nosti pro nejlepsi moznou péci o osoby
s demenci” rikd Véra Husakova.

Vystavbu domova pro seniory v Koli-
né dokoncila SeneCura minuly rok, od
prosince 2017 zacala pfijimat prvni kli-
enty. SeniorCentrum se nachazi v klid-

né &asti Kolinag, presto viak nedaleko
centra. Soucasti domova jsou terape-
utickd zahrada, fitcentrum, kadernictvi,
kaple i terasa s vyhledem na mésto.

Soutéz o stavbu roku Stfedoceského
kraje kazdoro¢né porada Stfedolab-
ské obchodni grémium ve spolupraci
s dalSimi institucemi Stfedoceské-
ho kraje. Cilem soutéZe je podpofit
kvalitni realizace vsech typU staveb
a ocenit spolecné usili investord, pro-
jektantl a dodavateld.
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ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Tvoreni s Montessori
skolkou Andilek

prilezitosti stoletého vyroci
Ceskoslovenska si déti z Monte-
ssori Skolky spolu s nasimi klienty ze
SeniorCentra Klamovka pfipomné-
li dobu prvni republiky. Povidani
a tvoreni na toto téma Skolaky velice
zajimalo. Klienti poskytli dokonce
i dobové fotografie, které pribliZily,
jak to pred sto lety vypadalo ve Sko-
le nebo jak se lidé oblékali. Néktefi
pak zalovili ve svych vzpominkach

a rozpovidali se i o panu prezidentu
Masarykovi. Par z nich se s nim pry
setkali osobné.

Klienti timto vzpominanim détem pri-
blizili tehdejsi dobu i okolnosti vzniku
nasi republiky. Za toto milé setkani
dékujeme viem, ktefi se na spolupra-
ci se Skolkou Andilek podileji, zejmé-
na pak nasim kreativnim a schopnym
aktivizac¢nim pracovnicim!

Nova sluzba pro klienty v Hradci Kralové

Prekvapeni od Tanecniho

centra Z.1.P.

\/ c¢ervnu navstivilo nads domov
v Pisku Tanec¢ni centrum Z.I.P.
Pisek, které patfi mezi nase pra-
videlné navstévniky. Klienty ten-

Tradicni zahradni slavnost

ahradnf slavnosti pofadame kazdy rok
Z ve vSech nasich SeniorCentrech. Ta
v Tereziné letos pripadla na 3. srpna. Akce
se zUcastnila také starostka mésta Terezin
pani Hana Rozcova, které patfi velky dik za
spolupraci a za zapujceni veskerého mo-
bilidfe. Program byl bohaty: hudebni vy-
stoupeni Dua Vrana, svym hlasem potésila
i zacinajici muzikdlova hvézda Tomas Ringel.
Nasledovalo vystoupeni détské skupiny pfi

4 SeneCura MddelZ(

d 1. listopadu nabizi SeneCura Se-
O niorCentrum Hradec Kralové svym
klientdm aplikaci tejp. Tejpovani je me-
toda, kterd vyuziva lepeni pasek na kdzi
k ovlivnéni pohybového a obéhového
systému. Aplikaci tejpu dochazi se zvras-
ni kGze, a tim padem se snizi tlak v pod-
kozi. Nasi fyzioterapeuti tak pomahajf
zlepsit svalovou kontrakci v ochablém
svalu, snizit svalovou Unavu a zmirnit
bolest svalu. Zlepsenim krevni cirkulace

se mohou zrychlit procesy hojeni, a tim
se zmirni bolest.

SeniorCentrum Hradec Krdlové nabizi
také r&zné pohybové programy. Clo-
vék je od prirody pohodlny, a pokud se
nedonuti sam k aktivité, zacind ztracet
fyzickou formu. Aby si klienti udrzeli po-
hybovy apardt v dobré kondici, je nutné
pfirozenou aktivitu vsednfho dne nahra-
dit cvicenim.

tokrat prekvapilo tanecnim vy-
stoupenim inspirovanym Francii,
pohadkami a soucasnou modernf
technologif.

do naseho domova ve Slivenci
dorazili v predvanocnim case-
Mikulds, andél a také i Cert. Jeli-
koz jsme jen lidé, u kazdého se
nasel maly prohresek. Nekdo se

Mikulaska navsteva
v SeniorCentru Slivenec

musel vykoupit pfislibem, Ze se
polepsi, nékdo zase milou bas-
ni¢kou ¢i modlitbou. VSe ale dob-
fe dopadlo a vsichni nasi klienti
i zaméstnanci zUstali v bezpedi.

SeniorCentru Terezin, vCetné vystoupeni
nasich klientd uz tradi¢né s tancem vsedé.
Nechybélo ani prekvapeni v podobé pes-
tfe odénych tanec¢nikd z fad zaméstnan-
cl domova. Pozvani prijal také nas ,andél”
a Jeziskovo vnouce pan Lubos Dostél, ktery
opét privezl spoustu krasnych darkd pro
vsechny nase klienty. VSe se snédlo a vypilo
a néktefi vydrzeli slavit az do pozdnich ve-
¢ernich hodin. Tak zase za rok!
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Deti seniorim

D éti z folklorniho souboru Kyjova-
nek vyrazily na dvoudenni $Md-
ru koncertl pro domovy seniorl do
Moravskoslezského kraje. Hodinové
pasmo pisni a tancl za doprovodu
détské cimbalové muziky okouzlilo
seniory v SeniorCentru Havitov.

Akce se uskutecnila v rdmci projektu
Srdce na dlani - déti seniordm, s kte-

rym narodopisny soubor vystupuje uz
tretim rokem. Je to dobra prilezitost,
jak propojit nejmladsi generaci s tou
nejstarsi a vzajemneé se obohatit.

Déti se predstavili v tradicnich kyjov-
skych krojich s tane¢nimi a pisnovymi
bloky z moravského Slovacka. Uméni
malych Sohajl a dévcic odmeénili nasi
klienti vydatnym potleskem.

listopadu jsme rozveselili

spoustu klientl naseho Seni-
orCentra Modfice splnénim jejich
prani - podivat se na kroje a oslavit
svatek sv. Martina. Aktivizacni pra-
covnice Mirka pochdazi z vesnicky
nedaleko Brna, takze mé k morav-
skym tradicim vztah a zna i historii
rlznych krojd.

Pani  Kalandrova zahdjila pro-
gram tematickym pokiikem: ,Ci
s6 hode?!”, coz vsechny pritomné
pobavilo a pfijemné naladilo. Pro
klienty jsme si pripravili ndzornou

Svatomartinska krojova
hodinka

ukdzku nékolika krojl, a to jak
damskych, tak panskych, ale také
rlzné dopliky, které kroje zdobi.
Neuveritelné bylo oblékani krojd,
které je opravdu casoveé narocné
a také slozité na zru¢nost, pod suk-
ni se totiz vkladaji dalsi ctyfi sukné.

Pri ¢teni réznych zajimavosti o kro-
jich a zvyklostech, které se konaji
na sv. Martina, jsme si spolecné za-
notovali znameé lidové pisné. Klien-
tdm jsme i zatancovali a v poloviné
programu nabidli hodové kolace,
které vsem moc chutnaly.

S
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Predvanocni minijarmark

\/elice radi jsme v SeniorCent-
ru Olomouc pfijali pozvani od
obce Skrben k moznosti prezentovat
vyrobky nasich Sikovnych klientl na
mistnim jarmarku. Jarmark se konal
v krdsném obecnim sdle, kde jsme
mohli nejen ukazat vyrobky nasich
klientd, ale zarover obeznamit verej-
nost s nasim domovem a sluzbami.
U naSeho stanku se za dobrovolny
pfispévek prodavaly vytvory nejen
s vanocni tématikou, ale rozvijely se
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zajimaveé diskuze na téma stafi a jeho
problémy, napriklad téma Alzhei-
merovy choroby.

Zajem o informace a diskuze nas mile
prekvapil. Dékujeme vSem navstév-
nikm za dobrovolny prispévek na
materidl k dalsi vytvarné ¢innosti a za
projeveny zajem. Také dékujeme obci
Skrber za pozvani a prejeme vsem
krasny adventni ¢as plny pohody, 13s-
Ky, a hlavné zdravi.

Navsteva studentek z Norska

dubnu jsme v SeniorCentru Sa-

nov privitali studentky z Norska,
které u nas byly na stazi. Vyzkousely
si praci peCovatelky v nasem domo-
vé a prizvali jsme je také k jednodenni
spolecné aktivizaci.

V Uvodu jsme se vsichni vzdjemné
predstavili, a to v ¢eském jazyce, v an-
glictiné a v norstingé. Poté nasledovaly
dotazy nasich klientC. Pani Pavla Huva-
rova, klientka naseho domova, prekva-
pila hosty krasnou angli¢tinou.

VSechny nas zajimalo, jaka jsou tradi¢nf
jidla v Norsku, jaké maji mladé slecny

zaliby a konicky, jaké maji Zivotni pla-
ny. Dozvedéli jsme se, ze hraji fotbal
a ze jedna z nich, nejmensi Anicka, jak
ji hned cesky prejmenovala pani Velec-
k3, rada hraje na kytaru a zpiva.

Mladé slecny si svou laskavou péci
a usmeévy nase klienty ziskaly. V po-
sledni spolec¢né dopoledni ¢asti jsme
navstivili nasi zahradu a rybnicek, se-
déli jsme na slunicku, pofizovali spo-
lecné fotografie, nekteré nase kole-
gyneé si vymeénovaly kontakty s hosty.
Doufédme, Ze nas slecny opét nékdy
navstivi a pfijJdou zavzpominat na
svou stazl
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Havirovské pivni prani

N ase nepostradatelné aktivizac-
ni pracovnice v lété vyrazily se
Ctyfmi klienty SeniorCentra Havifov
do nedalekeé restaurace U Jelena. Vel-
kym pranim téchto pand bylo posezeni

u piva, které jsme jim radi splnili. Spolec-
né stravena chvile u piva utuzila muzsky
kolektiv a panové se zabavili veselymi
historkami z hospodského prostfedi
i mimo néj.

Z Chrudimi na Vysehrad

ani HybesSova, klientka Senior-

Centra Chrudim, si odjakZiva
velmi prala vidét hroby slavnych lidl.
Jak asi vypada hrob Vlasty Buriana
nebo Radka Brzobohatého?

Nevahali jsme a s pani HybeSovou
jsme se vydali na Vysehrad, po-
sledni misto odpocinku slavnych.
Celodenni vylet s prochazkou po
celém Vysehradé si pani Hybeso-
va velmi uzila.

Rodinné setkani

\/ fijnu kolegyné aktivizacnipracov-
nice vyrazily s bajecnou klientkou
naseho SeniorCentra Sanov pani Marif
Mikundovou do Podhradinad Dyji, kde
ji na rodinné chaté privital syn s man-
zelkou. Proved! ji pozemkem, ukazal ji,
co vybudoval nového a jak o rodinnou
chatu pecuje. Mél pro ni nachystanou
bohatou hostinu a po prohlidce chaty
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se vsichni presunuli do rodného més-
tecka klientky - Moravského Krumlova.

Splnéni pfani bylo pro klientku do po-
sledni chvile tajemstvim, a tak byla panf
Mikundova Stastna a dojata, stejné jako
jeji nejblizsi. Je vidét, Ze plnéni roéniho
prani ma velky a vsestranny vyznam
pro zivot klientd a jejich rodin.

Kurz anglického jazyka

anf Jifina je jednou z prvnich

klientek SeniorCentra ve
Slivenci. | tento domov ma pro-
gram Splnénd roc¢ni prani. Pani
Jifina se v Utlém mladi ucila an-
glicky a ¢asto na toto své zZivotni
obdobivzpomina - poznala svou
lasku, hrala zavodné tenis. Sama
se hodnoti jako vécny zacatec-
nik, ale jak fikdme my - nikdy
neni pozdé. Kdyz jsme se dozve-
déli, ze MC Praha Slivenec pora-
da kurz anglického jazyka pro se-
niory, bylo jasné, komu splnime
jeho prani.

Vylet do prazskée ZOO

ektefi klienti  SeniorCentra

Stérboholy si jako ro¢ni pranf
vybrali vylet za zvifaty, proto jsme
se rozhodli usporddat navstévu
prazské ZOO. V pondéli jsme vy-
mysleli takovou trasu, abychom vi-
déli spise ptaky, opice a lachtany.
Ty si prvni skupina klientl prala vi-
dét nejvic. V patek si klienti prali vi-
dét ledni medvédy, slony a hrochy,
druhd trasa tedy vedla po stopach
téchto zvifat. Na zavér obou vylettd
jsme posedéli u zmrzlinového poha-
ru a trdelniku.

Relaxace pro pétici dam

N asSimklientkam jsme objed-
nali ndvstévu v kosmetic-
kém salonu. Sle¢na kosmeticka
privezla k ndm do SeniorCentra
Plzer nejen spoustu lahvicek, ke-
Iimkd, krém@ a masek s rdznymi
vonavymi pripravky na plet, ale
hlavné usmév a dobrou naladu.

Zatimco jedna z dam byla
v péci slecny kosmeticky a ne-
chéavala se hyckat, ostatni, aby
nezahdlely, si pochutndvaly na
lahodné kavé a dorticich. Pri-
jemnou atmosféru dotvarely
vlné levandule v aromalampé
a relaxacni hudba. Dopoledne
uteklo jako voda a démy od-
chazely velmi spokojené.
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Ocima aktiviza¢ni pracovnice:
Moje prace je poslani

Lenka Bazgerova vystudovala Obchodni akademii a Odbornou sSkolu verejnopravni v Olomouci. Absol-
vovala vzdéldvaci kurzy muzikoterapie, dramaterapie, validace nebo pohybovych aktivit pro seniory.
V zivoté vyzkousSela mnoho povoldni od vedeni prodejny pres praci v kosmetickém salonu po prode;j
automobilt. Nyni pracuje jako aktivizaéni pracovnice v SeniorCentru Olomouc. Co ji k této praci pri-

vedlo a co ji na ni nejvice tési?

V Zivoté jste vystfidala mnoha
zaméstnani v riznych oborech.
Jak jste se nakonec dostala
k praci aktiviza¢ni pracovnice?

To byla Uplnd ndhoda. Mé tehdej-
Si zameéstnani mé moc neuspoko-
jovalo a pfemyslela jsem o zméné.
Vzdy jsem pracovala s lidmi, coz
mé naucilo empatii a nasloucha-
ni druhym. Zvazovala jsem praci
v olomoucké charité a najednou
se mi dostal do ruky inzerdt s na-

bidkou prace aktivizacni pracovnice
v SeneCura SeniorCentru. Hned jsem
veédeéla, ze je to pro mé to prave.

Jako pro novacka v oboru to pro vas
muselo byt tézkeé.

Upfimné fikdm, Ze zacatky nebyly
Uplné jednoduché. Preci jen jsem se
rozhodla pro profesi, se kterou jsem
neméla zadné zkusenosti, a o oboru
jsem toho moc nevédéla. Zacala jsem
tedy studovat problematiku demen-

2virect kawarddl

ce a Alzheimerovy choroby, jak pfi-
stupovat ke klientlim, jaké jsou zasa-
dy komunikace a jak efektivné vyplnit
jejich volnych ¢as. Nakonec jsem pre-
kvapila samu sebe a prvni spokojent
klienti mi dodali elan do dalsi prace.

Jaké aktivity maji klienti nejradéji?
Mezi nejoblibenéjsi aktivity patfi muzi-
koterapie, cviceni, tanec, reminiscenéni
terapie a nynfi validacni setkavani. Veli-
ce oblibena jsou také setkavani pri spo-
lecném vareni. Ze specialnich progra-
mu bych vyzdvihla Vecere pri svickach,
Roc¢ni prani nebo vyménné pobyty.
V SeniorCentru Olomouc mame pro
klienty také Univerzitu ¢tvrtého véku
nebo letni a zimni olympiadu.

Kazda prace ma sva pro a proti. Co je
pro Vas nejvétsi odménou a co na-
opak povazujete za stinnou stranku?
Vlastné uz svou praci ani nenazyvam
praci, ale poslanim. Na praci s klienty
me tési jejich pritomnost, divéra a be-
zelstnost. Spolecne délame pokroky
a vzajemneé se od sebe ucime. Diky
svym klientdm jsem se naucila trpéli-

vosti a praci s emocemi. Nejvetsi
odménou mi jsou usmevave tvare
vSech okolo a teplo domova, které
v SeniorCentru spolec¢né vytvari-
me. Velmi si také cenim moznos-
ti dalsiho profesniho vzdéldvani,
které nam SeneCura nabizi. Neni
ale vzdy vse rlizové, to mate prav-
du. Prace aktivizacni pracovnice
mUze byt casto frustrujici, protoze
ani sebevetsi Usili obcas nepfinasi
ent vzda svlj Zivot a neni mozné
cokoliv s tim délat. Proto je pro mé
dulezity odpocinek a relaxace, kdy
vypnu a dobijim baterky.

Na zavér nam prozradte, jaké
plany a nové napady byste rada
do budoucna prosadila.

Do budoucna bych si pro nase kli-
enty prala minibus, ktery by nam
umoznil vice vyletd mimo domov.
Jinak si ale myslim, Ze projekty,
které v SeniorCentru nabizime,
jsou na vysoké urovni. Vérim, ze
i do budoucna budeme mit jen
spokojené klienty.

Minikoné - potécha senioru v

SeniorCentru Terezin chovame
celkem pét ponikd. TH jsme si
privezli z Holandska a jednoho z Ces-
ka. AniZ bychom o tom védéli, z Ho-
landska k nam klisnicka prijela brezi
- 0 néco pozdeéji jsme tedy v Tereziné
privitali mistni hiibatko Terezku.

Nejvice mam rada Terezku. Chodim
ji krmit. Kdyz mé vidi, hned za mnou
prijde,” pochlubila se jedna z klientek.

PGvodné byli tito ponici urceni
k tahu v diamantovych a jinych do-
lech, pravé kvali svému malému
vzrdstu. Jsou sice o néco vetsi nez
pejsci, ale jsou velmi pfitulni. Kdyz
vidime, jak terapie pUsobi na klienty,
mame z toho radost. Néktefi seniofi
se cely zZivot konf bali a tady se se
strachem vyporadali. Zjistili, ze kaz-
dy jejich dotyk jim ponici oplati svou
laskavosti.

Terezine

Klienti si zvykli chodit je krmit, starat
se 0 n& mazlit se nimi. Casto se k nim
pridavaji i déti z nasi détské skupiny.
,Déti mame, koné mame a srandu taky
mame,” sméje se klientka.

Ponici se dokonce stali spolu s klien-
ty medidlnimi hvézdami. V minulosti
je navstivil stab Ceské televize, ktera
v SeniorCentra natacela pro porad
Chcete mé?.
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Podekovaul SentorCentriiu

.Ocenuji velkou ochotu vsech se-
stficek a ostatniho personalu ve
vsem nam vyhovét. S manZelem
se zde citime velmi dobre. Man-
Zel potrebuje velkou pomoc ses-
tricek a ta je zde 100% dostupna.
Jsme naprosto spokojeni s bydle-
nim a stravou. Rada se zapojuji do
chodu domacnosti. Nic nam zde
neschazi, jsme velmi vdécni, Ze
Jste nas prijali.”

Véra, klientka SeniorCentra Chrudim

.Rada bych za sebe a svoji sest-
ru podékovala za rychlé vyhoveni
prani jak nasich rodicd, tak naseho
- sestéhovani na spolecny pokoj
(mimochodem moc pékny!). Oce-
nuji zptsob komunikace ze strany

dd nic jednoduchého! Ocenéni si jisté
zaslouzi vsichni, nicméné rada bych
z pecovatelek jmenovala alespori pani
Tlachalovou, ktera mi byla velmi napo-
mocna ve finadlni casti celého stehova-
ni. Jesté jednou dékujeme a prosime
o tlumoceni'vsem, kdo se podilelil”

Jitka, dcera klient SeniorCentra Olomouc

LAbych pravdu rekla, vabec se mi
nechtélo opustit svdj domov. Ale
zacala jsem padat, nohy mi neslou-
Zily a zdravi prestalo fungovat. A tak
Jjsem se ocitla v domové SeniorCen-
trum Stérboholy. Jsem réda za toto
rozhodnuti. Jsme dvé Zeny na pokoyji,
mame veskerou péci, bajecné jidlo
(@ to jsem zmlsana), Iékarskou péci,
télovychovné a ostatni aktivity.”

dobrou péci. Jsme spolu s manzelkou
uz 61 let a kazdy den ji navstévuji. Co
bych pro ni neudélall”

Manzel klientky SeniorCentra Plzer

LJsem moc rada, Ze jsme mohly byt
hosty Vecere pri svickach, bylo to vel-
mi prijemné. Jeden z mala momentd,
kdy jsme se sesly Ctyri generace Zen
jedné rodiny, a stravily tak milé chvil-
ky. Dovolte, abych vam za to podéko-
vala. Prababicka méla radost, Ze ma
na navstéve malou princeznu a moje
vnucka méla radost, Ze je nejkrasnéjsi
princezna vecera.”

Miloslava Jelinkova, dcera klientky
SeniorCentra Klamovka

Zelka zde dozila. Také mam pej-
ska, a toho zde mohu mit a sta-
rat se o néj. Personal mi s jeho
péci také pomaha. MUj zdra-
votni stav se prilis nezlepsuje,
potrebuji pomoci s nékterymi
vécmi, které mi dnes uz nejdou
tak dobre, jako drive. Jsem zde
velmi spokojeny s péci, denné
rehabilituji a také se mi zde libi
denni program aktivizaci.”

Ji¥i, klient SeniorCentra Sanov
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pani Mgr. Seidelmannové i vedou- ,Jsem v SeniorCentru v Sanové déle \
cich pracovniké zdravotniho Useku  Libuse, Klientka SeniorCentra Stérboholy neZ jeden rok. PFisel jsem z Francie,
Ve v v . v s P 4
po vzneseni naseho poZadavku. kde jsme s manzelkou dlouha léta »”
Stehovani probéhlo velice dob-  ,Javam rfeknu, Ze jsem velice spokoje-  Zili. Do CR jsem prisel z divodu, Ze — S5
v . Ve s e - Ve e Ve . s . s v . - .
fe a s maximalnim pochopenim. ny. S ubytovanim, Cistotou, s vynikaji-  jsem hledal domov s péci o klienty -
. sz o o 2 2 2 . = o .. -
Vim, Ze to nebylo z réiznych divo-  cimaochotnym persondlem, sezjevné s demenci pro svoji manzelku. Man- S
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