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Domovy pro seniory

Nasi mili ¢tenafri,

mame pro vas opét zajimaveé infor-
mace a pestré novinky a pfibéhy
z nasich domovl pro seniory.
Uvodem vam pfindéime rozhovor
s generalnim feditelem skupiny OR-
PEA, pod jejiz kfidla patfi i SeneCu-
ra a nase SeniorCentra.

Nase SeneCura rodina se stale roz-
rlsta - letos jsme otevreli nase prvni
SeniorCentrum v Libereckém kraji
a privitali prvni klienty v jejich no-
vém domoveé. Diky nasim zamést-
nanctm jsme dosahli také mnoha
clld.  Chrudimské SeniorCentrum
ziskalo nejvyssi ocenéni v ramci
certifikace Znacky kvality v social-
nich sluzbéch a kolegové v Sanové
Uspésné obhdjili certifikdt Vazka,
ktery udéluje Ceska alzheimerovska
spole¢nost.

Dafi se ndam, ale nechceme usnout
na vaviinech a jdeme stéle kupredu
s touhou a velkou chuti zlepSovat
kvalitu Zivota nasich klientl. Déku-
jeme, Ze jste u toho s ndmi.

Za spolec¢nost SeneCura vam pre-
jeme krasné slunec¢né dny plné
nezapomenutelnych zazitkad.
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Jsem pysny, ze SeneCura patri
ke spolecnosti ORPEA

Yves Le Masne je generdlnim feditelem spolec¢nosti ORPEA, pod kterou spada sit domovl pro
seniory SeneCura. Pojdme se podivat blize na myslenky muze, ktery se témér Ctvrt stoleti vénuje

péci o druhé.

U spole¢nosti ORPEA pracujete jiz
dlouhych 23 let. Povézte nam, jak
jste zacinal a co je pro vasi profesi
dullezité?

V ORPEA jsem zacal pracovat v roce
1993 jako vedouci controllingu. Ca-
sem jsem postupoval déle - v roce
1998 jsem se stal finan¢nim redite-
lem, zastupujicim vykonnym fedi-
telem a ¢lenem dozor¢i rady v roce
2006 a o pét let pozdéji generdlnim
feditelem. Tento vyvoj tak velmi dob-
fe charakterizuje nasi firemni politiku.
Tym, ktery mé obklopuje, existuje
mimochodem takeé jiz 15 let. Stalost
a loajalita nas stmeluje, a umozniuje
nam tak strategicky a dlouhodobé
planovat a rozvijet celou spole¢nost.
Pracuji s podnikavymi lidmi, takze je
nase spoluprace dynamickd, upfim-
na a tymova.

Co se tykd mé osobné, viudypfi-
tomnou soucasti mé kariéry a vlast-
né zdkladem mé profese je neustalé
kladeni otdzek. Madm v sobé bojov-
ného ducha, jsem otevieny clovek
a je pro mé dllezité prezentovat své
schopnosti.

Pokud vénujete své profesi tolik
casu, co délate ve volném case,
abyste si zachoval potfebnou rov-
novahu mezi soukromym a pra-
covnim zivotem?

Zakladem moji harmonie je rodina.
Jsem jiZ tficet let Zenaty s vyjimec-
Nou Zenou a mame spolu pét déti.
2ijeme v domé ve Versailles, kde tra-
vime mnoho ¢asu v rodinném kruhu,
poviddme si a spole¢né sportujeme.

Slavnostni otevreni nového SeniorCentra v Liberci

Nezapomenutelné momenty - SeneCura plni ro¢ni prani

Jiz mnoho let hraji golf - sport, kte-
ry vyzaduje tfi zakladni manazerské
vlastnosti, a to vydrZ, klid a skrom-
nost. Kromé toho se také vénuiji te-
nisu a lyzovani.

Rad si uzivdam volné chvile se svoji
zenou a prateli, at uz je to u dobrého
jidla, nebo pfi navstévach divadla i
opery. Dobra pracovni vykonnost je
podle mne zaloZena na Stastné ro-
diné a kvalitnich vztazich se vsemi
kolegy.

Spole¢nost ORPEA nyni pusobi
ve ¢trnacti zemich svéta. Co si my-
slite o Ceské republice? Nasel jste
u nas néjaké odlisnosti, které vas
prekvapily?

Pan Yves Le Masne se svou zenou Bénédicte

V poslednich péti letech se ORPEA
rozrostla do novych zemi (Némecko,
Polsko, §v§/carsko, Portugalsko, Bra-
zilie, Rakousko a Ceska republika),
a stala se tak opravdu mezinarod-
ni spolec¢nosti. VSichni jsme se této
zmeéné museli organizacné pfizpU-
sobit, véetné mél Cestuji podstatné
vice nez dfive, protoze kontakt s re-
gionalnimi tymy je pro mé velmi du-
lezity. Nechci byt izolovany ve Francii.
Jsem velice rad, Ze jsem mohl poznat
i Cesko. Praha je pro mé jedno z nej-
krasnéjsich mést na svété a pohled
z Karlova mostu je prosté ohromujici.
Ceskd spole¢nost je velmi oteviena
a ma silné proevropské zameéfeni.

pokracovini na str. 2
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SeneCura
Jsem proto velmi pysny, ze tym Se- lidsti, srde¢ni a neustdle se angazu-
R PEA neCura patfi ke spole¢nosti ORPEA. i a pfindseji nové ndpady. Dle mého
Cesti zaméstnanci jsou nejen velmi  nadzoru maji domovy SeneCura svou
GROUP

kvalifikovani a profesiondlni, ale také  autentickou atmosféru uz jen diky

Skupina ORPEA

propojovani rlznych generaci: na-
vstévy déti z okolnich skolek a skol,
otevrenost k vefejnosti nebo zajimaveé
akce, na které jsou zvaniilidé z okoli.

Spole¢nost ORPEA byla zalozena pred 30 lety v roce 1989. V soucasné dobeé provozuje 950 socidlnich a zdravotnickych zafizeni s 96 557 ltizky ve 14 zemich.

SeneCura, kterd plsobi na trhu jiz 20 let, je soulasti skupiny ORPEA od roku 2015.

SeniorCentra SeneCura v Ceské republice poskytuji sluzby Domov pro seniory a Domov se zvldstnim rezimem (péce o klienty s Alzheimerovou chorobou

¢i jinou formou demence).
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SeueCura noviuk

SeneCura v cervnu slavnostne otevrela

noveé SeniorCentrum v Liberci

Ve Vratislavicich nad Nisou, méstské ¢asti Liberce, bylo na zac¢atku cervna slavhostné otevieno ¢trnacté
SeniorCentrum ze sité domovt SeneCura. Moderni domov nabizi celkem 148 l0zek, véetné téch
uréenych pro klienty s Alzheimerovou chorobou ¢i jinou formou demence. Slavnostniho prestrizeni
pasky a pozehnani SeniorCentru se zlGcastnili starosta Vratislavic Lukds Pohanka, primator Liberce
Jaroslav Zamecnik, naméstek hejtmana Pavel Svoboda, ndméstek primatora Ivan Langr, Markus
Schwarz, provozni feditel skupiny SeneCura, a regionalni feditelé Ivan Cernovsky s Vérou Husékovou.

Prvm’ klienty jsme pfrivitali uz i klientdm upoutanym na kolecko- krasny vyhled na lJizerské hory
v lednu letosniho roku a jsme  vé krfeslo nebo IGzko. Z pokojl je  a Jestéd. Na zahradu s terasou pfi-
moc radi, Zze se slavnostniho setkanf
zUcastnili spolu s ndmi,” uved! Mar-
kus Schwarz. Pétipodlazni objekt
vyrostl ve Vratislavicich v maleb-
ném prostredi blizko pfirodé, zaro-
ven je vsak velmi dobre dostupny.
Z Jablonce je mozné dojet tramvaji
témer pred samotny domov. Klienti
maji  k dispozici jednoldzkové
a dvouldzkové pokoje s vlastnim
socidlnim zafizenim. Samozrejmosti
je zde bezbariérovy pfistup a prvky
usnadnujici orientaci i dostatek pfri-
rozeného svétla diky francouzskym
okndm ve vSech pokojich. Tato
okna zaroven umoznuji vyhled ven
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Mo navazuje noveé vybudovany
Vratislavicky park. V letnich mési-
cich je v parku otevren kiosek s na-
poji a obcerstvenim, klienti se zde
mohou volné prochazet a vzajem-
né se potkavat, a to tfeba i s détmi
z prilehlého détského hristé. Slav-
nostni otevieni se tésilo zajmu vic
nez 150 navstévnikl z fad mistnich
obcanl, zastupcl poskytovatell
sociadlnich sluzeb a verfejnych insti-
tuci. ,Preji si, aby zde klienti nasli
svlj novy domov. Stravil jsem dnes
v tomto novém zafizeni celé odpo-
ledne a sdm jsem se presvedcil, ze
je zde vybudovano opravdu kvalit-
ni zdzemi,” tekl starosta Vratislavic
Lukas Pohanka.
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Péet hvezd pro SeniorCentrum Chrudim

Gratulujeme nasemu domovu v Chrudimi k ziskani nejvyssiho ocenéni v ramci certifikace Znacky kvality
udélované Asociaci poskytovateld socialnich sluzeb Ceské republiky. Senioréim v Chrudimi je tak poskytovéana
pétihvézdickova uroven péce, prizplsobena jejich specidlnim potfebam. Certifikat prevzal na konci Unora
feditel domova Marek Bisko a regiondlni feditelka spole¢nosti SeneCura Véra Husdkova z rukou prezidenta
asociace pana Jifiho Horeckého.

Oceném’ naseho domova je pro
nas potvrzenim, Zze nasi praci
odvadime kvalitné. Vynakladame
veskeré Usili, aby se klienti u nas citili
jako doma, a mame velkou radost, Zze
oni i jejich pribuzni jsou spokojeni,”
rekl Marek Bisko. ,Tési nés, Zze nase
spravné smeéfovani ocenila externf
certifikace zastiténa APSS,” uvedla
Véra Husakova. ,Tymu Marka Bisko
se podarilo ziskat takové ohodnoceni
jako prvnimu a véfim, ze i nase dalsi
zarizeni je ziskaji brzy,” dodala. Do-
mov v Chrudimi ma unikatni systém
usporadani formou ,domaéacnosti”.
Jednd se o specidlné upravené pro-

story pro skupinu 10 klientd, které
navozuji domaci atmosféru. K dispo-
zici je i specidlni terapeutické kreslo.
Klienti mohou vyuzit také mistni
kapli, fitcentrum, relaxacni mistnost
s mobilnim Snoezelenem nebo reha-
bilitaci. Ocenény byly i detaily - na-
pfiklad ze ma cely domov pfijemnou
vuni. Znacka kvality v socidlnich sluz-
bach umozfiuje uzivateldm socidlni
sluzby ¢&i jejim zdjemcdm o né ziskat
jednoznacnou informaci o tom, co
mohou od Zivota v daném zafizeni
socidlnich sluzeb ocekavat. Hodno-
cenymi oblastmi je ubytovani, strava,
volny Cas, péce a partnerstvi.

V Sanové obhdjili certifikat Vazka

Certifikaci Vazka, kterou udéluje Ceska alzheimerovska spole¢nost (CALS), na dalsi dva roky opét obhajili
v domové SeneCura v Sanové. Ocenéni Vazka potvrzuje, Ze zafizeni spliuje dana kritéria v oblasti péce
o lidi s demenci. Diky vysokému poctu bodl se Sanov zaradil mezi pouhych 21 zafizeni v Ceské repubilice,

v v

ktera dosahla podobného hodnoceni a poskytuji tu nejvyssi kvalitu péce klientdim s demenci.

CERTIFIKAT
VAZKA

Obhajoba Vazky byla nasim
jasnym zamérem. Hlavnim

neskromnym cilem bylo uspét
lépe nez pred dvéma roky. To vse
se podatilo, Vazku v Sanové jsme
obhdjili, a to s vice nez 90 body ze
100 moznych,” uved! Michal Vele-
ba, Feditel SeniorCentra Sanov.

ZdGraznil,
ideji jsou nezbytni také lidé, ktefi
je na profesionalni drovni uvadéji
do praxe:

Motto SeneCura zni,
nasich klientd pokracuje s nami.

ze kromeé spravnych

ze zivot

Naplhovat jej mulazZzeme pouze
dobrymi napady a hlavné diky

kvalifikovanému personalu, ktery
svym postojem a pili utvari atmo-
sféru celého domova.”

Hodnoceny byly kategorie jako
péce o lidi s demenci, architek-
tonické FeSeni, vybaveni zafizeni
nebo personal.

,Dékuji celému tymu za to, ze se
SeniorCentrum Sanov opétovné
zaradilo mezi zarizeni, kterd se
v Ceské republice v soucasnosti
mohou certifikaci Vazka pochlu-
bit,” uvedla regionalni reditelka
Véra Husakova pfi spolec¢né
oslavé.



AN
SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

asi klienti ze SeniorCentra

Pisek mohou celoro¢né vy-
uzivat sluzeb canisterapeutické-
ho psa. Fenka se jmenuje Jenny
a je v nasem piseckém domo-
ve pfitomna denné. Lécebny
kontakt klientl s pejskem pro-
vadi jeho majitelka a feditelka
centra Ing. Jaroslava Kucerova

Canisterapie v Pisku

spole¢né s aktivizacni pracov-
nici Petrou Trojakovou. Klienti
pfitomnost domaciho mazli¢-
ka vitaji a nec¢ekané psi kousky
jim vzdy vytvori Usmév na tvari.
Canisterapie probiha skupinové
i individualné a zastituje ji Vycvi-
kové canisterapeutické sdruzenf
HAFIK, z.s.

Ve Slivenci pomaha svétlo

Projekt fototerapie funguje v Seni-
orCentru Slivenec od konce roku
2018. Podstatou svétlolécby je kvalitni
svételné prostredi, které ma pozitiv-
ni vliv na lidsky organismus, zejmé-
na na psychiku clovéka.
Nedostatek denniho
svétla totiz mUze zpl-
sobit nejen zhorSenou
naladu, ale také ovlivnit
kvalitu spanku. Vyclenili
jsme tedy mistnost pro
tvofivou dilnu a patficné
ji osvétlili. Zakladem je
svetelny panel, ktery diky
vysoké svételné intenzi-

Détsky den

té& podporuje sytost barev vnimanou
oc¢ima. V nasem pfipadé zde Klienti
travi zhruba 30-60 minut, kdy spolec-
né s pracovniky tvori rlzné vyrobky
a uzivaji si Gcinkl svételné terapie.

v SeniorCentru Terezin

krdsném lesoparku stravili Kli-
enti prijemné kvétnové dopole-
dne spolec¢né se skoldky ze zaklad-
ni Skoly Terezin a dvanacti malymi
détmi z détské skupiny ,Smiskové”,
ktera sidli pfimo v nasem domove.

4 SeneCura Md;dz&(

Béhem dopoledne si tak zhruba 60
déti uzivalo zdbavnych aktivit jako je
skakanf v pytlich, malovani na platno
nebo hod mickem. Pritomni seniofi
se aktivné zapojili do organizace, asi-
stovali u jednotlivych disciplin a také
povzbuzovali sou-
tézici  déti.  Pro
vsechny bylo pfi-
praveno pohosténi
a na zaver dostali
vsichni sladkou
odménu.  Takova
mezigeneracni se-
tkdvani jsou vzdy
pfinosna a potési
vSechny ucastniky
akce.

Roztancéené Stérboholy

ravidelnym navstévnikem naseho

SeniorCentra ve Stérboholech je
Mgr. Petr Veleta, Ph.D, ktery se za-
byva tane¢nimi a pohybovymi tera-
piemi pro seniory. Pan Veleta pdsobil
drfive jako sdlista baletu Slovenského
narodniho divadla v Bratislavé, takze
nikdo nemUze pochybovat o tom, Ze
by nebyli nasi klienti v téch nejlep-
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Sich rukach. Jeho tanecni lekce maji
obrovsky Uspéch a vilbec nezdlezi
na tom, zda z reproduktoru zazniva
hlas bozské Pavly Bfinkové anebo
vyhrdva moderni latinskoamericky
hit Despacito. Klienti zvladdaji vse,
véetné standardniho valciku, a nikdo
si neldme hlavu tim, zda stoji nebo
sedi. Atmosféra je vzdy Uzasnal

Ministr zdravotnictvi navstivil

domov na Klamovce

Letos v dubnu jsme privitali mini-
stra zdravotnictvi Adama Vojté-
cha v prazském SeniorCentru Kla-
movka. Velmiocenil zdejsi privétivé
prostredi spolecnych prostor i po-
kojd, kde se osobné pozdravil
s jednou z klientek. Na vlastni kGzi

SR

také sém v ramci tiskoveé konferen-
ce vyzkousel australsky virtualnf
Skolici program, ktery simuluje vni-
mani reality lidi s demenci a ktery
ma pecovatellm pomoci vcitit se
do pocitl nemocného touto cho-
robou.

Opékani burtt v novém
SeniorCentru Liberec

poslednimu dubnu a jeho ma-

gické noci patfi jiz tradicné
ohen. V nasem do-
move v Liberci jsme
sice zadné carodéjni-
ce nepalili, zato jsme
si ale s klienty upekli
nad ohynkem burty
a poté si na nich po-
chutnali s hofdic,
chlebem a sklenickou
vychlazeného  piva.
Vsichni  byli  velice
nadseni a dle jejich
slov se tési na dalsi

takovy ,mejdan’, ktery se, jak dou-
faji, protéhne i déle do noci.
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V Olomouci jsme slavili stovku

Dne 15. dubna 2019 oslavila rov-
nych 100 let nase klientka Marie
Stanickova, které ke kulatym naro-
zenindm prisel poblahopfat i pri-
mator mésta Olomouce Miroslav
Zbdnek. Pani Stani¢kové je Kklient-
kou naseho SeniorCentra Olomouc
jiz Ctyfri roky. Bydli v jednolézkovém
pokoji, je vérici a fika, ze se dozila

tak krdsného jubilea diky Panubohu,
ktery jeji cesty opatruje. Podélila se
s nami i o recept, jak se v tak Ucty-
hodném véku tésit dobré kondici:
,Clovék musi 7it pokorné, obklopit
se dobrymi lidmi a také je dobré dat
si pred spanim malého pandka pa-
lenky, kterd z téla vyhani vSechny
neduhy.”

Vernisaz obrazu poteésila Havirov

dubnu nas domov poctily pfijem-

nou navstévou dvé milé damy.
Malitky a vytvarnice z Havifova,
pani Eva Burové a pani Magdalena
Cechova, se rozhodly darovat nasemu
domovu 40 krasnych obrazl, které
za roky své tvorby nastrfadaly. Umél-
kyné nasim klientdm sva dila pred-

.

Tradicni zabijacka v Modfricich

stavily a ochotné odpovidaly na
dotazy ohledné malovani. B&éhem
vernisaze si mohli klienti domova
obrazy zamluvit a nasledné poveésit
do svych pokojd, kde jim kazdy den
délaji velkou radost. Zbylymi obra-
zy jsme vyzdobili chodby naseho
SeniorCentra.

ST I ——N

Hra Dvanact mésicku
seniory nadchla

Hradci Krdlové se mluvi jako

o ,méstu divadel” V ram-
ci programu Rocnich prani jsme
pozvali do naseho SeniorCentra
divadlo Drak s hrou Dvanact mé-
sickd. Pribéh Marusky, jeji mace-
chy a nevlastni sestry nase klien-
ty potésil, protoze jej dobre znaji.

Celd inscenace byla doprovazena
krasnymi svetelnymi i zvukovymi
efekty. Po predstaveni méli nasi
klienti na pani Bilkovou, ktera
ve hre vystupovala, spoustu zvé-
davych dotaz(. Na zdvér milého
odpoledne jsme se rozloucili s pfi-
slibem, ze se zase brzy uvidime.

r

Sluzby pro laické pecujici
v Koliné

Péée o blizkého ¢lovéka je pro pe-
¢ujiciho ndro¢na psychicky i fyzic-
ky. Na$ domov v Koliné proto v této
oblasti nabizi pomocnou ruku. V pla-
nu je zfizeni Sesti ldzek odlehcovaci
pobytové sluzby, kterd umoziiuje pre-
chodny pobyt pro lidi, jenz potfebuji
péci po dobu dovolené, onemocnéni

¢i pracovniho zaneprazdnéni pecujici
osoby/rodiny. Reditelka SeniorCentra
ve spolupraci s vedoucim Odboru so-
cidlnich véci mésta Kolin zajisti také
setkavani laickych pecujicich. Poseze-
ni u odpoledni kdvy budou probihat
jednou mési¢né od zafi v pfijemném
prostredi naseho domova.

asto jsme od nasich klientl z do-

mova v Modficich slychavali, Ze by
radi zaZili klasickou zabijacku, tak jsme
se rozhodli, Ze jim takovou akci uspo-
fadame. Varilo se maso a dva druhy
polévek, nemohly chybét ani skvarky,
fizky, tlacenka, jitrnice a jelita. Zkratka
vse, CO Ma na spravné zabijacce byt.
Klienti s rodinami se dopoledne stfi-

dali u vyroby pochoutek a diskuto-
vali s panem feznikem. Odpoledne
pak vsichni ochutnavali zabijackové
vyrobky a také koladce, které napek-
la nase aktivizacni pracovnice Mirka.
K zabijackovému veseli nds pobavila
i kapela. VSichni byli nadSeni a spo-
lecné si pobrukovali zndmé ceskeé pis-
nicky.
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Z Klamovky na Zizkovskou véz

Rocni prfanim nasi klientky ze Seni-
orCentra na prazské Klamovce bylo
navétivit Zizkovskou véz a podivat
se na nasi maticku Prahu z vysky.

Splnéné prani

Vyhled na metropoli byl za slunec-
ného pocasi naprosto Uzasny. Obé
damy byly velmi unesené z tak vy-
dareného vyletu.

pro Jaroslava Stavika z Sanova

Kazdy z nas ma ne&jaké prani
a nam, zaméstnancm domo-
va Sanov, udélalo radost, 7e
jedno takové mudzeme vyplnit.
Pan Ing. Jaroslav Stavik si pral
usporadat spolecnou veceri pro
svého syna s rodinou, a tak se
9. brezna uskutecnilo vytouze-
né rodinné setkani. Asistenci
a servis zajistila klicova pracovni-
ce naseho klienta Dagmar Pavli-
cova.

,SeniorCentrum Sanov je mj
domov a délam vse pro to, abych
se zde citil skute¢né jako doma.

Pfistup vedeni a vSech pracovni-
kG ke klientdm je lidsky, pratel-
sky a pfijemny. Za velmi zdafilou
inovaci povazuji akci Ro¢ni pranf
klienta, kdy mi bylo umoznéno
usporadat posezeni pro moji
rodinu. VSe probéhlo v tak kras-
ném prostredi, Ze i syn s rodinou
byli nadmiru spokojeni. Vynikaji-
ci jidlo, piti, obsluha - vSe na vy-
soké urovni. Ocenuji zejména
individualni pfistup a vnimani
potieb pro kazdého klienta. Jes-
té jednou diky za vse,” podéko-
val dojaté pan Stavik.
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PInéni ro¢niho prani patfi k pro-
gramim, které domovy Sene-
Cura tradicné nabizi svym Kli-
entdm. Dalsim z nich byla touha
hned nékolika klientek z tere-
zinského SeniorCentra. Kazda
Zena si obcas radda zajde na ma-
nikdru, kosmetiku ¢&i ke kader-
nikovi, a kdyz se nam nékolik
nasich dam zminilo o tom, Ze by
rady navstivily kosmeticku, po-

Splnéné prani
pro terezinské klientky

zvaly jsme ji pfimo k nam. Jeden
breznovy den se tak relaxac¢ni
mistnost Snoezelen promeénila
v kosmeticky salon. Klientky si
uzivaly masaz obliceje, zaklad-
ni osSetfeni pokozky, pletovou
masku nebo lehké naliceni. Po-
tom odpocdivaly v masaznim
kfesle, kde si uzivaly pohoduy,
popijely kdvu a poslouchaly re-
laxa¢ni hudbu.

N N

Jeziskova vnoucata privedla
do Modric Safarovou

1 Senket%’u ra F

EIVOT FOKRACUIE § MAM|

V' nasem modrfickém SeniorCentru
jsme se zapojili do projektu ,Jeziskova
vnoucata”. Jednim z pfani nasi klient-
Ky, pani Kalandrové, bylo setkanf s te-
nisovou hvézdou Lucif Safafovou. Tato
tuzba se ji vyplnila diky panu Rubinovi
a sle¢né Uhlifové, kterym se podafilo
Lucii kontaktovat pres Cesky tenisovy
svaz. Slavna sportovkyné prijela jed-
no prosincové odpoledne a zdrzela
se zhruba hodinu. K posezeni se pfi-

dala i dalsi tenisova fanynka z naseho
domova. Pfi prichodu Lucie nemohly
chybét slzicky Stésti a po drobnych
rozpacich, které ale netrvaly dlouho,
hned zacaly ddmy sle¢nu Safafovou
vyzpovidavat. Na zavér se s kazdou

klientkou slavnad tenistka wvyfotila
a na vytisténou fotografii vénovala
podpis. Tyto pamatecni snimky majf
ted klientky vystavené ve svych po-
kojich.
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Nejvice me tesi,

N

kdyz jsou klienti spokojeni

Jidlo je neodmyslitelnou soucasti naseho zivota, a tak jsme vyzpovidali Séfkuchare Zdenka Petra, ktery se stara o pestry jidelnicek
klientl ze SeniorCentra Pisek. Svéril se ndm, jak s vafenim zacinal, co je smyslem gastronomie a z ¢eho ma nejvétsi radost.

Zdenku, povézte nam o své praci.
Kde jste studoval a pracoval, nez
jste priSel do SeneCury?

Vyucil jsem se kucharem na stred-
ni odborné Skole ve Vodnanech
a v dalSich letech jsem si dodélal
rizné oborové kurzy. Kuchafiné
se venuju cely Zivot, pracoval jsem
vzdy v restauracich, ale byl jsem
i provoznim v jihoceském penzionu.

Jak jste se ke své praci v Senior-
Centru Pisek dostal?

Citil jsem, ze bych rad délal néco, co
ma smysl, a pomahal tak druhym,
a proto mne nabidka SeneCury
oslovila. A tak jsem na jare loriského
roku zacal v Pisku. Byla to pro meé
velkd vyzva - mél jsem chut po-
zvednout soucasny styl vareni.

A jak jste v tomto oboru zacinal?
Priblizte nam praci kuchare pred-
tim a nyni v domové pro seniory.

V oboru jsem od vyuceni, prosel
jsem mnoha provozovnami a vlast-
né cely zivot sbirdm zkuSenosti
a snazim se o maximalni spokoje-
nost svych stravnikd. Nikdy se ¢lo-
vék samozrejmé nemUze zavdécit
Uplné kazdému, ale to je smysl gas-
tronomie, diky kterému se kuchar

rozviji a zdokonaluje. Pred praci
v piseckém domove jsem se véno-
val prevazné gastronomii v restau-
racich, nejdéle jsem ale pracoval
v penzionu, kde jsem nasbiral mno-

ho zkusenosti. Pripravoval jsem
rzné rauty, svatby, zkratka cely
catering. To vSe ted mohu zurocit
v praci pro nase klienty pfi poradanf
réiznych akci, napt. zahradnich slav-
nosti.

Jinak napln prace v restauraci
a v domove si je hodné podobn3,

jen s rozdilem pripravy dietnich po-
krmd, které se musi dodrzovat. Ale
urcité je jednodussi priprava, proto-
Ze vim dopredu, co meé ceka.

Mam ale opravdu velké stésti, pro-
toze mam tym plny schopnych a Si-
kovnych lidi.

Z ¢ceho mate tady v domové nej-
vétsi radost a €eho si nejvice ce-
nite?

Nejvice mé teési, kdyz jsou klien-
ti spokojeni a chutnaji jim pokrmy
od naseho kucharského kolektivuy,
ktery se snazi vyjit vstfic mym po-
Zadavklm a zaroven pranim nasich
klientd. A nejvice si cenim obéta-
vosti personalu nejen v kuchyni, ale
vSech lidi, ktefi se staraji 0 nase se-
niory.

Jaka ma vase prace Uskali a stinné
byste pfipadné zmeénil, kdyby to
bylo mozné?

vsem. Neni to jednoduché a ani
mozné. Co se tykd zmén, zménit se
da v nasem oboru vzdycky néco,
ale momentalni nastaveni systému
mi vcelku vyhovuje, snad jen bych
chtél nasim klientdm doprat vic
moderni gastronomie, ale spis si
myslim, ze to nebude Uplné jedno-
duché. Mnozi lidé jsou totiz zvykli
na urcity komfort a styl stravovani
z mladia boji se zkusit néco nového.

Co se vam p¥i vasi praci tady v Pis-
ku opravdu povedlo?

Myslim, ze se mi podafilo zlepsit
kvalitu stravy. Aktualné vafime 180
porci denné a pfitom nepouzivame
umeéld dochucovadla - tfeba po-
lévky varime Cisté z kosti a masa.
A diky tomu nam pribylo i vice
stravnikd mimo domov, dokonce
i materska Skolka od nas pravidel-
né odebird pokrmy. Ale v kuchyni je
porad co zlepsSovat a zdokonalovat,
je to béh na dlouhou trat a ¢eka nas
jesté hodné prace. Jsem hrdy na
pripravu tzv. Breikostd, kdy klient
na talif nedostane jednobarevnou
kasovitou hmotu, ale diky specialni
Uprave je schopen rozeznat, o jakou
potravinu se jednd, a prezentace
na talifi je opravdu dlstojna nasim
klientdm a nasemu kucharskému
umeéni. Planujeme napfiklad i Upra-
vu mas formou sous vide, a to diky
holdomatu, ktery jsme ziskali spon-
zorskym darem.

Ktera jidla varite v praci nejradsi?
V penzionu me nejvice bavily mi-

nutky, to je vzdy néjaké prekvape-
ni. Nikdy nevite predem, co bude-
te pfipravovat. Tady v domové meé
zase teési klasicka ceska kuchyné
jako tfeba svickova.

Jaké mate profesni plany? Néja-
ké dalsi nové napady, které byste
rad prosadil?

Do budoucna bych rad ustalil tym
v kuchyni a také bych chtél stale pri-
naset néco nového. Ostatné, na né-
kterych vécech uz se pracuje, pro-
toze nas cekaji velké zmény. Bude
se rozsifovat kapacita domova, ¢imz
se zvysi pocet klientl. Zaroven do-
jde k modernizace kuchyné.

Ted' trochu pod vasi osobni po-
klicku. Ktera jidla mate nejradé-
ji? Varite viibec doma, kdyz jste
v kuchyni cely den?

Miluju maso, hlavné steaky, a taky
grilovani. Doma vafi pfitelkyné, ale
kdyz grilujeme, jsem $éfkucharem
ja.

A co délate ve volném case, kdyz
nevarite ani negrilujete?

Ted mé nejvice zaméstnava moje
mald dcera, s rodinou travim maxi-
mum c¢asu. Jsem jinak hodné aktiv-
ni ¢lovek a konickd mam také dost:
jezdim na motorce i na kole a celko-
vé moc rad cestuju.

Blizime se do finale. Co byste ekl
¢lovéku, ktery by chtél vyzkou-
Set praci kuchare v domové pro
seniory?

Nebojte se vafit a experimento-
vat, jdéte do toho po hlave, chvala
a spokojenost stoji vzdycky za to )

Dékujeme za rozhovor, Zdenku,
at se dafri!
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Pilotni projekt ambulance
fyzioterapie v Plzni

tevreli jsme novou ambulanci

fyzioterapie, kterd je zapojena
do pilotniho projektu fyzioterapie
pro klienty socidlni pobytové péce.
Do programu Asociace poskytova-
teld socidlnich sluzeb CR a VZP je
zapojeno 12 domovl pro seniory.

Jeho cilem je poskytovat klientdm
fyzioterapeutické oSetfeni pfimo
v prostordch domova, zlepsit jejich
zdravotni stav a zvysit komfort i do-
stupnost potfebné péce. Ambulanci
jsme vybavili modernimi pfistroji a jiz
v Cervnu mohla nase prvni klientka

2vireci kawaradl

vaFata maji v nasem SeniorCen-
tru ve Stérboholech hojné za-
stoupeni. Na zahradé nam pobihaji
Lojza a Liza, dvé kozy kamerunské,
kterym svah ve vybéhu vibec neva-
di. Délaji nam spolec¢nost pfi kazdém
pobytu venku. Jejich krmeni je tak
oblibenou atrakci nejen pro klienty,
ale i pro jejich rodiny. Ty doma pecli-
ve susi pecivo, aby potom spolec¢né
kozicky nakrmili. V patek 21. ¢ervna
slavil nas kozel Lojza svatek. Pocet
dam, které mu s kytici ze zeli, mrk-
ve a jablek prisly popfat, ho ale lehce
vylekal, a tak si radéji drzel patfic-
ny odstup. Nakonec si viak dal Fict
a na darku si spolec¢né s Lizou po-
chutnali.

To Jackinka a Otylka se do jidla roz-
hodné nutit nemusi. Naopak je tre-
ba obcas néco schovat, abyste o kus
Zvance nepfisli. Jednd se o dvé psi

dadmy nasi pani asistentky, které
denné vitaji hosty v kancelafi, laSku-
ji s klienty na zahradé a obcas pro-
Zenou néjakou tu straku. Zebficky
v klubovné na druhém patre jsou ale
pfed nimi ve své voliéfe v bezpedi.
Na né i na jejich drobna vajicka bed-
livé dohlizeji klienti, ktefi se uz tési,
zda se z nich vylihnou stejné rozto-
mili ptacci.

A kdyz ndm nase zveér nestadi, prive-
deme si dalsi. Nas klient, pan Pavel,
mival jako maly vi¢aka se Satkem
kolem krku a rad na né&j vzpomina.
KdyZ se to dozvédéla nase sestficka
Martina, nevahala ani minutu, pfi-
vedla toho svého a nezapomnéla ani
na Satek. Tolik radosti a Stésti nikdo
z nas necekal. Ne nadarmo se fik3, ze
pes je nejlepsi pritel clovéka. U nas
ve Stérboholech to ale plati o viech
Zivych tvorech.

zazit pozitivni Ucinky ultrazvuku
na své bolavé rameno. Fyzioterapeu-
tickd ambulance slouzi vyhradné pro
klienty SeniorCentra Plzers a mohou
jivyuzit kdykoli dle potreby.
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