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Domovy pro seniory

Nasi mili ¢tenafi,

jsme radi, ze vdam mUlzeme pfi-
nést letosni druhé vydani naseho
SeneCura magazinu. Opét v ném
najdete zajimavé zpravy z nasi spo-
lec¢nostia informace z pestrobarev-
ného zivota nasich klientd, zkratka
z nasi ,SeneCura rodiny”.

V prosinci jsme slavnostné otevreli
nase prvni zafizeni v Kraji Vysocina
- SeneCura SeniorCentrum Telg;
domovy v Koliné a Liberci zacaly
nabizet velice zddanou pobytovou
odlehcovaci sluzbu a SeniorCent-
rum Sanov obdrzelo Narodni cenu
spokojeného  zdkaznika Jihomo-
ravského kraje. V neposledni fadé
jsme splnili nasim klientdm jejich
rocni pfani a v rdémci mezigenerac-
niho propojovani k sobé letos naslo
cestu mnoho klientl a déti z dét-
skych skupin a partnerskych skol.
Dékujeme za vasi pfizen a za spo-
lec¢nost SeneCura vam ze srdce
prejeme pohodové Vanoce a novy
rok 2020 plny radosti.

Anton Kellner, MBA - CEO
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DI Dita Chrastilova - CFO
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Dr. Markus Schwarz - COO
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Otevreli jsme SeniorCentrum v Telci

V Tel¢i na Vysociné jsme 9. prosince slavnostné otevreli jiz 15. SeniorCentrum v Ceské republice. Tato
vyjimecna udalost prilakala neuvéfitelnych 1 200 navstévnikd, ktefi si se zajmem prohlédli nové moderni
prostory. Slavnostniho prestfizeni pdsky se zucastnili hejtman Kraje Vysocina MUDr. Jifi Béhounek,
naméstek hejtmana Mgr. Pavel Franék, starosta Tel¢e Mgr. Roman Fabes, generalnifeditel SeneCura Anton
Kellner, regionalni feditelka SeneCura Véra Husdkov4d a reditelka nového SeniorCentra Marika Krej¢i.

oderni domov nabizi celkem

130 lGZek pro seniory vcetné
téch s Alzheimerovou chorobou i
jinou formou demence. Jedna se
0 prvni zafizeni, které vzniklo diky
Uspésné spolupraci soukromého
a statniho sektoru na Vysocing.
Nové SeniorCentrum na okraji Tel-

¢e je umisténo v historické zahradé
byvalého skolniho aredlu. Klienti do-
mova maji k dispozici jednoltzkové
a dvoultzkové pokoje s viastnim so-
cidlnim zarizenim. Mohou vyuzit roz-
lehlou zahradu vcetné terapeutic-
kych prvk@ v tzv. memory garden,
aktivizacni mistnost s keramickou

Jen to nejlepsi do 2020!

lizi se zavér roku a my bychom

chtéli upfimné podékovat viem
zameéstnancdm spolecnosti Sene-
Cura za spolupraci a za jejich leckdy
nelehkou praci, které si velmi vazi-
me. Dékujeme i za jejich citlivy pfi-
stup k péci o nase klienty. Zaroven
prejeme viem c&lentm nasi ,Sene-
Cura rodiny” a jejich blizkym lasky-
plné vanocni svatky, hodné zdravi
a pohodovy vstup do nového roku.

2 SeniorCentrum Sanov ziskalo uzndni verejnosti

Zpravy z regionl
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Lidé v SeneCura: Jana Csukova

.Region SeneCury” se letos rozrostl o dvé nové zemé

Nezapomenutelné momenty - SeneCura plni ro¢ni prani

4

Podpora vyzkumu a vzdélavani
jako cesta
Strana 2

peci, kapli, fitness centrum, rehabili-
tace, masaze nebo kadernictvi.
,Dékuji vsem, ktefi se na vzniku
domova podileli, a také viem, ktefi
se srdcem pecuji a budou pecovat
o klienty, jez zde budou zit,” uvedll
generadlni feditel SeneCura Anton
Kellner.

Specidlni podékovani pak patfi An-
toninu Hanouskovi, ktery je autorem
obrazku na nasi letoSni novorocen-
ce. Panu Antoninovi, ktery zachy-
til atmosféru svatecniho vecera, je
dctyhodnych 93 let a je klientem Se-
neCura SeniorCentra Olomouc.

Srdec¢né zdravi
regionalni feditelé SeneCura
Véra Husakova a lvan Cernovsky

SeniorCentrum Kolin a Liberec
nabizeji odleh¢ovaci sluzbu

Strana 8
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Podpora vyzkumu a vzdéelavani jako cesta

Pro SeneCuru je dulezité, aby jeji ¢cinnost byla vzdy aktudlni a sou¢asné aby mohla prfedavat své znalosti z praxe do vyzkumu. Proto
v roce 2020 vstoupi SeneCura na pole vyzkumu a inovaci jako partner univerzitnich grantovych program( - aplikovaného vyzkumu
v oblasti péce o seniory. Tato aktivita zcela zapada do nasi filosofie. SeneCura je v matefském Rakousku jiz dvacet let pridkopnikem
v oblasti socidlnich sluzeb. Vysledky vlastnich i dalSich odbornych vyzkum jsou zkuSenymi odborniky z praxe neustale vyhodnocovany
a prendaseny jako inovace do pecovatelskych postupu.

Ceské republice jsou v ramci

univerzitni spoluprace v ob-
lasti vyzkumu pfipraveny tfi pro-
jekty: Muzikoterapie, SMARTcare
a Digitalni spolecnost oteviena se-
niordm. Podili se na nich Univerzita
Hradec Kralové, Univerzita Ostra-
va, SeneCura SeniorCentra Hradec
Kralové a Chrudim a centrum ex-
celentniho vyzkumu Deeplab pfi
UHK. Tyto projekty spojuji verejné
instituce na strané jedné a sou-
kromé subjekty na strané druhé
a reaguji timto zplsobem na spo-
leCenskou potfebu fesit problémy
v oblasti péce o seniory. Spolec-
nost SeneCura je zainteresovana

jako aplika¢ni garant.

A co se za pfimé ucas-
ti  SeneCury bude

v pFistim roce zkou-
mat? Prvni oblast

se zabyvéa vlivem
hudebni ¢innosti

Vv ramci aktivizac-

nich  program

v domovech pro
seniory. Predpokla-
danym cilem vyzku-

mu je pozitivni vliv ,hu-
debni vychovy” v Zivoté
senior( a zarazen( tohoto
oboru do vzdélavani aktivizacnich
pracovnikd. Cilem druhého projek-

Tomas Cernicky

tu je zapojeni chytrych tech-
nologii do péce o senio-
ry pro zvyseni kvality
jejich Zivota a sni-
Zeni pecovatelské
z&téZe jak u ne-
formalni

péce, tak v poby-
tovych zafizenich.

Treti projekt se
zamerfuje na zpfi-
stupnéni digitalniho

a online svéta senio-
rdm, jehoz vystupem by
mel byt ,Socidlni soft-

ware pro aktivni starnuti v digitalnf

spole¢nosti”.

domaci

Uzkou vazbu na univerzitni pro-
stfedi potvrdilo i jmenovani tech-
nického feditele SeneCura Tomase
Cernického ¢lenem rady pro ko-
mercializaci Univerzity Hradec Kra-
lové. Cilem tohoto kroku bylo m].
usnadnit komunikaci a spolupraci
mezi védou a aplikovanym vyzku-
mem v ramci této univerzity.
Klienty i zaméstnance tedy cekaji
jak inovace, tak zpestreni progra-
mu v domové pfi aktivizacnich
c¢innostech a vyuziti modernich
informacnich technologif. V nasich
SeniorCentrech tak bude péce
zase o krok napfred.

SeniorCentrum Sanov ziskalo uznani verejnosti

SeneCura SeniorCentrum Sanov prevzalo 12.11. 2019 Narodni cenu spokojeny zédkaznik Jihomoravského kraje, ktera je dal$im z ocenéni,
které tento domov pro seniory v Sanové v posledni dobé ziskal. Obyvatelé Jihomoravského kraje tak maji k dispozici pobytové
socidlni zafizeni pro seniory, které splfiuje vysoké pozadavky v oblasti péce o seniory véetné téch s Alzheimerovou chorobou ¢&i jinou
formou demence. Navic Narodni cenu spokojeny zakaznik ziskalo SeniorCentrum Sanov jako jedno z méla sociélnich zafizeni v historii

této soutéze.

J sem velmi réd, ze na jizni Mora-
~~ vé mame takové zarizeni, které
svym klientdm poskytuje sluzby
i s odpovidajici ,nadstandardni”
odbornou Urovni a jehoz sluzby jim
prindseji vyjimecny uZitek a uspo-
kojeni jejich potfeb. Gratuluji
do Sanova a jsem presvédéen, ze
pujde o inspiraci pro dalsi obdobna
zafizeni v nasem kraji,” uved! hejt-
man Jihomoravského kraje Bohu-
mil Simek.
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,Noveé ziskané ceny spokojeného za-
kaznika si opravdu vazime, protoze
je potvrzenim kvality naSich sluzeb
prfimo ze strany klientd. Tato cena je
pro nas velkou motivaci a ujisténim,
7e jdeme spravnym smérem,” dodal
Michal Veleba, feditel domova Se-
neCura v Sanové. Podle ngj klien-
ti-zakaznici ocenuji zejména indivi-
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jihomoravsky kraj

dudlni pfistup. Kromé standardnich
sluzeb v domové pomahaji podpo-
rovat kognitivni funkce a zpomalit
progresi demence seniora napfi-
klad reminiscencni (vzpominkovou)
terapii pomoci retro koutkd nebo
tzv. Knihou Zivota s osobnimi foto-
grafiemi klienta zachycujicimi jeho
Zivot.
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Kromé Narodni ceny spokojeného za-
kaznika letos SeniorCentrum Sanov
obhéjilo také dllezitou certifikaci Vaz-
ka, kterou udéluje Ceska alzheimerov-
ska spole¢nost. Ta doklada, Ze zafizeni
spliuje pfisnd kritéria v oblasti péce
o lidi s demenci.
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~Region SeneCury”
se |letos rozrostl
o dve nové zeme

kupina SeneCura byla v roce 2018 povérena sku-

pinou ORPEA vedenim expanze ve vychodni a ji-
hovychodni Evropé. Na zékladé dlouholetych zkuse-
nosti a odbornych znalosti v provozovani kratkodobé
a dlouhodobé péce funguje SeneCura v ramci sku-
piny ORPEA jako povérené fidici centrum pro rozvoj
novych trhd. V tomto roce pribylo Slovinsko se dveé-
ma zafizenimi a nove je SeneCura odpovedna také
za operativni fizeni skupiny Senevita ve Svycarskuy,
kterd v soucasné dobé provozuje 27 zarizen.

SeneCura na veletrhu
Job Days

listopadu se nase spolecnost SeneCura zucastnila 11. ro¢niku Job Days

- veletrhu lékafstvi a zdravi. Jedna se o jediny veletrh pracovnich pfile-
Zitosti zaméfeny na zdravotni a socidlni péci v Cesku, navic s mezinarodnim
presahem, a proto se na vystavé prezentovalo 35 zafizeni z Némecka, Ra-
kouska a Ceské republiky.
Job Days navstivilo mnoho odbornych navstévnikl z fad lékard, studentd
lékarskych fakult, absolvent(l, zdravotnich sester, pecovatelského personalu
i zajemcu o nase sluzby, a my jsme tak méli skvélou prilezitost prezentovat
zde nase domovy, sluzby a celou spolecnost.

Nove tvare SeneCura

V této rubrice vdm budeme pravidelné predstavovat nase nové kolegy, které najdete v prazské centrdle spolec¢nosti SeneCura.
Ta se od 1. 9. 2019 nachazi na nové adrese Ke Smichovu 1144/144, Praha 5 - Slivenec. V fijnu jsme u nds pfivitali dva nové kolegy:
Veroniku Svérakovou a Jaroslava Novotného.

JAROSLAV NOVOTNY
Construction manager

profesni plany

Jaké mate
do budoucna?
Mou prioritou je Usporné stavet
kvalitni, le¢ neokazalé Se-
niorCentra, s nizkymi
provoznimi nakla-
dy, ve kterych
se nasi Kklien-
ti budou citit
dobfe. Musi-
me se poucit
z dosavadnich
chyb, nastavit
postupy, upres-
nit kompetence
a celkové zprofesi-
onalizovat vystavbu na-
Sich novych domov pro seniory.

MGR. VERONIKA SVERAKOVA
Quality manager

Mate v hlavé néjaké napady, kte-
ré byste rada prosadila?
Pracovat v socidlnich sluzbach jako
zdravotni sestra nebyva mnohdy
brano jako prestizni nebo
narocné zamestnani.
A pfitom sama moc
dobre vim, Ze nase
sestry musi byt
naopak velmi zku-
Sené, odpoved-
né a samostatné,
protoze pracuji bez
komplementu, kte-
ry maji ,za zady" jako
napriklad jejich kolegyné
ve zdravotnickych zafizenich.
Budu usilovat o to, aby zdravot-

Pro¢ jste chtéla pracovat
pro spolec¢nost Sene-
Cura?

Plvodni  profesi
jsem  zdravotni
sestra, pres dva-
cet let pracuji
ve zdravotnim
nebo ve zdra-
votné-socidlnim
sektoru. Poslednf
tfi roky jsem pra-
covala ve spolecnosti,
ktera se zameérovala na péci

o klienty s demenci. Prace pro Se-

Co vas privedlo do spole¢nosti
SeneCura?

Jsem profesi stavar,
takze vybér moji po-
zice je jasny. Spo-
leCnost SeneCura
jsem si ale vybral
proto, ze pédi

O seniory povazu-

ji za velmi dutlezi-
tou, a presto dosud
trochu  opomijenou
oblast socialnich sluzeb.
Zajistovat lidem dUstojné
stari je sluzba spolec¢nosti, ktera

neCura, kterd ma v této oblasti
dlouholeté celosvétové zkusenos-
ti, je pro mé zajimava a profesné
obohacujici.

nicky personal v zafizenich socialnf
péce byl odborné vysoce zdatny
a aby také tak byl prezentovan na-
venek.

mMa nezpochybnitelny smysl.
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ZIVOT POKRACUJE S NAMI

/I /I listopad, tedy svaty Mar-

. tin, se slavil i v SeniorCent-
ru Pisek. S klienty se o pisnég, bas-
né a divadelni hru o legendé
svatého Martina pfrisly podélit
déti ze ZS Svobodné. Celé odpo-

Svatomartinska slavnost v Pisku

ledne bylo co ochutnavat, a to
véetné svatomartinského vina,
které nemohlo chybét. Na zaver
slavnosti pfijel na nadvori domo-
va svaty Martin na bilém koni, coz
bylo pro klienty velké prekvapeni.

Prvni vecere pri svickach
v SeniorCentru Liberec

listopadu probéhly v liberec-

kém domové prvni Vecefe pfi
svickach” a musime fict, Zze jsme se
setkali s velkym nadSenim a chvélou
z fad klientd i jejich rodin.
Podavala se pastika s na-
kladanymi houbami, dyno-
vy krém a jako hlavni chod
pomalu pec¢ené kachni prso
se Svestkovou omackou
a Stouchanymibramborami.
Smyslem téchto unikatnich
vecefi je, aby klienti v nasich
domovech mohli opét zazit
ten krasny pocit - byt hos-
titeli a pozvat na vecefi své

blizké i v situaci, kdy jim jejich zdra-
votni stav jiz neumoznuje navstivit lu-
xusni restauraci mimo domov. Zda se,
Ze v Liberci se ndm to poved|o.

Nova knihovna v plzenském

domove

Zaéétkem tohoto roku nas oslo-
vila knihovna Zapadoceské uni-
verzity v Plzni, abychom se zapojili
do projektu Daruj knihu. V jeho réamci
mohli darci pfinést knihy vSech Zanr(
na pobocky univerzitnich knihoven.
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Autofi projektu nam pak osobné pfi-
vezli vybrané kousky pfimo knadm
do naseho plzerského SeniorCentra,
a tak se ted mizeme pysnit zbrusu
novou bibliotékou plnou krasnych
tituld.

Tvorivé dilny klienty velmi bavi

klienty naseho domova na Kla-

movce pravidelné tvorime rlzné
dekorace a vyzdobu. Diky keramické
peci vytvafime dvakrat tydné vyrob-
ky z keramiky, které glazujeme a na-
sledné vypalujeme. Letos na podzim
jsme vyuzili barevnych list, suchych

..

AV
e se v nasem SeniorCentru Steér-

boholy vyskytuji kozy, pejsci
a andulky, to asi nikoho nepfekvap.
Tentokrat ale byla zviteci nabidka
mnohem pestrejsi. Mobilni  zvefi-
nec ndm privezl hady, jestéry, opice,
nosala, zelvy a ptacky. Nosal vykouz-
lil Usmév na mnoha tvarich a malo-
kdo odolal pomazleni.
A ackoliv by se daly cekat pfiroze-
né obavy z hadl a jestérd, k nase-
mu prekvapeni i oni svizné putovali
z ruky do ruky a z krku na krk.

i zivych kvétin, abychom wvytvorili
krasné podzimni kosicky. U klientt je
kreativni tvoreni z keramiky velice ob-
libené - své vyrobky si odnaseji, zdo-
bi si s nimi své pokoje nebo jimi obda-
rovavaji své nejblizsi. Jednou za rok se
u nas kona i prodejni jarmark.

d podzimu 2019 jsme se

spole¢nosti Vodafone Czech
Republic a. s. rozjeli zajimavy pro-
jekt. Jeho cilem je podporit chut
pracovat s pocitacem ci interne-
tem a ukazat, Ze ani seniori v Se-
niorCentru Slivenec se neboji no-
vych technologii. Pocitac je i pro
nase klienty jednim z nastroju,
ktery slouzi pro komunikaci s ro-
dinnymi pfislusniky ¢i kamarady

Pocitacové kurzy ve Slivenci

nebo k brouzddni na internetu.
Ohlasy Ucastnikd jsou velmi po-
zitivnl.

Podékovani z Terezina leti

na Vetrusi

\/rémci Usteckého kraje bylo moz-
né nominovat pracovniky z rlz-
nych zafizeni na ocenéni Pracovnika
roku v socidlnich sluzbach. Z naseho
SeniorCentra Terezin jsne nominovali
hned tfi kolegyné, které 12. fijna na za-
mecku Vétruse obdrzely od hejtmana
Usteckého kraje pamétni list, $perk
a kvétinu. Dékujeme viem nasim za-
mestnanclm za jejich zasluznou praci.
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Masaze od studentu v Olomouci

Naée SeniorCentrum Olomouc
spolupracuje se Strfedni skolou
Vejdovského, jejiz stu- P

denti u nas zacali vyko- w
navat svou praxi v oboru
rekondi¢ni a sportovni
masér. Kazdy ze seniord
pravidelné zazije masaz,
a to vzdy pod dohledem
vyucujictho  fyziotera-
peuta. Dale k nam do-
chazi studenti 4. roc¢ni-
ku oboru pecovatelstvi
a socidlni ¢innost, ktefi

pomahaji klientdm jak ve zdravotni

oblasti, tak pFi aktivizacich.

Adventni vystoupeni ZUS
je v Sanové jiz tradici

azdorocné v predvanocnim ob-

dobi vitdme v SeniorCentru Sa-
nov déti ze Zakladni umélecké skoly
z Hrusovan nad JeviSovkou, proto-
Ze jejich navstéva nds vzdy pobavi,
potési a nadchne. V nasi jidelné se
stfidaly déti a mladez s pestrymi vy-
stoupenimi na rdzna témata. Zaujalo
nas zejména vystoupeni, kde mlada

divka vyjadfila tancem a pohybem,
jak si jako malad hraje s panenkou,
pozdéji s telefonem a pocitacem,
na ktery ziska zavislost. Dalsi sélovy
vystup predstavoval Evu v rdji nebo
matku prirodu. Aktivizacni pracov-
nici pak vyuZili toto oteviené téma
k dalSimu povidani.

v Modricich

Mezinérodm’ den seniord se
slavi vzdy 1. fijna, a tak jsme
se vramci tohoto vyznamného
dne rozhodli prekvapit klienty
naseho SeniorCentra a naplano-
vali jsme vylet na brnénskou pre-
hradu. U parniku nas pfivital pan
kapitan a béhem plavby ndm vy-
pravél o zajimavostech prehrady.
Jako prekvapeni jsme podavali
nealkoholicky Sampus a nas re-
ditel Martin Kriidvek si s kazdym
klientem pfitukl na zdravi.

Oslava dne senioru

Mezigeneracni setkavani v Hradci

Mezigeneraém’ setkdvani, kterd
se pravidelné konaji v nasem
SeniorCentru Hradec Kralové, probi-
haji Casto ve tvofivém duchu a jsou
plnd dsmeévd, aktivit a vzdjemného
pratelstvi i predavani zkusenosti.
Nasi klienti radi vzpominaji na staré
¢asy, ochotné détem zpivaji a spo-
lec¢né si s nimi hraji. Détem se zase
nabizi moznost poznavat nové lidi,
zlepsovat komunikaci a rozvijet se
pfi hrani her.

\/pr&béhu mésice fijna zaradili
naSe aktivizacni pracovnice
do aktivit pro klientky chrudim-
ského  SeniorCentra ,Damsky
klub". Prostory kadernictvi se dva-
krat do mésice méni v saldon, kde
damy odpocivaji pfi péci o plet,
vlasy ¢i nehty. Mohou si tak uzit
perlickovych koupeli, masazi ru-
kou ¢i nohou, lakovani nehtd nebo
myti viast véetné foukani.

Ve zdravém teéle zdravy duch!

SeniorCentru Havifov dobre vi,

7e kdyz chceme byt spokojenti
a zdravi, musime se hybat a nejlépe
s radosti. Proto do
domova docha-
zi kazdy ctvrtek
pani Janicka, kterd
nam provoni cely
domov pfijemny-
mi vinémi a pro-
tahne télo nasich
klientl pri cviceni
jogy. Po hodiné
soustfedéného
cvicenf a spravné-

ho dychani vsichni odchazi vyrovna-
nfa s dobrou naladou.

Z kolinského SeniorCentra

az do Betléma

arotopedu pro Betlémskeé svétlo?

| to je zpUsob, jakym motivujeme
seniory k fyzické i psychické aktivité.
Na jare dojeli nasi klienti v akci Jede-
me Vv tom spolecné pomoci Slapadel
a rotopedl na Jadran. Ndpad se viem
tak zalibil, Ze letos v zafi ,vyjeli” pro
Betlémské svétlo, aby do Vanoc stihli
trasu dlouhou 4 710 km! Do betlém-
ské akce se zapojilo hned 30 klientd
domova, pricemz nejstarsimu zucast-
nénému seniorovi je Uctyhodnych
97 let. Primeérna ujetad vzdalenost je
3-7km za den, ale jedna klientka jezdi

neuveritelnych 10 az 16 km. VéFfime,
Ze nasi klienti spole¢nymi silami trasu
do Vanoc ujedou a vsichni se budeme
radovat z pohybu a spolecného cile.
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Splnéna prani délaji radost vsem

Mohlo by se zdat, Ze splnénim
rocniho prani c¢inime radost
pouze nasim klientdm. Nicméné pro
klicové pracovniky, aktivizacni tym,
socialni pracovnice i ostatni perso-
nal je to zvIastni moment okamzité
pozitivni odezvy a radosti. Letos se
v Sanové podafilo splnit vice jak 50
prani. Napfiklad nase klientka Anna
Dur¢anyova si letos préla setkanf

s rodinou ve svém rodném domé.
Chtéla navstivit svou zahradu a po-
byt se svou rodinou a my jsme ji radi
takové milé prani splnili. U nas v Se-
niorCentru Sanov déldme vée pro
to, aby byl nds domov takovou Sirsi
rodinou pro vsechny jeho obyvatele.
Mistem novych pratelstvi a setka-
vani pro rodiny nasich klientd a také
poslanim pro nase zaméstnance.

Vylet do cukrarny Mysak

\/roce 1911 otevreli v Praze
cukrarnu Mysak. | dnes, ac-
koli jeho zakladatel uz davno
nezZije, je po celé Praze Mysak
vyhlaseny svymi cukrovinka-
mi. Kdyz pani Ludmila s panem
Vlastimilem vzpominali na dét-
stvi, jak do této cukrarny chodlili
se svymi rodici, nase aktivizacni

pracovnice nelenily a rozhodly se
usporadat sladky vylet. Skupinka
klient& ze SeniorCentra Stérbo-

holy tak vyrazila do Vodickovy
ulice, aby zjistili, zda se Mysak
od té doby nepohorsil. PFi spo-
lecném ochutnavani a vzpomi-
nani na davné doby si nasi klienti
uzili krasné lahodné dopoledne.

Na prani za historii Terezina

N aprani naseho klienta, pana Svor-
ce, jsme se v zafi vydali s nékolika
jeho dalsimi kolegy do podzemnich
chodeb mésta Terezin. Navstivili jsme
muzeum prilehlé infocentru, kde nam
nas prlvodce u modelového panelu
pevnosti povypraveél o historii mesta,
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a nasledné jsme si prosli celé pod-
zemi. Nasi klienti zasobili prévodce
cetnymi a zvidavymi dotazy. Loucili
jsme se slovy dikl a prosbou o bese-
du na toto téma v nasem terezinském
SeniorCentru, aby si zajimavé vypra-
véni mohli uzit opravdu vsichni.

aslerky, prosiml!” byl nazev
) hudebniho programu, se
kterym do SeniorCentra Pisek
zavital v fijnu Simon Pec¢enka. Pfi-
jel za pétici dam, velkymi fanyn-
kami Haslerovych pisni, jejichz
pranim bylo zavzpominat si
na krale ceské pisnicky Karla
Haslera. A tak se zpivalo a vypra-

Haslerky na prani

vély se historky a zajimavosti
z jeho Zivota. Klientdim domova
jsou Haslerovy pisné velice blizkeé,
a proto si nakonec témér vsichni
s vystupujicim zanotovali a za-
vzpominali na své mladi. Damy
trvaly i na spole¢né fotografii
na pamatku a my jsme méli ra-
dost z dalsiho splnéného prani.

Nakupni prani pani Prokopoveé

zafi jsne méli v nasem Senior-

Centru Modfice tu milou povin-
nost splnit prani nasi klientce pani
Prokopové. Préla si novou kabelku,
kterd by se dala nosit jak v ruce, tak
i s dlouhym popruhem pres rame-
no. Klientka chtéla do svého oblibe-
ného obchodu v centru Brna, ktery
drive radda navstévovala. Po pfijezdu
do meésta se ji automaticky obje-
vil Usmév na tvari. Zacala vypravéet
a vzpominat, které kavarny, obchody
a mista navstévovala. Po pfichodu
do obchodu nas viele pfivitala pani
prodavacka a hned se pani Prokopo-
vé ujala. Ta si vybrala krdsnou novou
kabelku a uz se moc tésila, az se s ni
pochlubf své dcefi a svym kamarad-
kam u nas v domoveé.




LiAE r SeneCura

2/2019

Jana Csukova je jiz rok vrchni sestrou v SeniorCentru Terezin, kde si pred tim vyzkouSela praci praktické a nasledné i stani¢ni
sestry. Ma za sebou také zajimavé zkuSenosti z riznych oddéleni v nékolika ¢eskych nemocnicich. Déti ji pfivedly zpatky domd,
kde nasla svoje poslani v péci o kiehké seniory.

Mohla byste nam Fict, co jste dé-
lala pfed pfichodem do domova
a jak jste se dostala k pozici vrch-
ni sestry?

Pred praci v SeneCura jsem deset
let stravila ve zdravotnictvi - osm
let na chirurgii v Roudnici nad La-
bem, rok na JIP v prazské Thomaye-
rové nemocnici a rok na infekénim
oddéleni v Usti nad Labem. V Se-
niorCentru Terezin jsem uz tfi roky.
Nejdrive jsem pul roku pracovala
na pozici praktické sestry, pak jako
stani¢ni a od ledna 2019 jako sestra
vrchnf.

Mate tedy za sebou pestrou ka-
riéru. Proc jste se rozhodla ode-
jit ze zdravotnictvi do socialnich
sluzeb?

Mam-li byt upfimna, bylo to kvdli
détem. Mame tri déti a dojizdéni
bylo ¢im dal naro¢néjsi. Diky na-
stupu do SeneCura se vse zjedno-
dusilo, od domova bydlim jen par
kilometrd, takze je rano vice casu
déti vypravit do skolky a Skoly.

A tento prozaicky ddvod mé na-
konec prived!| k praci vrchni sest-
ry, ve které jsem se opravdu nasla.
Velmi me bavi zafizovat a organi-
zovat, i kdyz ¢asto nevim, kde mi
hlava stoji. Nasla jsem zde také
cestu k seniorim a uvédomila jsem
Si, Zze je treba jim zajistit dlstojné
stari. Oni nas zkratka potrebuji a ja
na své pozici musim a hlavné chci
zabezpecdit kvalitni péci o nase Kili-

enty. Srdce by mi nedovolilo délat
praci jinak. Je to zkratka poslani,
a tak by to mélo byt.

Mlizete srovnavat: jaka specifika
ma prace vrchni sestry v social-
nich sluzbach oproti zdravotnic-
tvi?

Je to Uplné néco jiného. V nemoc-
nici je vSe méné osobni a jako na
bézicim pasu, nikdy ne-

budete znat pacien-
ty davérneé jako

v domové pro
seniory. Tady

v SeniorCen-

tru resime ze
zdravotnic-

kého hledis-

ka sice ,men-

Si” problémy,

ale pro klienty

jsou to pokazdé
velké véci, které se
jich osobné dotykaii.
Proto je potfeba, aby byly
sestry hodné empatickeé.

|deadlni zdravotni sestra v socialnich
sluzbach tedy musi mit urcité od-
bornost, bez té to nejde, ale hlavné
empatii @ umeéni naslouchat dru-
hym.

Co pro vas bylo na nové pozici
nejvétsi vyzvou?

Ze zacatku to pro mé nebylo jed-
noduché, protoze jsem presla
z praktické sestry na vedouci po-

zici a musela jsem si urcit hranice,
Ze jsem nejenom kamaradka svych
kolegyn, ale predevsim jejich nadfi-
zena. Madm pod sebou tym cca 35
lidi. Na novém postu jsem ale nasla
lidi, na které se mohu obratit a kteri
meé vzdy podrzi, at uz je to feditel-
ka domova Eliska SvojSova nebo

nase socialni pracovnice.
| pres nedostatek sester, ktery se
tykd celého sektoru soci-
alnich a zdravotnich
sluzeb, a Unavu
z narocnych slu-
Zeb tady pra-
Cuji moc rada
a chodim sem
kazdy  den
s Usmévem,
coz je zaklad.
Clovék nesmf
byt negativni,
protoze jinak si

tim kazf zivot.

Vrchni sestra ma v Senior-

Centrech hodné velkou zodpo-
védnost...
Ano, velmi zjednodusené feceno
supluji lékare, ktery zde nenf sta-
le pritomen. Mné rozhodné ne-
vadi mit takovou zodpovédnost
na svych bedrech, ale ze své zku-
Senosti vim, Ze ne kazdé zdravotni
sestre to je prijemné. V nemocni-
cich je vzdy po ruce |ékar, ale tady
je treba se rychle rozhodnout sam
za sebe. Snazim se sestry také vést
k zodpovednosti a samostatnosti,
aby za mnou prisly uz s konkrét-
nim fesSenim, které jen pak odsou-
hlasim.

Byla jste zapojena do mezina-
rodniho projektu kvality skupiny
ORPEA, ktery je zalozeny na roz-
déleni klientl do jednotek s po-
dobnymi potfebami. Bylo tézké
nastavit nové pracovni procesy?
Tento unikatni projekt ma za cil
zvysit nejen kvalitu péce, ale hlav-
né kvalitu Zivota klientC. Terezin byl
prvni domov v Cesku, ktery tim
prosel. Projekt je zalozen na vy-
tvareni skupin klientl, které maiji
podobnou diagndzu nebo Uroven
zavislosti na pomoci. Tyto skupi-
ny jsou zakladem pro organizaci
specifickych jednotek v rémci do-
mova, ve kterych klienti Ziji. Den-
ni rezim na jednotkach se pak fidf
podle potreb, prani a zvykud jejich
obyvatel. Na potreby klientd se
pohlizi velice individualné a kazdy
den klienta, jiz od rana, zacina v kli-

du, dle jeho prani. Rano ma kazdy
klient moznost si prispat, v klidu se
nasnidat, dle toho, jak se vzbudf
a jak se citf.

Co se tyka personalu, tak prena-
stavit mysleni pecovatell a sester
bylo opravdu velmi slozité. Za-
meéstnanci nemaji radi zmeény, jsou
zvyKli pracovat urcitym zptsobem
a najednou se po nich chce Uplné
néco nového. Trvalo to nékolik mé-
sicd, nez zmény pfijali a vzali za své.
Uvédomili si, ze je to krok kupredu.
Ted uz rok vse funguje automatic-
ky. Dllezité je predevsim udrzet si
kvalitu dlouhodobé.

Kdyby vam zlata rybka mohla
splnit dvé pracovni pfani - jedno
pro vas a druhé pro klienty. Co by
to bylo?

Mam jediné prani, a to mit kvalit-
ni a stabilni tym sester. Musim ale
pochvalit vSechny soucasné sestry,
pecovatele i dalsi kolegy, protoze
i pres nedostatek lidi, ktery trapf
nemocnice i domovy pro seniory,
za to umime vzit a tdhneme za je-
den provaz. V tymu je sila, to je za-
klad.

Klientdm bych prala hlavné em-
patické pecovatele. Prace pecova-
tele totiz neni jen o ranni hygiené
a podani stravy, ale také o casu,
ktery klientovi vénuji, jdou s nim
ven na prochazku nebo mu tfeba
prectou knizku.

Jak zvladate skloubit toto naroc-
né povolani s rodinou?

Mam babicky, které hlidaji, a také
muze, ktery se hodné stara. Bez
nich bych to opravdu nezvladla.

| pres ten shon a narocné planovani
se na zivot divém pozitivné. V sou-
c¢asné dobé pri nedostatku perso-
nalu hodné pomaham sestram se
sluzbami a jsem za to rada. Jsem
s klienty vice v kontaktu a zase je
0 Néco vice poznam, nez kdyz pra-
cuji zejména v kancelafi. Pro vrchni
sestru je optimalni mit 5-6 sluzeb
meésicne, zkratka byt aktivnii v so-
cidlni sluzbé.

Co délate ve svém volném case?
Jak dobijite energii?

Nejvice se tésim domd na svoje
déti, mam pétiletd dvojcata a de-
vitiletou dceru. Drive jsem béhala,
musim na tom opét zapracovat
a alespon dvakrat tydné si pfi behu
vycistit hlavu. Vecer vzdy chodim
alespon na prochazku s nasi Ebbie,
fenkou Jack Rusella.
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SeneCura nabizi nove i odlehcovaci sluzbu

Ve stiednich a severnich Cechach je diky spole¢nosti SeneCura dostupna dalsi socialni sluzba pro klienty, o které doma pecuji jejich
blizci. SeniorCentrum Kolin a Liberec totiz nové nabizi ve svych domovech velice potfebnou pobytovou odlehéovaci sluzbu, tedy pobyt
klienta v zafizeni na nezbytné nutnou dobu. SeneCura tim podporuje domaci péci a pomdaha ve chvilich, kdy terénni sluzba ci péce rodiny
nemuze zvladnout nepretrzitou péci o clovéka zcela zavislého na pomoci druhé osoby.

idé, ktefi pecuji celodenné o ro-
JL— dinného pfislusnika napfiklad se
syndromem demence, se ¢asto na-
chazi ve stavech vycerpani. Nepfetr-
Zitd péce, kterou poskytujeme také
v nasich domovech, je totiz vysoce
psychicky i fyzicky naroc¢na. My jsme
schopni se diky nové odlehcovaci
sluzbé v nasem SeniorCentru o seni-
ora na potfebnou dobu perfektné
postarat. V nasem domové mame
ted k dispozici celkem deset mist pro
klienty, ktefi nemohou byt bez celo-
denni péce. Nejdelsi doba pobytu
jsou tfi mésice,” vysvétluje Marta
Mensikova, reditelka kolinského cen-
tra SeneCura.
NV nasem domové mame v ramci od-
lehcovaci sluzby k dispozici celkem
Sest mist pro klienty, kteff jsou zavisli

~
&

kontaktovat nasi sociadlni pracovnici,
kterd jim se viim poradi a pomUze,”
dodava Miloslav Klima, reditel Seni-
orCentra Liberec.

P

&

move je urCena osobam od 45 let
a v libereckém SeniorCentru od 50 let,
které maji snizenou sobéstacnost
z dbvodu véku, chronického one-

ni, a o které je jinak pecovano v jejich
pfirozeném socidlnim prostredf a kte-
i nemohou z dlvodu nepfiznivého
zdravotniho stavu vyuzivat terénni
nebo ambulantni sluzby.

Cilem pobytové odlehcovaci sluz-
by je podporovat klienta v udrzeni
sobéstacnosti a v zakladnich Uko-
nech jako je stravovani, hygiena
a hybnost, zachovat stavajici zdra-
votni stav. DdlezZitym aspektem této
sluzby je také kontakt s rodinou,
zapojeni klienta do aktivniho tra-
veni volného Casu a podpora jeho
rozumovych, smyslovych a motoric-
kych dovednosti.

Domovy v Koliné a Liberci jsou prv-
nimi vlastovkami, které pobytovou
odlehcovaci sluzbu provozuji, nasle-
dovat budou i dalsi SeniorCentra Se-

na celodenni péci. Zajemci mohou Odlehcovaci sluzba v kolinském do- mocnéni nebo zdravotniho postize- neCura.
Francouzska skupina Orpea provozuje témeér... (dokonceni v tajence).
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