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Domovy pro seniory

Mili ¢tendri,

v letosnim prvnim ¢isle SeneCu-
ra magazinu pfindsime ohlédnu-
ti za narocnym obdobim, které
mame za sebou. Diky obétavosti
a maximalnimu nasazeni nasich
zameéstnancl jsme z né&j wvysli
se cti a silngjsi nez kdykoliv pred
tim. Podafilo se ndm udrzet nase
klienty v bezpedi a zaroven v kon-
taktu s jejich rodinami.

Zivot v SeneCura se zménil, ale ne-
zastavil. Slavnostné jsme zahgjili
stavbu nového domova v Humpol-
ci a s potéSenim sledujeme prace
na SeniorCentru v Chotébofi.
Neustéle usiluieme o zvySovani
kvality Zivota v nasich domovech
a pro péci o nase klienty vyuziva-
me nejmodernéjsi pomucky a nej-
novejsi postupy. Potvrzenim kvali-
ty sluzeb je i ziskani Znacky kvality
pro domov na Klamovce.
Dékujeme vsem za pomoc, vinu
solidarity i pochopeni, které se ndm
od vas v uplynulych mésicich do-
stalo. Pfejeme vsem pohodové léto.

Anton Kellner, MBA - CEO
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Spolecné jsme to zvladli

Déekujemel!

| pfes naro¢né obdobi pandemie
nemoci Covid-19 a s tim spojené
uzavieni domovld SeneCura
navstévam jsme délali maximum
pro to, abychom minimalizovali
riziko a aby se nasi klienti v ramci
aktudlni situace citili co nejvice
v psychické a fyzické pohodé.

patnacti domovech SeneCu-

ra s témer dvéma tisici klien-
ty a tisicovkou zaméstnancCl jsme
diky v€asnému spusténi prisnych
preventivnich opatfeni a dUsled-
nosti v dodrzovani pravidel udrzeli
riziko ndkazy koronavirem na nizké
drovni. Citili jsme obrovskou odpo-
védnost za vSechny nase klienty
a nasim hlavnim cflem byla ochra-
na jejich zdravi. Museli jsme se vy-
dat cestou, kterou predtim nikdo
Z nas neprosel, rychle zareagovat
na vaznou situaci a zachovavat
nejprisnéjsi opatfeni s ohledem
na nejkfehdi skupinu  obyvatel.
| velmi dobré vysledky testovani
zameéstnancl potvrdily, Ze jsme
toto naroc¢né obdobi diky spolec-
nému Usili zvIadli.
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Klienti nepris

Béhem pandemie koronaviru
jsme délali maximum proto,
abychom wudrzeli spojeni klientd
sjejichrodinami.Védélijsme, ze ten-
to kontakt je pro jejich psychickou
pohodu naprosto nezbytny. Vyuzi-
li jsme aplikaci Skype, WhatsApp
¢i FaceTime, aby se mohli klienti
s blizkymi béhem hovort i vidét.
Rodiny nam takeé posilaly natoc¢ené
videovzkazy e-mailem, stejné tak

Odlehcovaci sluzba v Hradci Kralové

Metoda Snoezelen pomaha v péti domovech

Jsme bohatsi o nové zkuSenosti
a postupy, a jsme tedy pfipraveni
okamzité jednat v pfipadné dal-
i viny ndkazy. Diky tomu, ze jsme
soucasti skupiny Orpea, mame sil-
nou podporu zvenci a muizeme
si vzadjemné pomahat, podporovat
se a sdilet nase poznatky.

Prodli jsme si nadro¢nym obdobim,
které jsme Uspésné zvladli, a ziskali
jsme dllezité zkusenosti, které nas
zocelily a posunuly kupredu. Vel-
ké diky patfi vSéem zaméstnanclim

jsme pak videa posilali nazpét z na-
Sich domovu.

ldedInim pomocnikem nam byly
tablety, které jsme pofridili, aby
se mohli se svou rodinou spojit i kli-
enti upoutani na ldzko. VSichni tak
mohli zlstat v kontaktu se svymi
milovanymi. Klientdm, rodinam, ale
i ndm vykouzlily tyto dojemné mo-
menty Usmeévy na tvari i béhem na-
rocného obdobi koronavirové krize.

SeniorCentrum Klamovka
ziskalo Znacku kvality
Strana 3

01/2020

SeniorCenter za nasazeni a obéta-
vost, protoze byli klientdm béhem
koronavirové izolace velkou opo-
rou a druhou rodinou. Jsme hrdf
na to, ze se mezi nasimi zameést-
nanci najdou lidé, ktefi se dokazou
v tézkych chvilich spojit a navzajem
si pomahat. Dékujeme také blizkym
nasich klientl za jejich velkou trpé-
livost a spolupréci a také za velkou
vinu solidarity, kterd k nadm pricha-
zela od jednotlivcd, firem, obcf, kra-
ja i statu.

li o kontakt s blizkymi

Vystavba novych SeniorCenter
na Vysociné
Strana 8
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Déti posilaly radost babickam a dédeckim

Naée iniciativa ,Déti seniorlim” vy-
zvala vSechny déti, aby bé&hem
koronavirové krize potésily  klien-
ty SeniorCenter svymi vzkazy. Déti
kreslily obrazky nebo natacely videa
s pozdravy a posilaly je klientdm pres
Facebook, Instagram nebo pfes webo-
vé stranky  www.detiseniorum.cz.
Za vsechny moc dékujeme, byly jich
stovky. N&s projekt stale bézi, takze
i ted béhem prazdnin mohou déti kli-
enty SeniorCenter potésit milym vzka-
zem.

,Osobni setkdni nebylo z ddvodu
pandemie mozné a nasi klienti byli

v kontaktu se svymi rodinami a bliz-
kymi jen prostfednictvim moder-
nich technologii. To nam ale pfislo
malo... Prali bychom vam vidét radost
v ocich nasich klientt, kdyz jim né-
kdo poslal vzkaz, zpravu nebo video.
Proto vznikla iniciativa Déti senio-
ram, kterd pfinesla potéseni do na-
Sich domovd a zaroven smysluplné
naplnila ¢as déti, které byly celé dny
doma a nemohly chodit do své sko-
ly nebo skolky,” popisuje Michaela
Kopfivova, autorka projektu odpo-
védna za komunikaci ve spole¢nosti
SeneCura.

Tento vzkaz od pfibuznych potésil opravdu viechny

Zpivalo se

Obrazky kouzlily Usmévy na tvérich

v zahradach i pod okny

nozi cesti hudebnici se roz-

hodli potésit nejkiehdi skupi-
nu obyvatel a pomoci jim prekonat
dlouhé dny béhem koronaviro-
vé krize tim, Ze zahrdli a zazpivali
z bezpecné vzdalenosti pod okny
¢i v zahradach a dvorech domov(
pro seniory SeneCura po celém
Cesku. V SeniorCentru na praz-
ském Slivenci klienty potésila zpé-
vacka Anna K, v Olomouci se pred-
stavila skupina Mirai a Moravské
divadlo Olomouc. Herecka a zpé-
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vacka Barbora Polakova se zase
ukazala pred SeniorCentry Chru-
dim a Hradec Kralové. Muzikalova
hvézda Daniel Hllka nadchl klien-
ty v libereckém domové ve Vrati-
slavicich a zpévacka Tereza Cer-
nochova udélala radost klientdm
v Modficich. Pro izolované seniory
i personal v domovech byly tyto
koncerty povzbuzenim a nevsed-
nim zazitkem, na ktery budou
dlouho vzpominat.

DET| SENloRUM
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Potésit se s rodinou mohli i klienti upoutani na ltzko




1/2020

5 hvezd pro Klamovku

SeniorCentrum ziskalo v dubnu Znacku kvality

Znaéku kvality, prestizni ocené-
ni za kvalitu sluZzeb v socialnich
sluzbach, ziskalo s maximalnim
poctem péti hvézd SeniorCentrum
Klamovka. Certifikdt z rukou pre-
zidenta Asociace poskytovatell
socidlnich sluzeb CR Jittho Horec-
kého prevzala na konci dubna fedi-
telka SeniorCentra Petra Pipkova.

Domov na Klamovce je teprve Ses-
tym prazskym zarizenim, které ta-

kovou certifikaci ziskalo, a zéroven
se vedle SeniorCentra v Sanové
a Chrudimi jedna o treti oceneé-
ny domov spolec¢nosti SeneCu-
ra. ,Udéleni Znacky kvality je pro
nase zafizeni velkym ocenénim
prace zameéstnancl. Je pro nas
velice inspirativni a pomaha nam
k rozsiteni spektra péce o nase kli-
enty,” uvedla Petra Pipkova.

SeueCura noviuk

Nové kariérni stranky

Na zaCatku tohoto roku jsme
spustili  (nejen) pro uchazece
0 zaméstnani ve spolecnosti Sene-
Cura nové kariérni stranky. Hlavnim
cilem bylo vytvofit prfehledny a uzi-
vatelsky pfijemny web, kde budou
vSechny informace o praci v Se-
neCura na jednom mis-
té. Na téchto strankach
chceme také vice pfiblizit
firemni kulturu a propa-
govat nase kariérni motto
,Pracujeme srdcem”.

Soucasti webu jsou také
tri ndborova videa, kterd
predstavuji pozici peco-
vatele, zdravotni sestry
a kuchare a kterd se na-
tacela pfimo s nasimi za-
meéstnanci. Pro podporu
naboru jsme jeSté& vy-
tvofili - naborovy letdk,
opét za vyrazného pfispéni nasich
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zameéstnancd v jednotlivych domo-
vech.

Vérfime, Ze nas novy web, letdk
i dalsi materidly pfispéji k budovani
dobrého jména SeneCura jako TOP
zaméstnavatele v sociadlnich sluz-
bach.

Pracujeme srdcem,
pridejte se k ndm!
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Mhitbate byt sceawtnd sertes jukn
[
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www.pracujemesrdcem.cz

Cena Kresadlo
pro Leonu Matuskou

Organizace Hestia  kazdorocné
ocenuje srdcare, ktefi bez nadroku
na honordr vénuji svij volny ¢as po-
tfebnym. Jednou z ocenénych dobro-
volnic za rok 2019 se stala Leona Ma-
tuska ze SeniorCentra Hradec Kralové.
Jsem vdécnd, Ze mohu pomahat,”
prohladsila Leona Matuska, kterd pres
dvacet let pecovala 0 nemocnou ma-
minku, a v domové pracuje jako ukli-
zeCka. Kromé pripravy kinokavarny
a peceni sladkosti pry klientdm nej-
vice pomaha popovidani a pohlazen.

Dobrovolnici

pro Liberec

SeneCura

podporuje budovani

tradice dobrovolnictvi

v Ceské republice, které by mélo byt soucasti Zivota
v domovech pro seniory, stejné jako je tomu v zemich zdpadni
Evropy. Proto SeniorCentrum Liberec navazalo spolupraci
s dobrovolnickym centrem ADRA pro uspofadani naborové
akce, aby ziskalo nadsSence, ktefi chtéji pomahat obyvatellim

domova.

kay propagaci dobro-
volnické prace se poda-
filo ziskat 23 zajemcd, kterf
budou travit sv{j volny cas
s klienty v nasem Senior-
Centru. Dobrovolnikéim
je zajisténo pravidelné sko-
leni, pojisténi a proplaceni
cestovnich vyloh. Dékuje-
me viem za pomoc!

Nova odlehcovaci
sluzba v Hradci Kralové

d pocatku Cervence nabizi Se-

niorCentrum Hradec Kralo-
vé 15 ldzek pro potfebnou odleh-
Covaci sluzbu, tedy pobyt klienta
v zafizeni na nezbytné nutnou dobu.
Jato mista jsou urcend osobam
od 50 let se snizenou sobéstacnos-
ti, a to z dlGvodu véku, zdravotniho
postizeni nebo chronického one-
mocnéni. Nejdelsi doba pobytu jsou
tfi mésice,” uved! Ondrej Votroubek,
feditel kralovéhradeckého Senior-
Centra.

Sluzba pomaha potfebnym v situa-
cich, kdy nemohou z ddvodu nepfi-
znivého zdravotniho stavu vyuzivat
terénni nebo ambulantni sluzby. Pe-
Cujici osoba tak mUze vyuzit tento
¢as na potfebny odpocinek nebo
k vyfizeni soukromych zalezitosti.

Domov v Hradci Kralové je po Koli-
neé a Liberci tfetim SeniorCentrem,
které pobytovou odlehcovaci sluzbu
poskytuje. Nasledovat budou dalsi
zarizeni ze sité domov( SeneCurg,
napfiklad SeniorCentrum Terezin.
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ZIVOT POKRACUJE S NAMI

kvétnu pfijela nase klienty

navstivit PinaKoldda. Nece-
kejte zadny tropicky koktejl, ale
hudebnici Paviu Koudelkovou
s harmonikou. VSechny pfitom-
né svou navstévou velice poté-
Sila, protoze zahréla znamé ces-
ké a moravské lidovky i pisnicky
na prani. Odpoledne se vydafi-
lo, pocasi nam prélo, a prestoze
klienti vystoupeni sledovali z te-
rasy, byl to pro né velky zazitek.
Doufédme, Ze jsme se s pani Kou-
delkovou nevidéli naposledy,
radi ji u nas s otevienou naruci
opét privitdme.

Pisek v rytmu PinaKolady

Velikonoc¢ni tvoreni v Terezinée

pres koronavirovou krizi jsme si Veli-

konoce unas v SeniorCentru Terezin
uzili a pfijemné se zaméstnali. Klienti
se na svatky jara moc tésili a véno-
vali se zdobeni kraslic, hackovani sle-
picek nebo vybarvovani dekorace.
Radi bychom také podékovali vsem,
ktefi nam v tézkych dobach pomoh-

li: rodinam pana Kaplana, pani Koke-
Sové a pana Plechace. Velky dik pa-
tri také firmé ,Maménka”, kterd ndm
postou poslala rousky se vzkazem.

Prestizni znacka Mezigeneracneé

pro Klamovku

Propojova’m’ seniord
s mladsimi generace-

mi patfi mezi nase dlou-
hodobé projekty. A pra-
vé za aktivni a Uspésné
propojovani déti a nasich
klientd jsme prevzali vy-
znamnou znacku Mezi-
generacné od neziskové
organizace Mezi nami.
V rdmci mezigeneracnich
aktivit  spolupracujeme
s Montessori Skolou An-
dilek, kterd provozuje
na Praze 5 détskou skupinu, mater-
skou a zdakladni skolu i komunitni
centrum. Pravidelny kontakt s détmi
seniory aktivizuje, zlepSuje naladu
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a dodava jim energii. Détem na oplat-
ku bofi predsudky vaci starym lidem,
uci je respektu, Ucté a také se od nich
nauci mnoho nového.
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Klienti SeniorCentra Stérboholy

dostali kavarnu

\/Oné kavy, retro nabytek a pri-
jemna atmosféra ke spole¢né-

mu posezeni. Tak jsme si predsta-
vovali novou kavarnu, kterou jsme
si diky projektu spole¢nosti Sodexo
,PInime prani seniordm” a stédrym
darcim zacali uzivat od brezna. Ka-
varnicka slouzi klientm naseho do-
mova a funguje jako reminiscencni,
tedy vzpominkova mistnost. Klien-
tdm budeme pfipravovat chutnou
kadvu nebo zajistime obcerstveni jako
jsou zakusky nebo chlebicky.

Mezigeneracni vernisaz

na Slivenci

M ezigeneracni setkavani v ramci
programu ,Povidej” se neome-
ZUje pouze na spolecné tvoreni déti
a seniorl. Tentokrat se oboji krasné
propojilo na uUnorové vernisazi nasi
klientky, vytvarnice Jenny Hladikové,
jejiz celozivotni vasni jsou tapisérie.
Jeji dilo s nazvem ,Pohled z hradu
Krakovec” se krasné vyjima na sténé
nasi spolecenské mistnosti. Vernisaze
se zU¢astnily i déti z druziny ZS Slive-
nec. Mali malifi nakreslili zimni motivy
a soutézilo se o nejlepsi vykres. Umeé-

ni se ale tézko hodnoti a mnozi skvéll
umeélci byli ¢asto plivodné nepocho-
peni, proto pro nas zvitézili vsichni
zUcastneén.

\/ra’mci miniturné po domo-
vech pro seniory zazpival
v nasem SeniorCentru Liberec

na konci dubna zpévak Daniel

Daniel Hulka nadchl Liberec

HGlka. Na ,snGru” vyrazil s my-
Slenkou zpestfit narocné dny
nejohrozenéjsi skupiné obyva-
tel béhem pandemie korona-
viru. Hodinovy koncert slozeny
ze zndmych muzikdlovych hitd
byl pro nas vsechny prekvapivym
kulturnim zazitkem, na ktery bu-
deme dlouho vzpominat. Nejvi-
ce dojata byla klientka a fanynka
zpévéka Libuse Fritscheova: Byl
to jeden z mych nejkrasnégjsich
dnd, Daniela Halku miluji a moc
dékuji za to, Ze jsem ho mohla vi-
dét a slySet nazivo.”

Majka a opékani burtu v Plzni

ni tento rok jsme si nemoh-

li nechat ujit tradi¢ni stavéni
majky. | kdyZ nas predpoveéd tro-
chu strasila, pocasi nam nakonec
pralo a klienti si s chuti uzivali
peceni burtikd, dobré pivecko
a vyhled na pestrobarevné ozdo-
benou majku. Ackoli ndm slav-
nostni dopoledne na cerstvém
vzduchu rychle uteklo, snazime
se od té doby uzivat venkovniho
posezeni na zahradé co nejvice.
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Toto jsou nasi novi Ctyfno-
zi kamarddi s vihkym cu-
mackem a stdle dobrou nala-
dou - dva australsti ov&aci Babu
a Dezire. Pod vedenim zkusené
canisterapeutky dokazou svymi
triky vykouzlit Usmeév na kazdé
tvari. Klienti méli moznost pej-
sky hladit nebo krmit a chlupaci
je na oplatku pobavili az cirkuso-
vymi kousky. Babu a Dezire pra-
cuji jak s vetsi skupinou klientd,
tak s jednotlivci, véetné klientd

Canisterapie v Olomouci

upoutanych na IGzko, kde je tato
terapie vysoce pfinosna.

Jarni sportovni hry v Sanove

a dodrzeni vSech potfebnych
bezpecnostnich opatfeni jsme
zacatkem kvétna usporadali v Seni-

orCentru Sanov dlouho o¢ekavané
a pravidelné sportovni klani. Vy-
branych disciplin se zucastnili nejen
klienti, ale i sestry a pecova-
telky z jednotlivych budoy,
na vsechny pak také cekala
sladkd odména. Jména vitézl
nebudeme uvadét, protoze
se domnivéme, ze ten den
vyhrali Uplné vsichni. Vypada
to skoro jako fraze, ale v béz-
ném zivoté domova pro seni-
ory neni vétsi radosti nez spo-
le¢né a aktivné prozity cas.

Klienti v ModFricich maji wellness

ro nase klienty je vel-

mi dtlezitou soucas-
ti dne také relaxace, ale
kromé nasi krasné za-
hrady nam takové misto
v SeniorCentru Modfice
chybélo. Ted uz ale mu-
zeme Kklientdm doprat
porddnou davku odpo-
¢inku v nasem novém
wellness centru. Mohou se nechat
namasirovat od Sikovnych rehabili-
tacnich sester, vychutnat si koupel
v masazni vané nebo si jen doprat

vonavou lazer nohou. Soucasti well-
ness je i koncept Snoezelen pro sti-
mulaci smysld a harmonizaci osob-
nosti.

Virtualni prohlidka Hradce

Pro nase klienty jsme v dobé koro-
navirové krize vytvorili na chod-
bach naseho domova virtuaini pro-
hlidku mésta Hradec Kralové. Diky
spolupraci s Muzeem vychodnich
Cech se nam podafilo ziskat unikatnf
fotografie rusnych mist mésta z let
1960-1975 a vytvorit stalou expozi-
ci. Vérime, ze pro nase klienty, kteff
v Hradci stravili sva nejkrasnégjsi léta,
to bude milé a podnétné pfipome-
nuti dob minulych.

Katerina Zemanova
obdarovala Chrudim

atefina Zemanova, dcera prezi-

denta Ceské republiky Miloe Ze-
mana, navstivila v kvétnu nés domov
pro seniory v Chrudimi. Pfi navstéve
zastupovala Nadacni fond preziden-
ta republiky Ing. MiloSe Zemana, kte-
ry vénoval 75 zaméstnancim domo-
va drobné dary v podobé kavy, ¢ajd,
sladkosti, vitamind a krémUd na ruce
jako podékovani za jejich praci v prv-
ni linii za doby pandemie koronaviru.

Vecere pri svickach v Havirove

|v SeniorCentru Havitov pravidel-
né pfipravujeme specidlni akci Ve-
Cefe pfi svickach, pri které maji nasi
klienti moZnost pozvat svou rodinu
na slavnostni vecer v atmosfére Iu-
xusni restaurace. Hosté si mohli po-
chutnat na pecené pastice s jatyrky,
bramborovo-chrestovém krému a fi-
lirovaném kachnim prsu se Stoucha-
nymi brambory. Sladkou teckou byl
kakaovy fez s tfeSnémi a vanilkovou
omackou. Jsme radi, Ze se nam po-
dafilo naplnit cile tohoto unikatniho
programu a nasi klienti si z Vecere pri
svickach odnesli neobycejny zazitek.

a pocest vSech maminek,
klientek naseho  zafizeni,
zahrdl v SeniorCentru Tel¢ Zes-

Den matek v Telci

tovy soubor Brass Q pod vede-
nim Evzena Masata. Repertoar
souboru je velmi Siroky, slysel
jsme hudbu od obdobi baroka
az po soucasnost. A Ze se ne-
mohly poradat hromadné akce,
nam vibec nevadilo, kazdy klient
totiz mél moznost sledovat kon-
cert z pohodli svého pokoje nebo
na zahradé naseho SeniorCentra.
Za dobrovolnou iniciativu Evzena
Masata velmi dékujeme a bude-
me se tésit na dalsi spolupraci.

Zooterapie
v Koliné

ezi oblibenou zdbavu v Senior-

Centru Kolin patfi zooterapie,
kterd pozitivné pusobi na psychiku
a zdravi nasich klientl. Nové jsme
poridili Nufinka, krali¢i mladé, na néjz
uZ pfi prvnim setkani klienti reagova-
li s velkym nadsenim. VSichni si také
moc uzili ndvstévu ponicky Zuzan-
ky, kterad potésila klienty na zahradé.
Imobilni klienty zase navstivila pfimo
na jejich pokojich.
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|_<once|ot Snoezelen byl vy-
vinuty koncem 70. let v Ho-

landsku a je urceny pro relaxaci
o0sob s psychickym a fyzickym
handicapem. Pomaha navozovat
klid, pocity uvolnéni a absolutni
pohody, a je tedy velmi vhodny
pro harmonizaci klientd trpicich
Alzheimerovou chorobou nebo
jinou formou demence, kterym
pomaha lépe zvlddat zavazné
onemocnént.

Prostfednictvim smyslové sti-
mulace, tedy hmatem, zrakem,
sluchem a cichem, dochazi
k pozitivni motivaci a podpo-
fe rozvoje osobnosti. Vyvolava
touhu zapojit se do spolecnych
¢innosti a podporuje klienty, kte-

._

fi maji problémy s vyjadfenim
svych pocitl a zajmu, zlepsuje
vztah mezi klientem a pecujicim

Snoezelen pomaha nejen klientiim s Alzheimerovou chorobou

SeneCura Uspésné pouziva tuto metodu pro klienty témér ve viech svych SeniorCentrech

persondlem. Davérné prostre-
di také stimuluje cichova centra
v mozku pfi vyuziti vonnych ole-

ja. O Snoezelen je mezi klienty
domovl SeneCura opravdu velky
zajem.

Fototerapie

seniorim prospiva

Lééba svétlem, tedy fotote-
rapie, je v domovech pro
seniory velmi zadouci, protoze
jeho nedostatek mudze zpUso-
bit nejen zhorSenou naladu, ale
také ovlivnit kvalitu spanku, vést

k poruchdm pozornosti, zhorse-
ni télesnych a psychickych ob-
tiZi nebo az k moZznému rozvoji
dusevnich ¢i jinych zavaznych
onemocnéni. Napfiklad v Senior-
Centru Slivenec v réamci preven-
ce i terapie vznikl projekt ,Svétlo,
které pomaha”. Lécbu svétlem
vyuzivaji po cely rok v dilng, kde
klienti spolecné s aktivizacnimi
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pracovniky tvofi rdzné vyrobky.
Hlavnim zdrojem svétla je své-
telny panel upevnény ke stropu
a je idealni, aby seniofi docha-
zeli do dilny nékolikrat v tydnu
na cca 30 az 60 minut.

Béhem koronavirové krize navic
zapujcil Ladislav Elids ze spolec-
nosti Blue step sliveneckému do-
movu a dalSim SeniorCentriim
(Praha-Klamovka, Praha-Stérbo-
holy, Liberec, Plzer a Pisek) foto-
terapeutické lampy, které dosud
Uspésné vyuZzivaji ke chronobio-
logickeé fototerapii klientd.

Pelvi kreslo
posiluje
panevni dno

plzenském SeniorCentru vyu-

Zivaji moderni rehabilita¢ni po-
mucku Pelvi kieslo, které podporuje
funkce panevniho dna tim, Ze stimu-
luje jeho svalstvo a obnovuje neu-
romuskularni kontrolu.  Principem
terapie Pelvi kreslem je pUsobenf
magnetického pole, které nebo-
lestivé pronikad oblec¢enim a tkané-
mi ke svaldm, vyvolava jejich stahy
a vede k jejich posilovani, ¢imz po-
maha zlepSovat problémy s inkon-
tinenci. ,Terapie probiha 2-3x tydné
po dobu 15 minut a zatim od klientd
evidujeme jen samé pozitivni reak-

ce,” fika s nadsenim Mgr. Monika Va-
leSova, vedouci aktivizacniho Useku
SeniorCentra Plzen.

Chrudimsti si uzivaji
interaktivni stul SenTable

pocasi. Klienti si také mohou procist
jidelnicek nebo prohlédnout plan
aktivit na dany tyden,” vysvétluje
Marek Bisko, reditel chrudimského
SeniorCentra.

Moderm’ pomUlcka  SenTable
od spole¢nosti Linet se sys-
témem Interactive Touch Systems
je patentovand interaktivni dotykova
tabule zapusténa ve stolku. Je do-
stupnd vsem seniorim bez ohledu
na jejich mobilitu. Chytry software
obsahuje prednastavené aplikace,
ale jeho obsah je mozné prizpUsobit
individudInim potfebam uzivateld.

WV nasem domové vyuzivdme Sen-
Table k hrani interaktivnich a pa-
meétovych her, ¢teni denniho tiskuy,
poslechu hudby, cteni elektronic-
kych knih &i ke zjistovani predpovédi
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Martina Pefinova ze SeniorCentra Olomouc ma za sebou velmi zajimavou profesni cestu. Vystudovana chemicka zménila obor
a zacala pracovat jako pecovatelka v domové SeneCura, kde vSak zdhy zatouzila po praci zdravotni sestry. Nevahala proto
absolvovat pfi zaméstndni naroc¢né dalkové studium na stfedni zdravotnické Skole, a splnit si tak svlj sen.

Vas profesni zivot je velmi pes-
try. Kde vSude jste sbirala zku-
Senosti?

Uz jako dité jsem si prala byt
zdravotni sestrou, ale pozdgji
meé ve skole zaujala chemie, kte-
ré& meé ocarovala natolik, Ze jsem
se vydala touto cestou. Po stred-
ni chemické skole jsem praco-
vala nékolik let ve Farmakonu
v Olomouci jako chemik opera-
tor. Po materské jsem nastoupila
do chemické cistirny a zde jsem
si uvédomila, ze mé prace nena-
pliuje natolik, abych ji vykona-
vala po zbytek Zivota. Proto jsem
v roce 2015 nastoupila do Sene-
Cury v Olomouci jako pecova-
telka. Pri svoji praci jsem zaroven
pokukovala po praci sester a pra-
la si byt jednou z nich. Zkusenosti
jsem sbirala hlavné pozorova-
nim zkusenych sester a obcas
jsem se mohla pod dohledem
k nécemu vic priblizit. Po matu-
rité na Stredni zdravotnické skole
v Sumperku jsem pak dostala na-
bidku pracovat vdomoveé na stej-
ném oddéleni ale jiz jako sestra.
Bylo narocngjsi skloubit sménny
provoz s c¢asové naroc¢nym dal-
kovym studiem, ale vse jsem na-
konec zvladla, a nastartovala tak
cestu za svym snem.

Proc jste se rozhodla pracovat
pravé v SeneCura SeniorCentru
Olomouc?

O tomto zafizeni jsem se doslech-
la od kamaradky ze skoly. Zjistila
jsem si vice informaci a po ab-
solvovani kurzu pro pracovniky
v socidlnich sluzbach jsem bez
jakychkoliv  zkuSenosti zménila
obor a stala se pecovatelkou. Pri
kazdodenni péci o klienty v Se-
niorCentru vznika jakési zvlastni
pouto nebo propojeni. Za Cas zjis-

tite, ze vam Kklienti vstoupili do Zi-
vota a vy jim. Jit do prace
je jako jit domu.

Co vas na praci
pecovatelky
a nyni zdra-
votni ses-
try nejvice
bavi, napl-
nuje?

Prace v do-
move pro se-
niory je narocna
fyzicky i psychic-
ky. Jsou to ale pra-

veé klienti, ktefi dokazou

svym projevem, slovem, Usmeé-
vem Ci gestem vyrovnat ztra-
cenou rovnovahu. Tato zpét-
nad vazba je vlastné energie,
ktera neskutecné nabiji. Pokud
se k tomu vSemu podafi sestavit
ten spravny kolektiv zaméstnan-
cl, kteri svoji praci délaji zodpo-
védné a s laskou, pak pozitivni
energie prechazi i ze zameéstnan-
cl na klienty, kteff jsou velmi citli-
vi ke zménam nalad. Jsem oprav-
du radda, Ze tady v Olomouci ten
spravny tym mame.

Jak jste zvladla profesni pre-
chod z pecovatelky na zdravot-
ni sestru?

To je otazka spise na mé nadfize-
né, ale za sebe mulzu fict, Ze pre-
chod z jedné pozice na druhou
byl tak rychly, ze jsem ani ne-
meéla cas premyslet o rozdilech.
AZ po Case jsem zacala srovnavat
a hodnotit.

Neméla jste chut jit pracovat
spis do zdravotnictvi?

Prace ve zdravotnictvi byl muj
sen od détstvi, ale zGstal dlouha
léta nevyslySen. Misto s détmi
jsem zacala pracovat se seniory
apo ¢asejsem zjistila, Ze je to pres-
né ta cilova skupina, kterad oslovi-
la moje srdce. V dobé dalkového
studia jsem uz v domové praco-
vala, zapoustéla pomalu koreny
a o praci ve zdravotnictvi jsem
prestala uvazovat.

V jaké oblasti se dale vzdélava-
te?

Paliativni péce byla jesté pred
¢asem velkou nezndamou. Zmé-
nila se doba i pristup spolecnosti
k lidem s nevylécitelnymi choro-
bami. Oblast takové péce a rdzné
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formy jejiho poskytovani v do-
mové SeneCura jsou pro
meé tématem, které-
mu bych se chtéla
vice vénovat.

Jak byste
obecné po-
psala profe-

sestry v Sir-
Sim méritku?
Zdravotni ses-
tra je narocné
povolan. Byva
u zrodu nového zi-
vota, ale i u jeho sko-
nu. Musi nemocnému vénovat
dusmey, i kdyz cloveku do smichu
zrovna neni. Nejdtlezitéjsi vlast-
nosti sestry je podle mé empatie
a trpélivost. Zbytek se da naucit.
Nechci, aby to znélo jako klisé, ale
tato profese nenf jen pouhym za-
meéestnanim, ale poslanim.

Jak se zménila vase prace bé-
hem uplynulych mésica v da-
sledku koronavirové pandemie?
V dobé koronavirové krize se nase
prace stala jesté o néco narocnéj-
$i, ale nenfi to nic, co by se nedalo
zvlddnout nebo vydrzet. NejdU-
lezitejsi bylo ochranit nejohroze-
néjsi skupinu. Potlacit jejich strach
a Uzkost a nahradit jim docasné
chybéjici rodinu. Nejen nas, ale
i vSechny ostatni domovy Sene-
Cura se nam spolec¢nymi silami
podafilo pred virem ochranit.

Cim konkrétné jste se snazila
klientdm pomoci béhem tohoto
naroéného obdobi
a uzavieni domova?
Hlavné vlidnym slo-
vem a pochopenim.
Nektefi klienti si izo-
laci vibec neuvédo-
movali a fungovali dal
uplné stejné bez ja-
kychkoliv projevt na-
hlého ,osireni”. Ti dal-
S naopak uzavreni
domova nesli tézce.
Byli zvykli na kaz-
dodenni  navstévu
rodiny a ze dne
na den se vSe zmé-
nilo. Stoupl pocet te-
lefonatd od blizkych
a my jsme nékolikrat
za den podavali in-
formace o zdravot-

si zdravotni

nim i psychickém stavu klientd,
vyfizovali a predavali vzkazy plné
emoci, coz se neékdy neobeslo
bez slzicek.

Chtéla byste néco na vasi praci
zménit?

Jsem ve svoji praci spokojens, ale
pokud bych méla moznost néco
zmeénit, pak by to byla administ-
rativa. Papirovani a prace na po-
¢itaci zabird hodné casu. Kdyby
to Slo, zuUzila bych tuto cinnost
na mMinimum a radéji vénovala zis-
kany cas klient@m.

Jak zvladate skloubit narocné
povolani zdravotni sestry a svij
osobni zivot?

Znat své hodnoty je velmi dU-
lezité, a to jak v soukromém, tak
v pracovnim zivoté. Hledani rov-
novahy je nekdy dilema. Pfiznam
se, ze soukromi §lo mnohdy stra-
nou na Ukor préace. Cas straveny
dojizdénim do zameéstnani a na-
rocné smeny mohou byt nékdy
stresujici, ale snazim se rodiné vse
vynahradit a travime spolecné
kazdou volnou chvili.

Jak si dobijite baterky?

Narocné povolani kompenzuji ko-
nicky, napfiklad cetbou historic-
kych romant nebo malbou akry-
lem. Také se rada touldm prirodou
s fotdakem v ruce a zachycuiji za-
zraky pfirody. V posledni dobé
je moji radosti hlavné pétimésicni
vnucka Rianka, ktera ma energie
na rozdavani a dava mi silu do dal-
Sich dni.
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Vystavba nového SeniorCentra v Chotéboti jede naplno

122 novych mist pro klienty na Vysocine

Chotébofi vznikd novy moder-

ni domov pro seniory, ktery
nabidne pobytové socidlni sluzby
ve 26 jednollzkovych a 48 dvou-
lGZkovych pokojich, kazdy s vlast-
nim socidlnim zafizenim. Vystavba
dvoupodlazni budovy byla zahdjena
v fijnu lonského roku, na jafe byla
dokoncena hruba stavba a stfecha
a aktualné probihaji interiérové pra-
ce. S dokoncenim se pocitd ke konci
roku 2020.

Budova ma tvar pismene L a celkova
vyuzitelnd plocha presahne 4 200 m?.
Klienti budou mit k dispozici spole-
¢enské mistnosti, ergoterapeutickou
mistnost, fitness centrum, masdze
nebo kadernictvi. Specifické bude
usporadani formou ,domacnosti”,
kde specidlné vybavené prostory
obyvaji skupiny klientl, ktefi se na-
vzdjem znaji. Soucasti domova bude
i terapeuticka zahrada Memory Gar-
den a také velky tanecni sal, ktery

bude slouzit nejen pro tanecni klub
meésta, ale také k poradanf kurzd, zaj-
movych krouzk( a dalsich spole¢en-
skych aktivit.

Humpolec bude mit
novy domov

pro seniory

Vystavba tfetiho domova na Vysociné zacala v ¢ervnu

Symbolickym poklepanim na za-
kladni kdmen byla na konci ¢erv-
na odstartovana vystavba dalsiho
domova pro seniory SeneCura
na Vysocing, a to v Humpolci. Jed-
na se o jeden z prvnich PPP pro-
jektd v socidlni oblasti v Ceské
republice. Partnerstvi vefejného
a soukromého sektoru uvadeéji v zi-
vot Kraj Vysocina a SeneCura. Se-
niorCentrum Humpolec bude mit
kapacitu 204 ldzek a jeho dokon-
¢eni se planuje na cerven 2022.

Je ndm cti, ze mdzeme realizovat
dalsi projekt na Vysocing, a sice
prvni PPP projekt v socidlni oblasti
v CR. M(zeme ¢erpat z bohatych
zkuSenosti z Rakouska, kde nase
skupina poskytuje sluzby vice
nez 20 let a kde je péce o senio-

ry na velmi vysoké urovni,” fekla
Dita Chrastilova, financni reditelka
skupiny SeneCura. Setkani u pfile-
Zitosti zahajeni stavby se zucastnil
i Jifi BEhounek, hejtman Kraje Vy-
socina: ,Spoluprace verejného sek-
toru s privatni spolec¢nosti je rych-
lou cestou ke zkvalitnéni a posilent
socialnich sluzeb. PPP projekty jsou
v nasem staté netradi¢nim feSenim
investic, proto konkrétné v Hum-
polci nebyly pripravy snadné, ale
pevné verim, Zze tento model bude
fungovat ke spokojenosti obyvatel
naseho kraje, a predevsim klientd
domova.”

SeniorCentrum Humpolec bude
nabizet pobytové socidlni sluz-
by Domov pro seniory a Domov
se zvlastnim rezimem v 55 jed-
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SeniorCentrum Chotébor bude nabi-
zet sluzby Domova pro seniory a Do-
mova se zvlastnim rezimem, v planu
je rovnéz denni staciondf a odleh-

nol@zkovych a 74 dvoultzkovych
pokojich s vilastnim socidlnim zafi-
zenim. CtyFpodlazni budova bude
mit tvar pismene ypsilon. Klienti
zde budou mit k dispozici spole-
¢ensky sal, fitness centrum, hob-
by mistnost, kapli nebo kadefnic-

A4

Covaci sluzba. Prvni klienty pfivita-
me jiz na zacatku roku 2021. Zdjemci
0 zameéstnani nas mohou kontaktovat
na e-mailu: chotebor@senecura.cz.

tvi. Usporddani bude stejné jako
ve vznikajicim domoveé v Chotébo-
fi formou ,domacnosti”. Stejné tak
se pocitd s terapeutickou zahra-
dou Memory Garden s nekonec-
nymi cestami, které slouzi pro lepsi
orientaci klientd s demenci.

Orpea

GROUP



