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AKTUALNI INFORMACE O OCKOVANIi PROTI NEMOCI COVID-19

Shrnuli jsme pro Vas informace

0 oCkovani proti nemoci COVID-19, abyste
si mohli na tuto zalezitost utvorit vliastni
nazor.

Jsme presvédceni, Ze oCkovani je jediny
mozny nastroj k definitivnimu odeznéni pandemie a umozni nam vSem navrat k normalnimu
Zivotu.

Prvni vakciny pro Ceskou republiku jsou dostupné od prosince 2020. Na zakladé viadni
strategie oCkovani budou do prvni faze oCkovani zarazeni klienti domovu pro seniory a
domovi se zvlastnim rezimem a zaméstnanci, ktefi pfichazeji do pfimého kontaktu

s klienty. Vakciny pro prvni fazi o¢kovani budou k dispozici v pribéhu ledna a unora 2021.

Jiz nékolik dni po zvefejnéni sekvence genomu SARS-CoV-2 v lednu 2020 zacaly pfipravy
na vyvoj ockovaci latky. V mezi€ase byla u Evropské Iékové agentury EMA zahgjena prvni

povolovaci fizeni. Prvni o¢kovaci latky, které se zacCaly pouzivat ve Velké Britanii, vychazeji
z novych ogkovacich technologii a jsou uréeny také pro Ceskou republiku.

NiZe najdete odpovédi na nejCastéjSi otazky tykajici vakciny, jeji bezpefnosti a samotného
oCkovani. Zvazte prosim, zda se nechate oCkovat a pfispéjete tim tak k ochrané zdravi
nejohrozenéjSi skupiny obyvatel. Otazky tykajici se o€kovani mizete také konzultovat se
svym praktickym lékafem. O¢kovani bude samoziejmé dobrovolné.

Se srde¢nymi pozdravy

Dr. Sven Thomas Falle-Mair Regina Hermann
Primaf OptimaMed Vedouci tymu kvality péce
SeneCura s.r.o. ICO: 24677035 DIC: CZ699005734
Ke Smichovu 1144/144 Spisova vliozka C 165354
R P E A 154 00 Praha-Slivenec vedena u Méstského soudu v Praze
info@senecura.cz +420 257 314 218

GROUP

WWW.SENECURA.CZ



2

SeneCura

Obsah

Kdo bude mit jako Pryni MOZNOSE SE.....uuiiiiiiiiieiiiiiee ettt ettt eetree ettt e e s sbee e e s s bae e e s sebaeeessbaeeeesseeeessans 3
Jak byla vakcina proti Nnemoci COVID-19 VYVIIENAP...ccccuiiiiieerieeiiieirteesieeesieeesieesieeesereesteesseeessveeenanens 3
Kdy byla prvni vakcina proti nemoci COVID-19 schvélena v Ceské republice?..........ceevereeerrvnennnnnn. 4
Jak je moZné, Ze testovani a schvaleni vakcin proti nemoci COVID-19 probéhlo tak rychle?................. 4
M3 rychly vyvoj a schvdleni negativni dopad na kvalitu @ bezpe€nost?.......cccceevvcieeiiriieee e 4
Je ockovani jedinou moZnosti, jak bojovat proti PANAEMIi?......ccccveieiiiiiiiirciiee e 4
K ¢emu je dobré ockovani a jak ME OCHIANI?......ciiciiiiiie e s 5
Pfed ¢im chrani vakcina proti NnemMoci COVID-197 .....ccceeiieeirieeeiieeeiieeeieeesreesreessaeeesreesreessnseesseeenaeeas 5
Mohu dostat COVID-19 i PO NAOCKOVANI? ...cuuviieiiiiieeiiiiieeeetieeeeettee e st e e s etae e e s sbae e s s sbaeeessbeeeeesseeeesanns 5
Jaké druhy vakcin se proti nemoci COVID-19 POUZIVAJI? ..eeeeevveeeieiieeeiiciiieeeeiiieeeeecieeeeeeieeeessveeeeessrrneeesans 5

Jaké riziko predstavuji RNA vakciny proti koronaviru? Mohly by tyto vakciny, jako je ta od spolecnosti

BioNtech, nechténé vyvolat autoimunitni onemocnéni nebo zménu genotypu?.....ccccveevevevereveeecieeennen, 6
Které vakciny proti nemoci COVID-19 se budou v CR POUZIVAL? ......c.ccveeeruererereeeeeereiereeeseeeseseseseseseeeens 6
M4dm se nechat ockovat, kdyZ uz jsem nemoc COVID-19 Prodeélal?.......cccceeveerieerieeeniieenniieeniee e 7
Jak €asto je NULNE Nechat S& NAOCKOVAL?......uiiiiiiicieeciee ettt ee e e e e be e e saae e ste e ebee e enteeenee s 7
JAKE [SOU VEAIETST UCINKY P . uveeeiieeieeecieeeteeesite s et et e e ste e st ee e sateessteeesateesateeeseeesseeessseeessseesnteeenseassnseeesenn 7
Mdm se nechat ockovat, kdyZ trpim @lergii? .....ceecveeeieeiiiiecee e sree e s 8
Jak dlouho vydrZi UEINEK VAKCINY? .eeuveeiiieeiiieeiee ettt ettt sttt e st e st e sbe e e sabe e sabeesbbeesabeeenaneas 8

Musim naddle dodrzovat opatieni jako nosSeni rousky nebo udrzovani odstupu, kdyz jsem ockovan? .8

Které otazky ohledné ockovani proti nemoci COVID-19 jesté nebyly zodpovezeny? ......ccceeeeeeeeeeveennnee 8

SeneCura s.ro. ICO: 24677035 DIC: CZ699005734
Ke Smichovu 1144/144 Spisova vliozka C 165354
R P E A 154 00 Praha-Slivenec vedena u Méstského soudu v Praze

info@senecura.cz +420 257 314 218
GROUP

WWW.SENECURA.CZ



2

SeneCura

Kdo bude mit jako prvni moznost se nechat o¢kovat?

Jsme velice radi, ze klienti a zaméstnanci domovi pro seniory a domovt se zvlastnim
rezimem byli zarazeni jiz do prvni faze o¢kovani a mohou tak byt o€kovani mezi
prvnimi . Dale se v prvni fazi mize nechat o¢kovat také vybrany zdravotnicky personal
v€etné praktickych lékafru a pracovnikl IZS. Priblizné od dubna 2021 by mélo byt ockovani
nabizeno také Siroké verejnosti.

Jak byla vakcina proti nemoci COVID-19 vyvijena?

Stejné jako vSechna I|éCiva, jsou také vSechny vakciny a pfislusné studie pfisné
kontrolovany. Koronavirus jako takovy nebyl pro védu neznamy a je zkouman jiz od roku
2003. Rychly vyvoj vakciny tak navazoval na detailni znalost specifik koronaviru a vakcinu
tedy bylo mozné zkompletovat v relativné kratkém cCase. Vyvoj a schvaleni vakciny mély
celosvétovou prioritu jak po strance financni, tak i byrokratické.
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Po analyzach v laboratofi je vakcina nejprve testovana na zviratech, poté je oCkovano
nékolik osob a v posledni fazi jsou to tisice lidi. Sleduje se, jak je vakcina snasena. Pokud
je vakcina pokladana za dostatecné bezpecCnou, je schvalena pro obecné pouZiti u
obyvatelstva.

Schvaleni vakciny probéhlo Evropskou lékovou agenturou (EMEA) v prosinci 2020.
Dukladné zhodnoceni agenturou EMEA znamena, Ze je vakcina pro vSechny ob&any EU
véetn& ob&and CR bezpeéna, udinna a kvalitni.

Jesté nikdy nebylo vynalozZeno tolik finanénich prostfedkd a zdroju na testovani vakcin jako
u téch proti nemoci COVID-19. Vysledky studii byly ze strany uradu provéfovany prubézné
jiz béhem jejich zpfistupnéni. To se jinak déje az po ukonceni testovaci faze. Procesy
schvaleni probihaji soubézné pro jednotlivé kroky.

Schvaleni vakciny a klinické testy podléhaji pfisnym kontrolam. Testovani vakcin proti
koronaviru ma prioritu a je upfednostnéno pred jinymi vyvojovymi aktivitami.

Kvalita a bezpecnost v kazdém pfipadé odpovidaji postuplim pouzivanym u vSech novych
[&Civ. Jesté nikdy nepracovalo na schvaleni novych vakcin tolik védcu a ufednikl a zaroven
jesté nikdy nebylo ziskano tolik poznatkl. Zrychleny proces nebyl v zadném pfripadé na
ukor bezpecnosti. Bezpeénost vakciny byla zhodnocena u vice nez 21 tisic

ucastniku klinickych studii.

Teoreticky by mohla stacit i opatfeni jako izolace a udrzovani odstupu. VS8ichni vS§ak vime,
Ze toto v praktickém zivoté nefunguje. Jakmile jsou opatfeni uvolnéna, pocet pfipadu
onemocnéni opét stoupne a jedinym feSenim kolapsu zdravotniho systému je tvrdy
lockdown.
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Napfiklad nemoci jako pravé nestovice nebo détska obrna se podafilo vymytit pouze
pomoci o¢kovani.

V soucCasné dobé je oCkovani nase nejucinnéjsi zbran a je nejefektivnéjSim zptsobem jak
dlouhodobé zastavit Sifeni epidemie u nas i ve svété. V pfipadé pfirozeného promorovani,
tedy v pfipadé, kdy bychom vSichni postupné onemocnéli, by dochazelo k vysokému poctu
umrti v rizikovych skupinach, anebo k mnoha dlouhodobym zdravotnim nasledkdm po
prodélaném onemocnéni.

Oproti tomu nas ockovani ochrani tim, Ze nauc€i nas imunitni systém nemoc rozpoznat a
bojovat s ni, a ochranit tak sebe, své blizké a tim i celou spole¢nost.

Studie dosud ukazaly, Ze riziko nemoci COVID-19 je pro oCkované osoby velmi nizké
(méné nez 5 %). Pokud pfesto onemocnite, chrani vas o¢kovani pfed téZkym pribéhem
nemoci COVID-19. Uginnost byla vyhodnocena u vice nez 36 000 osob ve véku od 16 let
(v€etné osob starsich 75 let), které nevykazovaly zadné znamky predchozi infekce. Klinické
hodnoceni prokazalo 95% snizeni poc¢tu symptomatickych pfipadd onemocnéni COVID-19
u osob ockovanych vakcinou.

Ze studii vyplyva, Ze mala ¢ast osob onemocni, pfestoze je naoCkovana. Pokud vSak
onemocni, pak jen bezpfiznakovou nebo lehkou formou.

V soucasné dobé slibuji nejvétsi uspéch nové RNA vakciny a také znamé vektorove
vakciny.

U béznych vakcin (vektorové vakciny) se aplikuje protilatka (bilkovina, ktera ma zajistit
vytvofeni imunity). Tento druh vakcin se jiz pouziva a byl vyuzit napfiklad proti ebole nebo
horecce dengue.

RNA vakcina obsahuje molekulu oznacovanou jako ,messenger RNA“ (mRNA), ktera
obsahuje navod k tvorbé proteinu ze SARS-CoV-2, tedy viru, jenZ zplsobuje onemocnéni
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COVID-19. Vakcina neobsahuje samotny virus a nemuze tedy vyvolat onemocnéni COVID-
19.

Kdyz se vakcina poda Clovéku, nékteré z jeho bunék ziskaji instrukce z mRNA a budou
doCasné vytvaret tento protein. Imunitni systém dané osoby poté rozpozna tento protein
jako cizorody, vytvofi proti nému protilatky a aktivuje T buriky (bilé krvinky) pro obranu
organismu. Jestlize se dana osoba pozdéji setka s virem SARS-CoV-2, jeji imunitni systém
virus rozpozna a organismus bude pfipraven se proti nému branit. mRNA z vakciny v téle
nezuUstane, kratce po oCkovani se rozlozi.

Vyzkumnici povazuji nebezpecnost téchto vakcin za nepatrnou. Volna mRNA, ktera je
soucasti vakciny, zadnym zpusobem lidskou DNA v burikach neovlivni, ¢lovék neni
vybaven enzymy, které by umoznily RNA pfepsat a v€lenit do DNA — geneticka informace
Clovéka. Vakcina proti onemocnéni Covid-19 neobsahuje kmenové a ani jiné buriky
zivoc€iSného nebo lidského puvodu.

V CR se predpoklada pouziti vakcin od spoleénosti Pfizer/BioNtech, Moderna,
AstraZeneca, Curevac a J&J. Schvalovani vakcin bude probihat postupné v nasledujicim
obdobi, na zakladé vysledkl v zavérecnych studiich.

1. mRNA vakcina od spole¢nosti Pfizer/BioNtech

Tato vakcina ma poskytovat az 95% ochranu pfed nemoci COVID-19. Ve v8ech skupinach
ucastniku studie byla dobfe snasena, celkem se zucastnilo vice nez 43 000 lidi; nebyla
zjiSténa Zzadna zavazna rizika pro bezpecnost; mezi vedlejsi uc€inky patfi horeCka, bolesti
hlavy, bolesti svall, zimnice a unava.

2. mRNA vakcina od spole¢nosti Moderna

Tato vakcina ma poskytovat ochranu pfed nemoci az 94,5 procent. Byla testovana na 15
000 lidech.
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U osob ockovanych v ramci studie se podle spolecnosti Moderna vyskytly jen mirné vedlejsi
ucinky, pfi druhém ocCkovani pocitovaly nékteré osoby silngjSi bolesti. Tato vakcina jesté
neni schvalena.

Mam se nechat o€kovat, kdyz uz jsem nemoc COVID-19 prodélal?

Ockovani osob, které jiz nemoc prodélali, se bude fidit viadnim nafizenim a oCkovaci
strategii CR. Pokud jste jiz nemoc COVID-19 prodélali, miizete oékovani v kazdém pFipadé
konzultovat se svym Iékafem.

Jak €asto je nutné nechat se naockovat?

V soucCasné dobé vychazime z toho, Ze pro uspésné ockovani je nutné nechat se naoCkovat
dvakrat béhem tfi az Ctyr tydnu (toto schéma tyka se vakciny Pfizer/BioNtech a Moderna).

Ohledné potfebného nasledovného preokovani jesté nejsou k dispozici Zadné udaje. To se
ukaze béhem dalSiho vyzkumu.

Jakeé jsou vedlejsi ucinky?

Dosud pozorované vedlejSi u€inky se omezuji na bézné se vyskytujici vedlejSi u€inky. Ty se
z 95 % projevi v pribéhu prvnich 6 tydnd. Tyto vysledky nyni neukazuji na zadné zavazné
vedlejSi uc€inky. Opatrnost je na misté u urcCitych alergickych reakci (viz otazka k alergiim),
ty v kazdém pfipadé konzultujte se svym lékafem.

Nékteré pfechodné reakce jsou pfitom béznym jevem — napfiklad zvySena teplota, bolesti
hlavy nebo zarudnuti a bolestivost v misté vpichu. Ty pfedevsim ukazuji, ze ucinna latka
vyvolava imunitni odpovéd, stejné jako u jinych vakcin.

Spolecnost Pfizer dosud nezjistila Zzadna zavazna bezpecnostni rizika; nej¢astéjSimi
silnéjSimi vedlejSimi uc€inky bylo u 3,8 % osob vy&erpani a u 2,0 % bolesti hlavy. Podle
spole€nosti Moderna se vyskytly jen nepatrné az mirné vedlejSi uCinky, zejména silngjSi
bolesti po druhé davce.

Dlouhodobé nasledky se mohou objevit i o nékolik let pozdéji a vedlejsi uc€inky jen tehdy,
pokud bude naokovano mnohem vice lidi. To bude pfedmétem dalSiho zkoumani.
Postupem Casu budeme také védét vice o moznych vedlejSich ucincich.
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Mam se nechat o¢kovat, kdyz trpim alergii?

Dosud bylo vydano pouze upozornéni, ze lidem, ktefi jiz jednou méli pfi oCkovani, podani
lékd nebo poziti potravin anafylakticky Sok, by vakcina od spole¢nosti Pfizer BioNtech
neméla byt podana. V prosinci byly ve Velké Britanii pozorovany dva pfipady. Obé tyto
osoby se dobfe zotavily.

Pokud jste jiz v minulosti prodélali alergickou reakci nebo mate dotazy tykajici se alergii
v souvislosti s okovanim proti nemoci COVID-19, konzultujte je prosim se svym praktickym
lékarem.

Jak dlouho vydrzi u€inek vakciny?

V soucCasné dobé neni jasné, jak dlouho pfetrvava ochrana a zda bychom se méli nechat
naockovat Castéji, podobné jako je tomu u oCkovani proti chfipce. K tomu musime pockat
na vysledky pozorovani u lidi, ktefi jizZ o€kovani podstoupili.

Musim nadale dodrzovat opatreni jako noseni rousky nebo udrzovani odstupu, kdyz
jsem o€kovan?

Ano, ockovani nechrani na 100 %, a proto je nutné po celou dobu trvani pandemie nadale
nosit rousku. Mohlo by se stat, Ze i pfes oCkovani nakazite jiné lidi.

Které otazky ohledné o€kovani proti nemoci COVID-19 jesté nebyly zodpovézeny?

Vysledky ze studii je$té nedokladayji,

o zda oCkovani jen zabrani onemocnéni nebo zeslabi jeho pribéh nebo zda zabrani
infikovani. Mohlo by se stat, Ze oCkované osoby nakazi jiné osoby, ale nevykazuji zadné
pfiznaky nebo neonemocni tézce.

e zda oCkovani zabrani tézkému prabéhu. Studie dosud prokazaly pouze pocet
onemocnéni, neposkytly vdak Zadnou informaci o pribéhu jejich nemoci. Pokud
onemocni méneé lidi, bude ale také méné tézkych pribéhu. Je dllezité, aby
neonemocnélo tolik lidi, ze by doslo k pfetizeni zdravotnického systému.
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o zda oCkovani chrani vSechny vékové skupiny stejné.

e jak dlouho vydrzi ochrana o¢kovanim.

Osoby s pfedchozim onemocnénim potiebuji schvaleni od svého osetfujiciho Iékare,
stejné jako u v8ech ostatnich oCkovani. V pfipadé akutni infekce (jako napf. chfipkové
onemocnéni) by mélo byt o¢kovani odlozeno az na dobu po uzdraveni.

Zdroje:

https://www.sukl.cz/sukl/otazky-a-odpovedi

https://koronavirus.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19/

https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-
covid-19/covid-19-latest-updates
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