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Domovy pro seniory

Mili ¢tenafi,

jsme opravdu radi, ze po ndrocném
obdobi plném opatreni, zakazl
a omezeni jsme se mohli konecné
vratit k obvyklému zpdsobu Zivota.
Diky vam viem jsme to spole¢né
zvladli. Také diky ockovania soucas-
nému vyvoji se nasi klienti mohou
opét potkdvat se svymi blizkymi
a prozivat spolec¢né aktivity v nasich
SeniorCentrech.

Nechceme se obracet do minulos-
ti, ale naopak se divat vpred a tésit
se z toho, co je nového a co nas ceka.
V Chotébofi jsme v novém domové
privitali prvni klienty. Tel€ se pfipojila
k domovim, kde nabizime zadanou
odlehcovaci sluzbu, a v SeniorCen-
tru Slivenec a Sanov zacal pilotnf
projekt paliativni péce. V magazinu
se seznamite s novymi kolegy nasi
SeneCura rodiny i s pfekvapenim
v oblasti stravovani - gurmanskymi
tydny.

V'  neposledni fadé se doctete
0 spousté aktivit nasich klientd, kte-
ré jsou dikazem toho, Ze Zivot po-
kracuje s nami, koronaviru navzdory!
Pfejeme vam prijemné Cteni a kras-
né letni mésice.

Anton Kellner, MBA - CEO
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Mame opravdu velkou radost, Ze Zivot nasich klientd, ale i nds vSech se po naro¢nych meésicich
postupné vraci k normalu, prfestoze stale plati jistd omezeni.

\/elké podékovani patfi vsem
1 nasim zaméstnanclm za ob-
rovské nasazeni a nednavnou praci
v uplynulém extrémné narocném
obdobi. Kazdy z nich, od pecovateld,
sester, socialnich pracovnic, kucha-
0, uklizecek, pradlen, spravcd, akti-
viza¢nich pracovnic az po manage-
ment i dobrovolniky pfispél svym
Usilim k tomu, Ze jsme péci o nase
klienty zvlddali dobfe, a véfime,
Ze se ndm to spolecné bude dafit
inadale. Spole¢néjsmetaké ve vsech
nasich 16 SeniorCentrech oslavili
Mezindrodni den sester a oSetfova-
tell, ktery se konal 12. kvétna. Pres
1 000 naSich zaméstnancl dostalo

V dobé pandemie pomahali dobrovolnici
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Stafi pratelé se potkali po 25 letech
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maly darek a osobni podékovani”
uvedla provozni feditelka SeneCura
Véra Husakova.

Cestou k radosti a normalnimu zi-
votu v domovech pro seniory bylo
ockovani, které probihalo v prvni
viné béhem ledna a unora. VSich-
ni klienti i jejich rodiny ockova-
ni velmi uvitali, v soucasné dobé
je naockovano nebo je v procesu
vakcinace pres 95 procent klientd.
Existuji samozrejmé vyjimky, u kte-
rych to ze zdravotnich ddvodd neni
mozné. Pozitivni je, Ze vakcina byla
velmi dobfe sndsena a nevyskyt-
ly se zadné vazné vedlejsi ucinky.
,Nesmime ztratit obezfetnost, jes-

SeniorCentrum Tel¢ nabizi
odlehcéovaci sluzbu
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té& neni Uplné vyhrano. Na jednu
stranu vsem klientlim prejeme, aby
se mohli se svymi blizkymi setka-
vat neomezenég, ale nasi prioritou
je ochrana jejich zdravi a bezpedi”
doplnila VVéra Husakova.

Aktualné se tak mohou klienti v do-
moveé potkavat a uzit si vsech akti-
vit, které béhem pandemie nebyly
mozné nebo probihaly jen indivi-
dudlné. Mohou se t&sit na zahradnf
slavnosti a také nové gurmanské
tydny. A to nejen klienti samotni, ale
také zaméstnanci, ktefi si to urcité
zaslouzi.

Novy projekt paliativni péce
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SeneCura SeniorCentrum
Chotebor privitalo

prvni klienty

V novém modernim SeniorCentru, které vyrostlo béhem jednoho
a pul roku v Chotébofi, jsme pfivitali prvni klienty. Nyni je zde
k dispozici 20 mist v Domové pro seniory a 20 mist v Domoveé
se zvlastnim rezimem pro seniory s Alzheimerovou chorobou

¢i jinym typem demence.

|_<a|oacita centra se bude postupné
navysovat az na 122 mist v jedno-
[GZkovych a dvoullzkovych pokojich
s vlastnim socidlnim zafizenim.
Domov spolecnosti SeneCura vzni-
kl za podpory mésta Chotébor i Kra-
je Vysocina a je urcen pravé klientlm
z tohoto kraje. ,Na nové klienty se moc
tésime a véfime, Ze se jim v nasem
modernim, ale Utulném domové bude
libit,” uvedl novy feditel SeneCura
SeniorCentra Chotébof Jan Spidlen.
Celkovd vyuzitelnd plocha budovy
pfesahla 4 200 m? a klienti zde maji
k dispozici spolecenské mistnosti,
ergoterapeutickou mistnost, fitness
centrum, hobby mistnost s keramic-
kou peci nebo kadefnictvi. Typické
pro domovy SeneCura je i vnitini
usporadani formou ,domacnosti”,
kde spolecny prostor s jidelnou oby-
va mensi skupina klient(, ktefi se na-

vzajem znaji. K navozeni pfijemné
domdaci atmosféry napomahad i to,
Ze domacnosti jsou nazvané pod-
le ulic vedoucich na chotébofské
nameésti, napt. Krale Jana, Klasterni
a Tr¢ka z Lipy. Soucastidomova je te-
rapeutickd zahrada Memory Garden
s nekonecnymi cestami, bylinkovymi
zadhony, ovocem a dalsimi prvky pro
podporu smysld klientd s demen-
ci. Také tanecni sél, ktery slouZi ne-
jen pro tanecni klub mésta, ale také
k poradani kurzd, krouzkd a dalsich
spolecenskych aktivit. Vznikl tak ko-
munitni typ SeniorCentra, kde bude
dochdzet k propojovani generaci
a zapojeni domova i klientl do spo-
le¢enského Zivota v Chotébofi.

SeneCura SeniorCentrum Choté-
bof nabizi aktualné dvé registrované
sluzby. Domov pro seniory je uréeny
lidem nad 60 let, jejichz potreba so-

cidlni a zdravotni podpory je takova,
Ze jim neumoznuje pobyt v doma-
cim prostfedi. Domov se zvlastnim
reZimem je pro osoby od 55 let véku,
které nemohou zGUstat v domacim
prostfedi z dlvodu Alzheimerovy
choroby, stafecké demence nebo
ostatnich  typd demenci. Mésto

fei‘?é‘.cura

TRRCERTRLEM CHOTE BOR

Chotébor nové zafizeni vitd, protoze
nejblizsi domov pro seniory v Kraji
Vysocina je az v Havlickove Brodé.
SeniorCentrum Chotébor je po TelCi
druhym otevfenym domovem sku-
piny SeneCura na Vysociné a celko-
vé& jiz 16. v Ceskeé republice.

Klienti v Modricich zpovidali svého hejtmana

Vyjimecnou prilezitost popovidat si pfimo s hejtmanem Jihomoravského kraje dostali klienti domova SeneCura v Modficich u Brna.
V kresle pro hosta ¢elil Mgr. Jan Grolich nejen otazkam ohledné brnénského nadrazi ¢i stadionu za Luzankami, ale seniory zajimaly
i jeho konicky a rodina. Hodinové povidani zakoncil hejtman prohlidkou domova a zahrady.

,Kazdy mésic porddédme pro nase
klienty  spolecenskou  aktivitu
Kreslo pro hosta, kde se mohou
pozvané osobnosti zeptat na vse,
co je zajima. Tentokrat jsme méli
moznost privitat pana hejtmana,
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coz samoziejmeé vzbudilo velky za-
jem,” uved!| Martin Prochazka, rfedi-
tel SeneCura SeniorCentra Mod-
fice. Hejtman Grolich zddavodnil
svou pfitomnost v domé potrebou
byt v kontaktu s lidmi a znat jejich
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nazory, proto po setkani se zaky
a studenty zakladni a vysoké skoly
byli seniofi jasnou volbou.

Moznost poznat pana hejtmana
vyuzilo tficet klientd domova, kteff
se zive zajimali o jeho praci a zamé-

ry v rozvoji kraje. ,Klienti byli v otaz-
kach velmi aktivni. Sport domino-
val, protoze pan hejtman prozradil,
Ze aktivné sportuje,” doplnila akti-
vizacni pracovnice SeniorCentra
Sabina Halvova.
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SeniorCentrum Tel¢ nabizi odlehcovaci sluzbu

V Kraji Vysocina je diky SeneCura SeniorCentru Tel¢ od ledna dostupna nova sluzba pro seniory, o které doma pecuiji jejich blizci. Domov
jako jediné teléské socialni pobytové zarizeni poskytuje 8 IGzek pro velice potfebnou pobytovou odlehcovaci sluzbu, tedy pobyt klienta
v zafizeni na nezbytné nutnou dobu. Podporuje tim domaci péci a pomdaha ve chvilich, kdy terénni sluzba ¢i péce rodiny nemuze zvladnout
nepretrzitou péci o ¢lovéka zcela zavislého na pomoci druhé osoby.

Jrvald péce o clena rodiny v do-
macim prostfedi je vysoce narocna
po fyzické i psychické strance, proto
je o odleh¢ovaci sluzbu velky zajem.
Nejcastéji na ¢trndct dnd az tfi mé-
sice, kdy si mohou pecujici odpodi-
nout, nacerpat sily a vyresit osobni
zélezitosti s védomim, ze je o jejich
rodinného  pfislusnika  postarano
na profesiondini Urovni v nasem

SeniorCentru. Kraj Vysocina a meés-
to Tel¢ nas velmi podporuji, protoze
v soucasné dobé jsme jediny posky-
tovatel, ktery tuto pobytovou sluz-
bu v TelCi a okoli nabizi," vysvétluje
Marika Krejci, feditelka telc¢ského do-
mova SeneCura.

Odlehc¢ovaci sluzba v SeneCura
SeniorCentru Tel je urcena oso-
bam od 55 let, které maji snizenou

sobéstac¢nost z dGvodu véku, zdra-
votniho postizeni nebo chronického
onemocnéni, a pomaha ve chvi-
lich, kdy nelze z davodu nepfizni-
vého zdravotniho stavu vyuzivat
terénni nebo ambulantni sluzby.
SeniorCentrum v Tel¢i je po Koli-
ne, Terezing, Liberci, Hradci Kralo-
vé a Praze-Stérboholech jiz sestym
domovem ze sité SeneCura, kte-
ré pobytovou odlehcovaci sluzbu

L —
poskytuje. O sluzbu je velky zdjem

predevsim v obdobi letnich mésicl
v dobé& dovolenych.
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V dobé pandemie pomahali seniorum dobrovolnici

Velké podékovani patfi desitkdm dobrovolniku, ktefi se béhem pandemie zapojili do pomoci s péci o klienty v nasich SeniorCentrech
SeneCura. Naptiklad v SeniorCentru Slivenec pfilozili ruku k dilu dobrovolnici Ceského ¢erveného kfize, SeneCura SeniorCentrum Havifov
navazalo spolupracis dobrovolnickym centrem ADRA. DalSi dobrovolnici pomdahali také v SeniorCentrech Stérboholy, Hradec Kralové a Pisek.

louho jsem se nesetkal s ta-
I kovou rychlosti odborné po-
moci, kterd byla zajisténa béhem né-
kolika hodin od prvotniho kontaktu.
Nejen samotny organizacni servis,
ale téz vstficnost, ochota a pomoc
ze strany organizace a dobrovolnik{
samotnych neméla chybu,” hodnoti
praci dobrovolnikt Ceského cerve-
ného kfize feditel SeniorCentra Sli-
venec Lukas Starek. Zatimco béznf
dobrovolnici se spise vénujf klientdm
v rémci volnocasovych aktivit, cetby,
konverzace atd., dobrovolnici z CCK
béhem obdobi ndkazy v zafizeni po-
mahali zajistit potfeby v rdmci zaklad-
ni péce. ,Stavajici zameéstnanec mél
k sobé dobrovolnika, ktery mu délal
asistenta, protoze pracovnik naseho
domova zna specifika a prani klien-
td,” vysvetlil Lukas Starek.
Celkem se pres CCK zapojilo do po-
moci vice nez 10 osob, jednou z nich
byla i tficetiletd Marie Rydlova, v ci-

vilnim Zivoté produkéni klasické hud-
by. Slivenec byl pro ni jiz ¢tvrtym
domovem, kde pomahala: ,Vétsinu
¢asu jsem travila v ochranném ob-
leku, jste najednou objemnd, viude
mate rukavy, rychle se zapotite a po-
tom je zase zima. Ale clovék se na-
ucil a zvykl si na spoustu véci,” fika
s Usmévem Marie.

SeneCura SeniorCentrum Havifov
navazalo spolupraci s havifovskym
dobrovolnickym centrem  ADRA.
V predvanocnim obdobi dobrovolni-
ci potésiliizolované klienty papirovy-
mi rdzemi, na zacatku letodniho roku
zase aktivné vypomahali v pradelng,
kde Zehlili a tridili odévy klientdm
a zaméstnancdm domova. ,Prozivali
jsme neklidnou dobu, a proto jsem
rad, Zze k nadm dobrovolnici chodili
nejen vytvaret pozitivni atmosféru
mezi klienty, ale i vyznamné pomoci
v pradelné,” uvedl Roman Bigaj, fedi-
tel SeneCura SeniorCentra Havitov.
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ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Nove tyare SeaneCura

V této rubrice vdm pravidelné predstavujeme nase nové kolegy, kterym je tentokrat Jan Klindera. Na pozici HR Development zacal
pracovat v prazské centrdle spolec¢nosti SeneCura od Unora letoSniho roku.

JAN KLINDERA
HR Development

Jakd byla vaSe cesta
do spolec¢nosti SeneCura?

Pdvodné jsem pracoval v ob-
lasti interni a externi komuni-
kace a HR marketingu. Poté
jsem byl personalista ve sta-
vebnifirmé a naposledy jsem

pUsobil tfi roky jako headhunter.
Spolecnost SeneCura mé zaujala
predevsim oborem, v némz pulsobi.
Ten je a bude vzhledem k neoblom-
nému demografickému vyvoji ¢im
dal vyznamngjsi.

Cemu se budete vénovat a jaké
mate plany do budoucna?

Mym Ukolem ve firmé je dosavad-
ni persondlni postupy doplhovat,
zajistit jejich provézanost a hlavné

Dveé SeniorCentra maji noveé reditele

V roce 2021 privitala spole¢nost SeneCura do svych fad nové reditele SeniorCenter v Chotébofi a Modficich. Pro kratké predstaveni

dostali oba novi feditelé dvé otazky.

1. Jaka byla vase cesta do SeneCura?
2. Cemu se budete vénovat a jaké mate plany do budoucna?

1. Do spolecnosti SeneCura pficha-

zim z obchodné-zdravotnické

spolecnosti, kterd se zabyva
zlepSovanim péce v socialnich
sluzbach a v nemocnicich.

2. Vzhledem k tomuy,
Ze se jednd o nove otevieny
domov, je pro mé dulezité
mit stabilni a empaticky pra-
covni tym, protoze si uvédo-
muji, Ze lidské zdroje jsou pro
fungovani domova to nejdulezi-
t&jsi. Mym cilem je, aby nasi klienti
mohli plnohodnotné naplnit podzim
Zivota se svymi pranimi a potrebami.
SeniorCentrum stoji v centru mésta,
proto bych chtél, aby se stalo mis-
tem setkavani riznych generact.

JAN SPIDLEN

feditel SeniorCentra
Chotébor

1. Jsem profesi manaZer a mym ci-
lem vzdy bylo budovani Uspés-
nych obchodnich tym@. Moz-
nost uplatnit své schopnosti
v socidlnich sluzbach mi dalo
novou silnou motivaci v pra-
ci s lidmi, ktefi pomahaji se-
niordm. Spole¢nost Sene-
Cura jsem si vybral jako lidra
v socidlnich sluzbach s velmi
inspirativni  firemni  kulturou.
Bavi mé pomahat lidem a sledo-
vat, jak se uci novym dovednos-
tem, a tim se méni jejich Zivot i oni
sami.

MARTIN PROCHAZKA

2. Mou prioritou je personalni sta-
bilita a zvysovani komfortu v péci
o klienty. Budu se intenzivné véno-

feditel SeniorCentra
Modf¥ice

4 SeneCura Mdfdzﬂt

funkénost. Je podle mé dulezité,
aby jednotlivé nastroje, napfiklad pfi
vzdélavani a profesnim rozvoji, plnily
svUj Ucel. Cil je jednoznacny, totiz mit
spokojené a motivované lidi na viech
drovnich.

Tésim se také na zajimavé mezina-
rodni projekty v rdmci nasi skupiny,
které budeme zavadét v Ceské re-
publice. Jednim z prvnich je napfi-
klad software TalentSoft, coz je on-
line nastroj pro ndbor zameéstnancd.

vat vzdélavani zaméstnancl a je-
jich motivaci. Mam v planu vytvorit
krasné prostfedi s lidskym pfistu-

pem, aby kazdy, kdo k nam pfijde
s dlvérou v nas, se citil bezpecné
a spokojené.
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Sto ruzi

elosvétovy svatek Zzen si osmé-

ho brfezna pfipomnély klientky
a zaméstnankyné SeniorCentra Pi-
sek. VSechny Zeny dostaly kyticku
fezanych narcist. Déti ze spolupra-
cujici 3. materské skoly Prazska vyro-
bily papirové tulipany a drobné ky-
ticky v kvétinacich. Kvuli epidemické
situaci sice do zafizeni nemohly, ale
klientkam udélaly svymivyrobky ob-
rovskou radost. Letosni osmy brezen
ukazal, ze Mezinarodni den zen mu-
Zeme oslavit nejen s humorem, ale
také s laskou.

pro SeniorCentrum Liberec

Rfka’ se, ze kvétina vyda za tisic
slov. A co teprve pugét se stov-
kou velkych rudych vonavych rdzil
Kde se vzaly? Do SeniorCentra Libe-
rec je privezla darkyné, ktera si prala
zUstat v anonymité. Obrovska kytice
rizi je podékovanim za neldnavnou

praci a nasazeni vSech pecovatelek
a zdravotnich sestficek v narocné ko-
ronavirové dobé. Rize obdrzely nejen
¢lenky pracovniho tymu libereckého
centra, ale i jeho klientky. Doty¢né
pani dékujeme za tak krasné gestol

Do kresla pro hosta usedi
principal plzenskych strasidel

lienti plzerského SeniorCen-

tra si uzili prijemné odpoled-
ne se zajimavym navstévnikem.
Do kfesla pro hosta used! princi-
pal plzenskych straidel, majitel
Pohddkového statku a Muzea
strasidel, poradatel plavby netra-
di¢nich plavidel na Radbuze, Va-
nocniho zpivani koled, Apriliady,
Historického  vikendu, RytiF-
skych turnajd, plzerisky ponocny
a hlavné velky optimista a srdcar
pan Zdenék Zajicek. Jeho barvité
a vtipné vypraveéni pribéhl z his-
torie Plzng, ale i ¢teni z pohadko-
vych knih o strasidlech potésilo
vSechny zUcastnéné klienty.

eniorCentrum Klamov-

ka zazilo vinu tvofivé ar-
teterapie. Klienti se chopili
Stétce a barvy a pfi kerami-
ce a tvorivé dilné vznikala
krasna dila v podobé ma-
lovanych hrneckd vypale-
nych ve vlastni keramické
peci. Pro trénovani paméti
poslouzila zase propiska,
kterou vedla ruka klienta,
aby vyjadrfila na papir my-
Slenku. Basné byly cteny
nebo dokonce prednaseny
v krouzku nazvaném Bas-
néni. K pravidelnym tyden-
nim aktivitdm patfi také
¢teni z Bible v mistni kapli.

Arteterapie na Klamovce

Kolinské veproveé hody

\/étéina nasich klien-
tl rédda vzpomina

na své détstvi a mladr.
Casto se s nimi pro-
to vracime k rdznym
svate¢nim  udalostem
a tradicim. Jednou
z takovych udalosti
je tradi¢ni venkovska
zabijacka. Vzpominky
na to, jak se michala
krev, jak se Spejlovalo
a pak hlavné hodovalo,
si ozivili klienti v Senior-
Centru Kolin. To usporadalo velkolepé
veprové hody. Akce se velmi vydafri-
la, klienti byli nadseni a pochutnavali

si na znamych masovych lahtdkach
a uz nynije jasné, Ze se pristi rok bude
zabijacka opakovat.

Oslava Velikonoc i filipojakubske
noci ve Stéerboholech

Po dlouhé dobé plné omeze-
ni a opatreni, kterd nam branila
ve spolecenskych akcich, se i klienti
SeniorCentra Stérboholy kone¢né
dockali. Barveni vajicek, peceni be-
rdnka, zaseti jarniho oseni, o to vse

jsme ani na letosni Velikonoce niko-
ho neochudili. Aktivitami hyfili mistni
klienti i v dalSich tydnech, kdyz osla-
vovali den Carodéjnic, ktery byl spo-
jen s tradi¢nimi maskami, koncertem
a opékanim burtd.
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ramci pravidelnych navstév

mohli  klienti SeniorCentra
Slivenec uvitat a pomazlit zvite-
ciho navstévnika. Pejsek jménem
Sharky, ktery je partdkem nasi
milé pecovatelky Petry, si ziskal
srdce vsSech klientd a udélal ra-
dost i zaméstnanclm domova.

Psi navsteva ve Slivenci

Sharky je nejen mazel, ale umi téz
plno povell a znamych psich odf,
které sleduji vse, co se kde Sustne.
Odménou mu bylo nejen pomaz-
leni, ale i néco dobrého v podo-
bé psiho pamlsku. Sharky pfinesl
velkou radost do Zivota v domoveé
po dlouhé dobé izolace.

Masopust a carodéjnice v Tereziné

radi¢ni oslavy masopustu si uzi-

li klienti SeniorCentra v Terezi-
né. Seniofi se pustili do vyroby ma-
sopustnich masek, za které pak byli
odménéni ochutnavkou jitrnic. Vel-
kou zabavou byla i soutéz v hodu jitr-
nici do hrnce. A nakonec masopustni
veseli zakoncili zpévem za doprovo-
du kytary.

Posledni dubnovy den prileté-
ly do SeniorCentra carodéjnice.
To se do kostymd previékly déti
z mistni détské skupiny a predvedly
klientim terezinského domova stra-
sidelny carodéjnicky pravod. Vsichni
si uzili krasné slune¢né odpoledne
s bohatym rautem s tradi¢nim opé-
kanim spekacka.

Do SeniorCentra Havifov za-
vital mlady herec ostravské-
ho Divadla Petra Bezruce Vaclav
Svarc. Navétéva se uskutecnila
v rdmci projektu ,Bo sme par-
tyja” organizovaného dobrovol-
nickymi centry ADRA, spolec-
nosti Heimstaden a Ostravskou
univerzitou. Vaclav Svarc se spo-

le¢né s klienty zapojil do védo-
mostniho kvizu o Narodnim di-

vadle. Nejvétsim zazitkem vsak
pro vsechny bylo predcitani
z knihy Agathy Christie, kdy Vac-
lav Svarc predstavil svij profe-
sionalni prednes, za ktery sklidil
bourlivy potlesk publika.

6 SeneCura Mdfdzﬂf

Jarni aktivity v Hradci Kralové

a jarni mésice pfipravilo Senior-
Centrum Hradec Krélové pro
své klienty fadu zajimavych aktivit.
V breznu cekala klientky oslava Me-
zindrodniho dne Zen, kterd byla spo-
jena nejen s predanim kyticky, ob-

cerstvenim, ale dokonce i s tane¢nim
odpolednem. Velky zazitek si klienti
odnesli také z promitani zdznamu
divadelniho predstaveni Sluha dvou
pand, ve kterém exceluje oblibeny
herec Miroslav Donutil.




Prvni Velikonoce v Chotébori

PFestOie se SeniorCentrum v Cho-
tébori otevrelo prvnim klientam
teprve zaCatkem brezna, s pInymi sila-
mi se vsichni novi obyvatelé domova
pustili do pripravy oslav velikonocnich
svatkad. Klienti s aktivizacnimi pracovni-
cemi zacali malovanim vajicek a o ve-

likono¢nim vikendu se dalsi zajemci
sesli v ramci tvorivé dilny, kde vytvareli
velikono¢ni vyzdobu svého chotébor-
ského domova. Kazdy klient si také
upletl krasnou pomlazku, a pfipravil
se tak na Velikono¢ni pondéli a koledu.
VSichni si tvofivou dilnu moc uZili.

Zvireci kamaradi v Telci

SeniorCentrum v Tel-
¢i pripravilo pro své
klienty jarni rozptyleni
- navstévu dvou poni-
k& z nedalekého ran-
¢e. Ponici jsou zvykli
na spolecnost lidi, takze
si je klienti mohli bez-
pecné pohladit. Za na-
vstévu byli ponici stéd-
fe odmeénéni a klienti
uz se tési na dalsi se-
tkani. Pravidelnym na-
vstévnikem domova
je také psi kamarad
Buddy, kfizenec bolon-
ského psika a Ccivavy.
Pejsek socidlni pracov-
nice dochazi do domo-
va jednou tydnég, klien-
ti ho znaji od sténatka
a maji ho moc radi.

Den plny srdicek v Chrudimi

lienti  SeniorCentra  Chrudim

si skvéle uzili speciadlni srdic¢ko-
vy den. Ke svaciné dostali loupaky
ve tvaru srdicka a darek v podobé
drevénych srdicek malovanych dét-
mi zaméstnancl. Cely tym pracov-
nikl domova se také oblékl do rad-
zovych tricek. ,Bylo pro nas velkym

potésenim pozorovat nadsené tvéare
déti, Ze mohou udélat radost nasim
klientim,” popsala vedouci socialnf
pracovnice domova Petra Novotna.
Nasledovalo odpoledne plné zabavy,
kdy si klienti domova vyzkouseli hry
zamérené na jemnou motoriku, moz-
kohratky nebo srdickovy foto koutek.

1/2021

|nteriér domova v Olomou-
ci zdobi novd uméleckd dila
vytvorend samotnymi klienty.

Klienti byli osloveni, aby se po-
dileli na zvelebeni interiéru své-
ho domova a s velkym zdpalem
a citem se pustili do prace. Cilem
bylo vytvorit obrazy pomoci riiz-
nych vytvarnych technik. Ke slo-

Olomoucka vystava obrazu

vu prisly houbicky na nadobi,
stara bublinkova fdlie, lepici pas-
ka Ci vatové tycinky, ale hlavné
ruce a prsty umeélcd. Postup-
né vzniklo jedenact dél, ktera
byla nainstalovéna a slavnostné
predstavena vsem obyvatelim
domova vcéetné personalu.

Navsteva farare v Modricich

Posledm’ breznovy
Ctvrtek pred Ve-
likonocemi navstivil
klienty  SeniorCent-
ra v Modricich farar
Mgr.  Zdenék  Drst-
ka z farnosti Ochoz
u Brna. Mse pred nej-
vetsimi - krestanskymi
svatky se zucastnilo
nékolik desitek klientd,
ktefi si spolecné s fara-
fem pripomnéli ukfizo-
vani a zmrtvychvstani
JeziSe Krista. Po dlou-
hé dobé koronavirové
izolace to byla krasna
spole¢na aktivita.

lunicko, které konec¢né zacalo

hrat, doslova vyhnalo klien-
ty SeniorCentra Sanov na roz-
lehlou zahradu, kde bylo po zimé
opravdu hodné prace. Klienti
a zameéstnanci se spole¢né pus-
tili do Upravy vnéjSich prostor
domova. Neéktefi vypomahali
s motyckou, jako napfiklad panfi
Ludmila, kterd je na vozicku, jini
zbavovali levandulové zahony
plevele, dalsi upravovali okoli
reflexologického chodniku ane-
bo prostor pod pergolou. Rela-
xaci v podobé terapeutického
zahradnic¢eni si vsichni opravdu
uzili a moc se tési, az jim zahrada
krasnée rozkvete.

Zahradniéeni v Sanové




\

SeneCura

/

Paliativni péce
V dubnu 2021 byl spustén pilotni projekt zavadeéni paliativhiho konceptu péce pro klienty SeneCura s ndzvem Spole¢né provazeni.

rojekt vychazi z rakouského mo-

delu a jeho hlavnim cilem je zvy-
Sit kvalitu Zivota klientd v konecné
fazi Zivota a zaroven pomoci jejich
blizkym. Cilem je zajistit klientdm
a rodiné maximalni moznou podpo-
ru a profesionalni péci.
Prvnimi SeniorCentry, kde je zavadén
paliativni koncept péce, jsou prazské
SeniorCentrum Slivenec a Senior-
Centrum Sanov. Vznikla také pracovni
skupina, v niZ jsou zastupci odbornikd
z téchto zafizeni, ktefi maji vyznam-
né zkusenosti s tématy provazeni
a profesiondini paliativni péci, dale
pak zastupci materské spolecnosti
z Rakouska a managementu kvali-
ty z Ceské republiky. Nyni spole¢né
pfipravuji koncept paliativni péce pro
spole¢nost SeneCura v Ceské repub-
lice, jehoz soucasti bude i systém
vzdélavani zameéstnancld. Na konci
tohoto roku probéhne zhodnoceni
pilotniho projektu.

SewneCura Groyp

Skupina SeneCura vstupuje na trh vzdelavani
v socialnich sluzbach

Spole¢nost SeneCura si je védoma toho, Ze otazka persondlniho zajisténi péce v socidlnich sluzbach je problém souc¢asnosti a velkou
vyzvou pro budoucnost. Re$enim a cestou, kterou SeneCura voli, jsou vlastni $koly a vzdélavaci centra. Prvnim velkym krokem
spolecnosti je prevzeti vétSinového podilu ve zdravotnické skole EMG Akademie v Grazu na jare letosniho roku. Tato akademie
je uznavanou vzdélavaci instituci v pecovatelském a socidlnim sektoru v Rakousku.

,Pokud nepodnikneme potrebna
opatfeni a zmeény, problém ne-
dostatku pracovnich sil v pfristich
deseti letech v disledku demo-
grafického vyvoje rychle naroste.
Do roku 2030 budeme napfiklad
v Rakousku potfebovat dalsich
100 000 lidi jako osetfujici persona-
lu. Jednim z naSich strategickych
cild tedy je kvalitni skolni systém
a dalsi vzdélavani zaméstnancd.
Vstup do prestizni akademie EMG
je dalsim logickym krokem v ob-
lasti vzdélavani,” vysvétluje Anton
Kellner, CEO skupiny SeneCura.
SeneCura ziskala ve spolec¢nosti
EMG celkem 51 procent.

Akademie EMG v soucasnos-
ti  vzdélava zhruba 350 lidi
a to na dvou mistech. V Kalsdorfu
probiha zakladni vzdélavani v ob-
lasti sluzeb, v Grazu jsou pak napfi-
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klad studijni programy
pro asistenty v osetro-
vatelstvi, odborné pe-
Covatele, domaci péci,
zkrédcend studia pro
zdravotni sestry a také
magisterské studium
managementu v oset-
rovatelstvi. ,Jsme radi,
ze muUzeme spolecné
se skupinou SeneCura
dale rozSifovat nasi na-
bidku vzdélavani v této
krasné a perspektivni
profesi. Propojeni teo-
rie a praxe, které je kaz-
dodenni soucasti studia,
je pro nase absolventy
obrovskou vyhodou,”
uved| feditel EMG Bern-
hard Adelsberger.




Pro Kvality 2lrota
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V Modricich maji novou multifunkéni
mistnost pro klienty s demenci

SeniorCentrum Modfice se inspirovalo u nasich rakouskych kolegl a vybudovalo novou multifunkéni spole¢enskou mistnost pro klienty s demenci,
poruchami kognitivnich funkci a specidlnimi potfebami. Prostor pdvodné slouzil jako Zrcadlovy sal pro zlepseni fyzické kondice klientd, ted sal
nabizi ¢tyfi navazujici prostory, kde nechybi prosvétlené nebe, redlné pfirodni prvky, kavarna ¢i obyvaci pokoj s knihovnou.

lienti s Alzheimerovou chorobou
zde mohou navstivit pomysl-
nou kavarnu nebo se projit po lav-
ce s vyhledem na alpskou pfirodu.
Za dekorativnimi brizkami se na-
chazi moderni kuchynka s jidelnou

a snadnym pfistupem do obyvaci-
ho pokoje, kde klienti mohou stravit
cely den. Vénuji se zde skupinovym
aktiviza¢nim a rehabilita¢nim pro-
gramuadm.

Cely prostor tvofi pomysiny kruh.

Rano zde probiha snidanég, pak nava-
zuje aktivizace a dalsi cinnosti. Kazdy
muze délat néco jiného podle svych
schopnostia moznosti tak, aby si ak-
tivitu uzil a ozivoval véci, které drive
radd prozival. Pvab a smysl celého

prostoru je v neomezeném pfistupu
po cely den. Klienti si postupem ¢asu
sami vytvorili atmosféru rodinného
a pratelského prostredi, kde probiha
neustalad interakce. Nikdo zde neni
sam a vsichni jsou zde v bezpeci.

dfive

Stari prateleé se potkali po 25 letech

Pracovali spolu 25 let v Pardubicich a byli skvélymi prateli. Pan Oldfich dnes Zije v SeneCura SeniorCentru Liberec a pan Karel
v SeniorCentru Chrudim. Diky unikdtnimu programu sité domovt SeneCura, tzv. ,vyménnym pobytiim”, se spolu mohli oba potkat,
zavzpominat na spole¢né zazitky a prozit dva naplnéné dny i presto, Ze z divodu snizené sobéstacnosti trvale ziji v domovech pro
seniory. Slibili si, Ze stovku pana Oldy poradné oslavi.

Neuveéritelné  setkani  probéh-
lo v SeniorCentru Liberec: pan
Ing. Karel Hava, klient domo-
va v Chrudimi, navstivil na dva
dny svého davného pfitele Ing.
Oldficha Tetoura, ktery letos oslavil
97 let. Cely rok se cekalo, az skon-
¢l protiepidemicka opatfeni, aby
se setkani mohlo uskutecnit. ,Jsem
moc rad, ze jsme se po tolika le-
tech vidéli. Zavzpominali jsme
na sva mlada léta a spolec¢né za-
zitky. Hlavné u obéda jsme se dost
nasmali. Odpoledne jsme byl
v mém pokoji, a dali jsme si do-
konce dobré vychlazené vino jako
zamlada,” hodnoti setkdni pan
Oldfich Tetour s Usmévem na tvari.
Oba pratelé spolu 25 let pracovali
na generalnim reditelstvi Unichem
v Pardubicich a pak se stejné dlou-
hou dobu nevidéli. ,Setkani bylo
mozné diky unikdtnimu progra-
mu nasi spolecnosti, kdy klientdm

dnes

umoznujeme stravit ,dovolenou’
v podobé nékolikadenniho pobytu
v jiném SeniorCentru, nez v jakém
celoro¢neé bydli. Po celou dobu po-
bytu je doprovazi jejich osetrujici
personal,” uvedla provozni feditelka
SeneCura Véra Husakova. V tom-
to pripadé se oba stafi pratelé po-
tkali v Liberci, kde pro né bylo pfi-
praveno obcerstveni a slavnostné
prostfeny stdl. V poledne s nimi
poobédvali reditelé obou domovi
a socidlni pracovnice. Atmosféra
byla pratelska a veseld, klienti vzpo-
minali na sva davna léta, vypraveéli
historky a bavili vSechny pritomné.

Vil uunl
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Aby vsem v SeneCura chutnalo

Tomas Pondélicek se na pozici catering manazera stara o vse, co souvisi s jidlem, uz od samého poc¢atku fungovani domovi SeneCura
v Ceské republice. Vi, ze ldska prochazi zaludkem, a proto fika: ,Kdyz na stravovacich komisich s klienty sly$im spokojenost, kladné
hodnoceni kuchafskych tymd, minimalni pozadavky na zmény v jidelniccich, ale i drobna pFani, vim, Ze spole¢nou praci odvddime
skutecné srdcem. To je mym motorem pro dalsi [éta ve spolec¢nosti SeneCura.”

Jak jste se dostal ke kuchafiné?
UZ jako maly jsem se motal kolem
babicciny sukné, kdyz vafila v ma-
linké kuchyni v prazském Podoli.
V |été na dvorku jsem pak poslou-
chal vypravéni ostatnich babicek
z dalSich bytd a moc mé bavilo
jim obcas skocit pro noviny nebo
brambory k tamnimu zelinafi.
Mozna pravé to predurcilo moji
budoucnost. Mé vzdélani sméro-
valo ke gastronomii, obzvlasté pak
ke kucharskému femeslu.

Vase zkusSenosti v gastronomii
jsou vice nez bohaté.

Postupné jsem se propracoval
na pozici séfkuchare zndmeé fran-
couzské restaurace. Naucil jsem
se mnoho uzitecného a poznal
spoustu zajimavych lidi. Nelibila
se mi ale situace tzv. Svarcsystému,
kdy pfiznavate minimalni vyplatu
a zbytek dostanete ,na ruku”. Za-
kladal jsem v té dobé rodinu a Za-
dal o hypotéku, kterou jsem kvuli
nizkym oficidlnim pfijmam nedo-
stal. Rozhodl jsem se nastoupit
do jedné z velkych stravovacich
spolecnosti jako séfkuchar, nasled-
né jsem postoupil na pozici regio-
nalniho feditele. Rodinu jsem za-
lozil, povedly se ndm s manzelkou
dvé krasné zdravé dcery a vypada-
lo to, Zze neni nutné nic ménit.

Tak proc jste se rozhodl pro spo-
le€nost SeneCura?

Volal mi zndmy, 2e do Ceské re-
publiky vstupuje rakouska spo-
le¢nost SeneCura, kterd zde bude
provozovat  domovy  seniord,
a ze potrebuji resit i jidlo. Vzpo-
mneél jsem si na sva détskd léta,
vratil se mi ten pocit. Po nékolika
pohovorech a navstévé rakouske-
ho vedeni stravovani jsem se pev-
né rozhodl, Ze to je ta spravna ces-
ta, kterd mé nejen uspokojuje, ale
naplniuje i mé srdce.

V SeneCura jste sedm let jako ca-
tering manazer. Co vSechno ob-
nasi vase prace?

Kromé novych projek-

-

td a zlepsSovani téch ‘;'*T o
stavajicich  fesSim *

s kolegy dispozic- t"‘r ,i(’
ni rozmisténi ku- nte L

chyni, také treba

co nejjednodussi,
nejrychlejsi a nej- ' #
Setrn&jsi transport )
stravy smeérem

ke klientdim, ktefi ne-
jsou schopni  vyuzivat
spole¢nych  jidelen.  Ukolem
je i vybér kvalitnich dodavatell
surovin, nabidka dle ro¢niho ob-
dobi a vzdélavani nasich kuchafr-
skych tymd. Stabilizoval jsem tymy
a jsem hrdy na minimalnf fluktuaci
zejména na postech séfkuchard,
ale i ostatniho personalu.

. O
- L *“E

Je obtizné sestavovat jidelnicky
pro 16 domovd, tedy zhruba pro
2 500 klienti a zaméstnanci?

Je to strasné ddlezité, navic jidel-
nicky tvorfime na jedenact tydnd
dopredu. Jidlo je pro nase klienty
spolu s kvalitni péci jednou z nej-
dalezitgjgich véci. Uzce spolupra-
cujeme s nutricnimi a dietnimi od-
borniky, ale samozfejmé se také
priklanime k ro¢nimu obdobi,
ke krajovym zvyklostem a zejmé-
na pozadavkdm klientd. Pravidelné
poradame v nasich SeniorCentrech
stravovaci komise a prani klientd
prfenasime do jidelnich listkl. Bed-
livé dbame na vyvazenou stravu
a dietnf stravovani fresime individu-
alné s kazdym klientem. Pry¢ jsou
doby, kdy jsme striktné drzeli die-
ty klienta, ktery napfiklad prodé-
lal operaci zlucniku pred vice nez
dvaceti lety. Radéji si dame tu praci
a spole¢né s kolegy ze zdravotni-
ho Useku rozhovorem s klientem
zjistujeme, co ma, nebo nema rad,
CO Mu prospiva a nasledné to resi-
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me s nutricnimi a dietnimi specia-

listy a oSetfujicim Iékafem. Nejsme

zdravotnické zarizeni, kde

e klient stravi omezenou

dobu a jeho stra-

va je jasné dana

zdravotni kartou.

U nas jsou Klienti
doma.

Vyuzivate i me-
todu sous-wide,
tedy nizkoteplotni
pripravu surovin.
Ano, protoZze je tak za-
chovana mnohem vyssi nutricni,
chutova i vdhova hodnota potra-
vin. Znamenalo to pomérné znac-
né investice do novych technologif
v nasich kuchynich, od vakuovaci-
ho zafizeni pfes moderni konvek-
tomaty az po Sokové zchlazovace
a dalsi vybaven.

vvvvv

schopni pfijimat klasicky upra-
venou stravu?

Zde jsme schopni namisto klasické
,kase" poskytnout klientovi pokrm
zformovany do pdvodniho tvaru.
Vyuzivame k tomuto specidlni for-
my a technologie, které ma kazdé
nase SeniroCentrum k dispozici.
Klient tak ma moznost nejen vi-
dét, ale hlavné konzumovat dané
jidlo tak, jako by bylo servirovano
jako klasické, bez Upravy mixova-
nim. To s sebou prinasi i dalsi vy-
hodu, a tou je moznost zvySovani
nutri¢nich hodnot. Tési me, ze jsme
schopni pfipravit tfeba i rajcato-
vy saladt pro klienta, ktery jiz nenf
schopen stravu v klasické Upravé
pozfit, pfi zachovani dané chuti.

Od kvétna zavadite gurmanské
tydny. Co si pod tim mame pred-
stavit?

Kazdy meésic zacaly probihat
v nasich SeniorCentrech tydny
zahrani¢ni kuchyné. Neni to je-
nom o specidlnim jidelnim listku,
ale o propojeni s dalsSimi akcemi
v domove. Probihaji ochutnavky
specialit z dané zemé, prednasky
a dalsi aktivity spojené s vybranou
zemi. Minuly mésic to bylo napfi-
klad Madarsko, kdy klienti krom ty-
pickych jidel v denni nabidce méli
také moznost podilet se na pfipra-

vé langosl, pagacd a dalsich jed-
nodussich pokrmd, které v ramci
aktivit nejen sami pfipravili, ale
také spolec¢né ochutnali. K tomu
samoziejmeé tokajské vino, typické
klobasy a nékde i zivd produkce
Cardase. Tento meésic se mizeme
t&3it na kuchyni Spanélska. Nechte
se prekvapit.

o
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Podilite se ale i na dalsich akcich

pro klienty.

Ceka nés léto, tak pro¢ toho ne-
vyuzit? Co treba zahradni slavnost
pro klienty a jejich blizké? Grilovan,
michani napojl, doprovodny pro-
gram, a to vSe nejen na burtech
a pivu. Kazdy rok navrhuji zameérenti
téchto slavnosti, zpracuji recepty,
oslovim dodavatele. Loni to kvili
covidu nebylo mozné, ale mozna
si vzpomenete na predlonskeé léto,
kdy se konaly fecké slavnosti. Gy-
ros, suvlaki, tzatziki, pita nebo ri-
zopita... VSe bylo k mani. Doufam,
Ze tento rok jiz bude bez vétsich
restrikci a my se pustime plnou pa-
rou vpred.

Velmi oblibenym programem
jsou i vecere pfi svickach.

Stdl prostreny jako ve Spickové re-
stauraci, ¢tyrchodové menu, selek-
ce vin v€etné nealkoholickych, ziva
hudba a perfektni servis. Zkrat-
ka jako v Alcronu. Kazdy Kklient
si muzZe pozvat své blizké a zazit
vecer, ktery jiz mozna delsi dobu
nebyl schopny zorganizovat. Pro-
bihaji ve vSech nasich SeniorCen-
trech SeneCura, protoze pfinasejf
potéchu nejen klientm a jejich
rodinam, ale i persondlu v podobé
velmi dojemnych momentd.

Z centrdly spoléenosti SeneCu-

ra preje Tomas Pondélicek vsem
klientidm i zaméstnancim dob-

rou chut!
Orpea
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