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Domovy pro seniory

Mili ¢tenafi,

mame za sebou vsichni naro¢ny
rok plny obav, nejistoty a omezen.
Po zkusenostech z nasich domov(
ale mGzeme rict, Ze to byl také rok
plny lidskosti, obétavosti a nasa-
zeni. VSem nasim klientdm, jejich
rodindm a zaméstnanciim z celé-
ho srdce dékujeme za to, jak jsme
toto obdobi zviadli. Uvnitf nového
vydani magazinu se doctete, jak
konkrétné prozivali klienti radosti
vSednich dni'i béhem koronaviru.
Ani slozita situace nezastavila dénf
v nasi spole¢nosti. Podepsali jsme
smlouvy na vybudovani novych
domovd a zahdjili stavbu ve Zd4-
ru nad Sazavou. Pred dokoncenim
je domov v Chotébofi, kde pfi-
vitaji klienty zkraje pfistiho roku.
Pozornost vénujeme také kvalité,
sluZzbam a technologiim, které pfi-
pravujeme pro stavajici i budouci
klienty. V. magazinu najdete rov-
néz informace o zménach v orga-
niza¢ni strukture nasi spole¢nosti
a rozhovory s novymi fediteli.
Pfejeme vam krasné a klidné Va-
noce a zdravi do nového roku.

Anton Kellner, MBA - CEO
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Dékujeme vsem hrdinim dnesni doby

Druhavina pandemie Covid-19 udefilav plnésile. Dotkla se kazdého z nas: nasich klient, zaméstnanct
i jejich rodin. Dotkla se zaméstnancti v karanténé i téch, co pracovali misto nich, rodicd, ktefi zlstali
doma s détmi, i téch, ktefi pfi praci zvladali vyuku. Dotkla se téch, ktefi se starali o nemocné klienty
i téch, ktefi pecovali o ty zdravé. Uznani a podékovani si zaslouzi vSichni.

Jato krize ndm ukazala neuvéritelné nasazeni zamést-
nancl v nasich SeniorCentrech i na centrale spole¢nosti.
Jak se fika: jen v krizi ¢lovék opravdu pozna, jak dobry
ma tym. Ze ma kolegy, kteff jsou schopni zvladat praci
pod tlakem a dosahovat neuvéfitelnych vysledkd. Hod-
noty jako lidskost a ochota si pomahat dostaly redlnou
podobu a staly se pfirozenou soucasti nasich Zivot(,
za coz nesmirné dékuiji,” uvedla Véra Husakova, provozni
feditelka SeneCura.

Jarni vinu jsme zvladli velmi dobre, i presto, ze jsme
se v ni ocitli bez pfiprav tak jako vSichni ostatni. Podafilo
se nam udrZet naSe domovy témeér bez ndkazy a mnohé-
mu se naucit. Napfiklad tomu, Ze nejlepsi je spolehnout
se sdm na sebe, na své znalosti, schopnosti a zkusenos-
ti a na lidi, kterym mutzeme dGvérovat. Do druhé viny
jsme tak sli pfipraveni, vzdy minimalné o jeden krok pred
vlddnimi opatfenimi. Zameéstnance jsme zacali testovat
jiz od poloviny zafi, rousky jsme vymenili za respiratory,
sklady jsme vybavili ochrannymi prostfedky, dezinfekce-
mi a testy aZ po strop. Domovy jsme ve vetsiné krajd za-
vreli o nékolik dni dfive, nez nafidila vldda. Nastavili jsme
prisny hygienicky rezim jak pro zameéstnance, tak pro
noveé nastupuijici klienty nebo klienty vracejici se z hospi-
talizace. Dobre jsme védéli, Ze virus musime porazit jesté
pred branami domova.

Jste nase hvezdy

Jsme rédi, ze vas
mame v nasem
hvézdném tymu
SeneCural

Specidlni podékovani patfi zamést-
nancdm, ktefi davali svétlo a energii
klientm a koleglm nejen ve svém
SeniorCentru, kde bézné pracuji, ale
i tam, kde potfebovali jejich pomoc.

Boj s neviditelnym nepfitelem
je tézky, a ne vzdy Ize vyhrat hned
napoprvé, ale ani tam, kde nas
v prvnim kole pfemohl, jsme

se nevzdali. Diky pfiprave-
nym metodickym po-
stupm z  centrdly
SeneCura a Orpea,
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Stastny novy rok 2021!

lizi se konec roku, ktery byl pro

vSechny z nds vyjimecny. Pfine-
sl ndm mnoho zmén a necekanych
vyzev. ZkouSel nasi silu, vytrvalost
a odhodlani a donutil nas jinak pre-
myslet, jinak pracovat a jinak travit
¢as. Predevsim nds ale tento rok
naucil opét vnimat casto opomi-
jené hodnoty, jakymi jsou zdravi,
rodina, ohleduplnost a ochota po-
mahat druhym. Pfejme si, aby nas
tyto hodnoty doprovazely i do roku

Andéla nad nasimi domovy ndm na letosnf
novorocenku nakreslila klientka SeneCura
SeniorCentra Liberec pani Svétla S. (79 let)

2021, od kterého vsichni ocekdvame
nadeéji v navrat k normalnimu Zivo-
tu. Tomu obycejnému normalnimu
zivotu, kterého si cenime mnohem
vice nez kdy predtim. Prejeme vam
vsem do nového roku hodné zdra-
vi, Stésti a lasky, a predevsim mno-
ho radostnych setkdni, na kterd
se vsichni jiz netrpélivé tésime.

Véra Husdkova a Ivan Cernovsky
Regionalni feditelé SeneCura
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dékovani patfi koleglm, ktefi
nevahaji prispéchat na pomoc
jinym  domovidm SeneCura,
kdyZ se ocitnou v nouzi. Vazi-
me si také pomoci vsech dob-
rovolnikl a studentd. Po celou

Diky siti15 SeniorCenter mame
opravdu velkou vyhodu, mU-
Zeme si totiz v tézkych chvilich
vzajemné pomahat. Velké po-

SeueCura noviuk

dobu jsme tak ve viech nasich
domovech udrzeli péci o nase
klienty v plném rozsahu.

Kromé zdravi je ale dulezitd
i psychickd pohoda klientl
a na to ani v téchto chvilich

nezapominadme. V maximalni
mozné mife se jim snazime
zprostredkovat kontakt s rodi-
nami, at uz pomoci video ho-
vord, navstév za oknem nebo
pres plot domova. Snazime

se jim také co nejvice zpestfit
bézné dny, abychom zahna-
li pfipadny stesk a chmury.
Jsme radi, ze diky povolenym
navstévam nahradila tablety
vield objetl.

Do nového roku 2021 vstoupi nase
spole¢nost s novou organizacni
strukturou, ktera navazuje na Uspésny
vyvoj, kterym jsme v poslednich 2 le-
tech prosli.

Nova organizacni skupina posiluje roli
lokdIntho managementu a zaroven
prinadsi vétsi zodpovédnost na lokal-
ni Uroven. V rdmci provozniho Useku
tak nové vznikd pozice provozni fe-
ditelky (COO - Véra Husadkova), kterd
bude pfimo fidit Marketing, Catering,
Facility a do jejiz kompetence bude
zaroven spadat spoluprace a koordi-
nace provozu s oblastmi, jako je pravni,
personalni, finance a samozfejmeé spo-
luprace s centrdlou v Rakousku a pozi-
cemi na Urovniklastru. Pfimo pak bude
fidit i 2 regionalni Feditele, ktefi nové
na pozice nastoupi. Jsme velice radi,
7e fungovani v ramci Ceské republi-

Miloslav Klima

Regionalni feditel
SeneCura Z3apad

Jak jste se dostal ksocialnim
sluzbam?

Cesta k socidlnim sluzbam vedla
pres zdravotnictvi. Dva roky jsem
se podilel na vedeni okresni ne-
mocnice. Byla to pro mé obrovska
zkusenost, pfi které jsem poznal
namahavou praci oSetrovatelské-
ho personadlu, ale také zaludnosti
financovani zdravotnictvi. VSech-
ny tyto zkuSenosti se mi nyni
v socialnich sluzbach hodi.

Jak dlouho pracujete v Sene-
Cura a na jakych pozicich?

Do SeneCura jsem nastoupil
v kvétnu 2019 na pozici reditele
nového SeniorCentra v Liberci.
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ky a celého klastru CEE, ktery Fidi Ra-
kousko a do kterého Ceskd Republika
patri, je vzorem pro novou organizaci
i dalSich klastrd v rdmci skupiny OR-
PEA. Jedna se o velky krok a vlozenou
ddvéru, kterou se budeme snazit ne-
zklamat. Zaroven tato struktura umoz-
ni orientovat se nejen na dalsi rozvoj
spolecnosti a posilovani nasi pozice
¢islo jedna v oblasti socidlnich sluzeb,
ale orientovat se i na nové oblasti
ve zdravotnictvi. Abychom toho mohili
dosahnout, tak k tomu potfebujeme
angazované a profesiondlni tymy, kte-
ré nam v této cesté pomohou. V&fime
také, Ze se ndm podafi v pfistim roce/
letech nas tym Uspésné rozsifit.

V radmci nasi kratké historie jsme jiz
v minulosti ukdzali, ze nédm zalezi
na rozvoji a profesnim rdstu nasich ko-
legl a zaméstnancl. Je pro nas klico-

Na co jste za tu dobu nejvice
pysny?

Nejvice jsem pysny na tym, kte-
ry se podarilo v libereckém do-
move vybudovat. Také jsem rad,
Ze se Vv letoSnim roce podafilo
ziskat ocenéni Znacky kvality 4 *
od Asociace poskytovatelt so-
cidlnich sluzeb. Tuto certifikaci
bychom bez dobrého tymu ne-
ziskali.

Jaké budou vase priority jako
regionalniho feditele? Co bys-
te rad zménil?

Na stanovovani zmén je jesté
brzy, navic nastupuji na pozici
regionalniho reditele po clove-
ku, ktery sam spoustu zmén jiz
realizoval. Moji snahou tak bude
na jeho dobrou praci co nejlé-
pe navazat. Budu odpoveédny
za cely region Z3apad, kam patfi
SeniorCentra Kolin, Pisek, Libe-
rec, Plzen, Terezin a 3 SeniorCen-
tra v Praze (Klamovka, Slivenec
a Stérboholy).

Jaké jsou vase konicky, ¢im re-
laxujete?

Na relaxovani moc ¢asu neni. Ale
kdyz je to jen trochu mozné, sna-
zim se travit co nejvice ¢asu s ro-
dinou na spolec¢nych wvyletech
v pfirodé. Dfive jsem také hodné
Cetl, ale dnes u knizek spiSe usi-
nam :)

vé podporovat je pfi profesnim rdstu
a praci na jejich kariére, at jiz v ramci
nasi spole¢nosti nebo v nékterych
pfipadech i mimo ni, jak je tomu napf.
u naseho kolegy Ivana Cernovského.
Ddkazem moznosti interniho rdstu
je pak obsazeni pozic regionalnich Fe-
ditell z fad soucasnych reditelC nasich
SeniorCenter.

Reditel SeniorCentra Liberec Mgr. Mi-
loslav Klima bude zastdvat pozici re-
gionalniho Feditele pro region Zapad.
Vedeni libereckého domova se ujme
dosavadni vrchni sestra Lucie Cechova.
Reditel SeniorCentra Modfice Martin
Krhdvek také opousti svUj post a stava

Martin Krnavek

Regionalni feditel
SeneCura Vychod

Jaka byla vase cesta do oblasti
socialnich sluzeb?

MUj vstup do socidlnich sluzeb
na stranu poskytovatele byl vy-
dsténim dlouholetého kontaktu
s timto prostredim. Pdsobil jsem
v obchodnich spolec¢nostech,
které svymi produkty pomahaly
s péci o seniory.

Jak dlouho pracujete v Sene-
Cura a na jakych pozicich?

Do spolecnosti SeneCura jsem
nastoupil v Unoru 2018 jako fe-
ditel dvou SeniorCenter, v Mod-
Ficich a Sanové. Od listopadu
2018 jsem byl zodpovédny za ve-
deni pouze modfického Senior-
Centra.

Na co jste za dobu svého puso-
beni nejvice pysny?
Od pocatku se velmi intenzivne

se regionalnim reditelem SeneCura pro
region Vychod. Vsichni pfevezmou své
nové role od ledna 2021, ale jiz od pod-
zimu probihd predavani prace a po-
stupné prebirani Ukold. Vsem novym
rfediteldm prejeme Uspésny start.
Dosavadniregionalniteditelka Ing. Vé-
ra Husakova se tedy stava novou pro-
vozni feditelkou SeneCura pro Ces-
kou republiku, druhy regionalni fedi-
tel Ivan Cernovsky nasi spole¢nost
opousti a vydava se vstfic novym
pracovnim vyzvam. Za jeho usilovnou
praci pro SeneCura mu srde¢né dé-
kujeme a pfejeme hodné zdravi, Stésti
a Uspécha.

venuji posileni a stabilizaci tymu,
ktery je klicovy pro zajisteni kva-
litni péce. Dalsi oblasti, ktera
me velmi tési, je materidlné-tech-
nické vybaveni. Vybudovali jsme
denni mistnost pro zameéstnance
a zrekonstruovali kuchyr vcetné
veskerych technologii. Pro Kkli-
enty mame nové wellness, télo-
cvicnu a specidlni multifunkenf
mistnost pro ty, ktefi nejsou ori-
entovani v disledku diagnoz.

Jaké budou vase priority jako
regionalniho feditele? Co byste
rad zménil?

Na pozici regiondlniho rfedite-
le bych chtél navazat na praci
kolegl, Véry Husédkové a Ivana
Cernovského, ktefi udglali vel-
ky kus prace. V soucasné chvili
nevnimam potfebu vyznam-
nych zmén, spise se chci véno-
vat efektivité stavajicich procest
a zkvalithovani péce. Budu od-
povedny za cely region Vychod,
kam patfi SeniorCentra Havitov,
Hradec Kralové, Chrudim, Cho-
t&bof, Modfice, Olomouc, Sanov
a Telc.

Jaké jsou vase konicky, ¢im re-
laxujete?

Odpocinekje pro meé dullezity
prvek pro vyvazeni pracovniho
Zivota. Jsem Zenaty a mam dvé
deéti, takZe nynfi je mym nejvétsim
konickem travit cas s détmi pfi
jejich sportovnich a volnocaso-
vych aktivitdch. Sdm rad sportuiji,
jezdim na snowboardu a wake-
boardu, hraji badminton.
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Na Vysocineé roste dalsi SeniorCentrum

byvalé skoly v Komenského uli-

ci ve Zdaru nad Sazavou bude
na jafe 2022 nové moderni Senior-
Centrum SeneCura, které nabid-
ne 132 lazek pro seniory a klienty
trpici  Alzheimerovou chorobou
¢i jinym typem demence. Pokle-
pani zakladniho kamene nového
domova se na konci zafi zdcastnili
zastupci Kraje Vysocina, vedeni
spolecnosti SeneCura a vedenf
mésta Zd4ru nad Sazavou. Kromé
Zdaru nad Sazavou se na Vysocing
buduji SeniorCentra v Chotébori
a Humpolci.

Jednd se o dalsi priklad efektivni
spoluprace verejného a soukromé-
ho sektoru na Vysociné pfi budo-
vani potrfebnych kapacit v poby-
tovych socidlnich sluzbach. L&zka
nového zafizeni budou zahrnuta
do krajské dotac¢ni sité. Soucasti
nového SeniorCentra bude nejen
specidlné vybavené fitness cen-
trum, terapeutickd vana, kader-
nictvi, ale také kaple a smyslova
zahrada Memory Garden. Klienti
zde budou 7it v tzv. domacnostech
pro vytvoreni prijemné domacké
atmosfeéry.

Projekty SeneCura v Jablonném a Horazdovicich

Rok 2020 byl pro SeneCura velmi
Uspésny z pohledu projektd no-
vych SeniorCenter. Letos na podzim
jsme podepsali se zastupci Libe-
reckého kraje a mésta v Jablonném
v Podjestédi memorandum o spolu-
praci na vystavbé nového domova
pro seniory. Misto osifelé |écebny
dlouhodobé nemocnych zde béhem
tfi let vyroste moderni SeniorCent-
rum pro 80 seniorl. SeneCura se také

zavazala postavit nové SeniorCen-
trum v Horazdovicich, a to za pod-
pory mésta a Plzenského kraje. Na-
bidne v ném 40 IGzek pro socialni
pobytovou sluzbu domov pro seni-
ory a 80 lizek pro domov se zvlast-
nim rezimem. VSechna I0zka budou
zahrnuta do krajské dotacni sité. Pro
meésto to bude vyznamna pomoc,
protoze dlouhodobé usilujeme o vy-
budovani zafizeni v oblasti pobyto-

vych socialnich sluzeb,
které v Horazdovicich
a okoli doposud chy-
bi. Projekt, ktery se jiz
chyli ke svému dokon-
¢eni, je pak Senior-
Centrum v Chotébofi
- svoje klienty pfivita
uz v prvnim kvartalu
roku 2021.

Vizualizace domova v Chotébofi

SeniorCentrum Stérboholy
pomaha s domaci péci

obytovou  od-

lehcovaci  sluz-
bu, kterd vyznam-
né pomaha lidem
pecCujicim o své
blizké doma, nové
nabizi také Senior-
Centrum  Stérbo-
holy. Tato sluzba
poskytuje podporu
ve chvilich, kdy ro-
dina nebo terénni
sluzba  nezvladaji
nepretrzitou  péci
o Clovéka zcela za-
vislého na pomoci
druhych. Takovy se-
nior dostane v do-
moveé na urcitou
dobu celodennf
péci a pecujici osoba muize vyuzit
tento ¢as na potfebny odpocinek
nebo k vyfizeni soukromych zale-
Zitosti. Odlehcovaci sluzba ve Stér-
boholském domové méa k dispo-
zici 8 ladzek a je urcena osobdm
od 50 let se snizenou sobéstacnost,

—
L=

a to z ddvodu véku, zdravotniho po-
stizeni nebo chronického onemoc-
néni.

Mezi dalsi domovy SeneCura, které
odlehcovaci sluzbu nabizeji, patfi Se-
niorCentra v Tereziné, Liberci, Hradci
Kralové a Koliné.

Apartmany pro seniory
na Slivenci a ve Stérboholech

ento rok prisla SeneCura s na-

bidkou, ktera reaguje na ne-
dostatek vhodného seniorského
bydleni na ¢eském trhu. Zajemci
z tad aktivnich a sobéstacnych
seniorll si mohou nove ve slive-
neckém a stérboholském Seni-
orCentru SeneCura pronajmout
malometrazni byt. Apartmany
jsou vkusné a Ucelné zarizené,
maji polohovatelnd IGzka, novou
kuchyrskou linku, prostornou

koupelnu a jsou plné bezbarié-
rové. Byt Ize samozfejmée vyba-
vit i vilastnim nabytkem. V Se-
niorCentru Slivenec nabizime
apartmany o velikosti 1+kk a 2+kk,
vhodné pro jednotlivce i pary,
ve Stérboholech je k dispozici
5 byttt velikosti 1+kk.

Cilem  seniorského  bydleni
je propojeni soukromi a socialni
interakce. Novi obyvatelé se mo-
hou Ucastnit pestrych volnoca-
sovych a spolecen-
skych programd
SeniorCentra. Dalsi
vyhodou je moz-
nost zajisténi zdra-
votni péce praktic-
kého lékare nebo
kvalitnich obédl
ve spolecné jidelné.
Volny ¢as si mohou
seniofi také uzivat
ve venkovnich pro-
storech areald obou
SeniorCenter.
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ZIVOT POKRACUJE S NAMI

\/zéﬁ’ se ve venkovnich prosto-
rech naseho SeniorCentra Pisek
konala tradi¢ni Zahradnislavnost. Le-
tos probéhla presné v den jedenac-
tého vyroci zalozeni domova. Svou

navstévou klienty a zameéstnance
poctila europoslankyné Ing. Rad-
ka Maxova a také starostka mésta
Pisku Mgr. Eva Vanzurova. Celym
odpolednem provazela Mald muzika
Nause Pepika, které patfi velké po-
dékovani. Déle se predved| zonglér
Filip, mazoretky PREZIOSO Sokol
Blatna a tanec¢ni skupina Z.I.P. Také
dékujeme séfkuchafi a jeho tymu
za napadité a chutné obcerstveni
a také ostatnim zaméstnanclm, kte-
fi se na pripravach slavnosti podileli.

Dravci priletéli do Terezina

zari prijela na navstévu do nase-

ho domova Véra Gilova se svymi
dravci ze zachranné stanice a spe-
cializované ptaci ZOO. Méla pro nas
pfipraveny bohaty program, ktery
zahrnoval prelety nad nasimi hlava-
mi nebo pfilet na zavoladni. Do néko-
lika aktivit zapojila i klienty samotné,
coz meélo veliky Uspéch. Navic nam
udélala prednasku plnou zajimavych
informaci na téma ohroZenosti dru-
hi, péce a vychovy dravcl. Na za-
vér programu méli klienti moznost

se s nékterymi dravci vyfotit a vy-
zkouset pristani na rukavici. Dékuje-
me za navstévu a Uzasny zazitek!

Terapeutické dilny na Slivenci

réamci aktivit naseho Senior-

Centra se vzdy snazime rozvijet
schopnosti nasich klientl. Mezi ob-
lasti, které podporujeme, patfi ze-
jména jemna motorika a zru¢nost.
Ty u nas klienti procvicuji v keramic-
ké dilné ¢&i terapeutické kuchyrice.
Nezapomindme ani na nase klient-
ky, které rady procvicuji kucharské
dovednosti pfi peceni vsemoznych
dobrot nebo jen treba pfi loupani
cibule. V letnich mésicich jsme tvori-
vé aktivity presunuli na nasi zahradu
a uzivali si Cerstvého vzduchu za pri-
tomnosti pratel.

Liberecky podzimni den

Barevné listi, dést, vitr a vané
podzimu. To ve jsme si s klienty
uzili v rdmci tematického podzimni-
ho dne. Kazdé patro domova
meélo na starost viastni aktivi-
tu, kterd se obvykle na pod-
zim déla. A tak jsme malovali
listi a vyrabéli jezecky z papiru
a listl. Nazdobili jsme si i pod-
zimni kosik, ktery zkraslil spo-
lecenskou mistnost, a samo-
zfejmé nechybély ani tradi¢ni
dyné. Po praci jsme se posilnili
lahodnym podzimnim cajem

4 SeneCura Mﬂ;d{flz{

s jablky, pomeranci a skofici a na za-
VEr jsme se za praci odmeénili lazen-
skymi oplatkami.

lientka naseho SeniorCentra

Klamovka Blazena Balcaro-
va se z celého srdce touZila po-
divat na divadelni predstaveni
Meda a dozvédét se vice o zivot-
nim pfibéhu mecendsky ume-
ni Medy Mladkové, kterou ob-
divuje a je pro ni celozivotni
inspiraci. Nejdfive jsme se prosli
po Praze a zavitali do Wericho-
vy vily na sklenicku vina a zaku-
sek. Predstaveni se odehrdvalo
na letni scéné Muzea Kampa,
které je zfizovano samotnou Na-
daci Jana a Medy Mladkovych
a kde se nachazi jejich bohaté
sbirky moderniho uméni. Vyji-
mecné predstaveni pod Sirym
nebem si klientka nemohla vy-
nachvalit. Jsme radi, ze jsme pani

Splnéné prani na Kampeé

Balcarové mohli splnit jeji prani
a udélat ji radost.

Ze Stérbohol
do Pocernického
pivovaru

lienti  Stérboholského  Senior-

Centra vyrazili vstfic krasnému
babimu létu a stravili den v okolf
Pocernického pivovaru. Spolec¢né
se prosli zdmeckym parkem a kolem
rybniku, kde dokonce potkali vod-
nika, a to jesté predtim, nez ochut-
nali mistni zlaty mok. K pivu si dali
tatardk a néktefi z nich se pfiznali,
7e jej ochutnali vlbec poprvé v Zivo-
té. Jedna z klientek s nadsenim pra-
vila, ze to bylo tak vynikajici, ze pro-
sté nemohla odolat. A tak to ma byt,
Zivot se ma uzivat!

Zaéétkem zafi za nasimi klienty
priletéli vzécni operenci. Ra-
dek Jares ndm spolu s jejich cho-
vatelem pfivezl ukazat 14 pest-
robarevnych papouskl ze vsech
kontinentd. V hodinovém pasmu
se klienti dozveédéli zajimavosti
ze Zivota téchto ptdkd a doslo
i na ukazky jejich Sikovnosti -
nejvétsi potlesk sklidila chvatna
Ara hyacintovd, Angela. Na za-
vér se klienti s papousky vyfo-
tografovali a pod dohledem je-
jich chovatele si je mohli polozit
i na ruku. Navstéva papouskd
byla pro vsechny zucastnéné
fascinujicim zazitkem.

Papousci zavitali do Plzné
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v Olomouci

v koronavirové dobé, neu-
moznujici  hromadné aktivity,
se s klienty vénujeme rlznym
individualnim c¢innostem, které
napomahaji psychické pohodé
klientd. Velice oblibenym pro-
stfedkem je mobilni Snoezelen,
ktery se stal neodmyslitelnou
soucCasti péce v nasem Senior-
Centru. Pri terapii navodime re-
laxacni hudbou atmosféru klidu
a bezpeci, nad hlavou se ndm roz-
sviti tfeba hvézdné nebe ¢i modra
obloha plnd oblackd. Dalsim prv-

Mobilni Snoezelen pomaha

kem jsou rlznobarevnad opticka
vldkna, UV svételné efekty ¢i vod-
ni- probublavajici vélec. Smysly
povzbuzujeme také vani aroma
lampy ¢&i vibra¢nimi a masaznimi
pomuckami, které skvéle dotva-
feji opravdovou ,0azu klidu”.

J ednim z nasich pravidelnych hostt
je hudebnik a Uzasny clovek On-
dfej Smeykal. Tentokrat si s sebou
pfivedl hosta z Velké Britanie, kte-
ry si fikd Bear Love. Nasim klientdm
predvedli |é¢ivé gongy a didgeridoo

Muzikoterapie
nadchla Sanov

a vytvorili pfijemnou atmosféru pro
poslech ipovidanio Zivoté kocovnych
hudebnikd a také o vzniku a historii
hudebnich nastrojd. V klidnych pasa-
Zich jejich predstaveni nasi klienti za-
vreli o¢i a ubrali se az k lehkému rela-
xac¢nimu spanku, jindy si podupavali
nohou ¢i tleskali do rytmu a na zavér
se doslova roztancovali. NadSenym
klientdm se vdbec nechtélo loudit,
a tak nas jisté ¢eka brzy dalsi koncert.

Mali terapeuti v Modricich

aviaterapie ma po-

dobné ucinky jako
canisterapie, jen ulohu
pejskd zastdvaji mor-
¢ata. A tak jsme do na-
Seho SeniorCentra po-
fidili dvé hladkosrsté
samicky, Amalku a Nu-
tellu. Kontakt s témito
zvitaty pUsobi pozi-
tivné na psychiku, po-
maha proti depresim

T AT

- a pocitu samoty. Navic

je jejich teplota wvys-
$i nez u clovéka, takze
skvéle dokazou prohrat
lidské télo v pfipadech
ztuhlosti rukou, zkra-
cenych slach, bolavych
svald a kloubl. Maz-
lenim s morcaty, jejich
¢esanim a krmenim Ize
navic skvéle procvicit
jemnou motoriku.

Terapeutické panenky
pomahaji v Koliné

ramci bazalni stimu-

lace se nam v Koliné
nejvice osvédcuji doteky,
(mikro)polohovani, masa-
7e a stimulace smyslovy-
mi podnéty. Déle také ak-
tivné vyuzivdme koncept
Snoezelen. Dalsim obli-
benym prvkem jsou tera-
peutické panenky, proto-

Ze maji vyrazny uklidrujicf
ucinek zejména pro klien-
ty trpici Alzheimerovou
chorobou nebo demenci.
Pro tyto klienty je dUleZi-
ta vazba, kdy se ve vzpo-
minkach vraceji ke svym
rodicdm a détem, a prave
proto je tato forma tera-
pie velkym pfinosem.

Canisterapie v Chrudimi

\/ nasem Se-
niorCentru
mame moc radi
zviratka, dokon-
ce mohou mit
nasi klienti svého
mazlicka i u sebe
na pokoji. Nasimi
nejnovejsimi - ka-
marady se s na-
stupem nasi nové
aktivizacni pracovnice Petry stali jeji
dva psi rasy border kolie, ktefi jsou

idedIni pro canisterapii.
Travi tady s ndmi hodné
¢asu, a kdyz musi byt je-
jich panicka v kancelaFi,
berou je ostatni aktivi-
zacCni pracovnice na pro-
chazku po domove, aby
délali nasim klientdm
radost. VSichni uz jsou
na ne zvykli a jsme moc
radi, ze nam pejsci délaji
tak milou spolecnost, zvldsté v dobé
zakazu navstév.

Havirovska slavnost
s makovymi kveéety

Zéﬁ’ nam v Havifové nabidlo slu-
nec¢ny den jako stvoreny pro
Zahradni slavnost. Letos jsme ji vy-
lepsili vlastnoru¢né vyrobenymi de-
koracemi - obrfimi makovymi kvéty,
které nas ve vzpominkach prenesly
do letnich dnf. Ostravska cimbalovka
Usmév a lidové tance Moravského
folklorniho souboru Sevéik potésily
nejedno klientovo srdce, radostny
zpév se nesl celym SeniorCentrem.
Nechybéla tradicné bohatd tabu-
le se zajimavymi koktejly a pivem

z mistniho minipivovaru. Byli jsme
neskonale spokojeni, ze se nam vel-
ky den vskutku vydafil, i kdyZ letos
bohuzel bez rodinnych prislusnika.

V Hradci
se plnila prani

|_<a2dé Zena se chce libit a uZivat
si péci a pozornost, a to v kaz-
dém véku. Proto jsme v rdmci
programu SeneCura ,Rocni prani”
radi nékolika klientkdm poskyt-
li oSetfeni pleti velice pfijemnou
formou, kosmetickym pfistrojem
Dermasonic. Nase klientky se tak
dostaly do rukou Sikovné profesi-
onalni kosmeticky Alice Kustano-

vé a uzivaly si masaze rukou, hlavy
a dekoltu. Po relaxa¢nim odpocin-
ku odchazely navonéné svézim
parfémem Artistry Flora Chic.

Aktivizace a rehabilitace v Telci

\/ra’mci aktivit naseho SeniorCen-
tra jsme nové spojili dva obory,
a to rehabilitaci a aktivizaci. Kazdy
den v tydnu se v doméacnostech stfi-
da program, ktery vede rehabilitacni
sestra a aktiviza¢ni pracovnice. V ji-
delné navodime pfijemnou atmosfé-
ru pomoci tlumenych svétel, melodii,
zatazenych zadvést a Snoezelenu. Pro-
cvicujeme relaxacni dychani, prota-
hujeme svaly, soustfedime se na rov-
novahu. Nezapominame procvicovat
pameéet a artikulaci. V ramci tohoto
programu se klienti soustredi jak sami

na sebe, tak jeden na druhého, ucin-
né odplavi stres a citi se pozitivné.
Co? je pravé v této dobé plné korona-
viru obzvlasté dulezité.
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Prirustek do klastru

SeneCura

dsrpna 2020 se skupina SeneCura, do kte-

ré patfi Rakousko, Cesks republika, Slovin-
sko a §v§/carsko, rozrostla o dalsi zemi. Do rodi-
ny SeneCura pribyl prvni domov pro seniory
v Chorvatsku, najdete ho v Novaki Bistranski,
na pfedmésti Zahfebu. Diky Jasné Krijanové,
regionalni feditelce pro Korutany a Chorvat-
sko, postupuje integrace milovymi kroky.
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\/ystudovala Stredni  zdra-
votnickou Skolu v Liberci
a nasledné pomaturitni studi-
um ARIP (anesteziologie, re-
suscitace a intenzivni péce)
v Usti nad Labem. Cenné
zkusenosti Lucie Cechova
ziskala zejména v jablonec-
ké nemocnici jako sestra-
-specialistka na oddéleni
ARO.

adi bychom vam predstavi-
li novou kolegyni z centraly
SeneCura ve Vidni Katefinu
HereSovou, ktera nastoupi-
la na pozici Process Mana-
ger pro Ceskou republiku
na Useku Quality Manage-
ment.

Jaka byla Vase cesta
do spole¢nosti SeneCura?
Narodila jsem se ve Svycarsku
v St. Gallenu a studovala na Vy-
soké skole ekonomické v Praze.

Ve spolecnosti SeneCura pracuje
od roku 2017 na pozici vrchni ses-
try a pfimo v libereckém Senior-
Centru od jeho otevfeni v lednu
2019. ,Svoje letité zkuSenosti jsem
dosud predavala nasim zdravot-
nim sestram, aby byly samostat-
né, schopné si poradit a spravné
se rozhodnout,” fikéd Lucie Cecho-
va. Vzhledem ke své funkci také
zna velmi ddvérné vsechny klienty,
jejich zivotni pribéhy a rodiny.

Béhem studijniho pobytu v USA
jsem se zamérila na makroeko-
nomickou analyzu, coz urcilo mgj
profesni smer. V poslednich letech
jsem pracovala jako Market rese-
arch and data specialist v L'Oréalu,
kde jsem reprezentovala CMI (Con-
sumer & Market Insight) pro Cesko,
Slovensko a Madarsko. Momental-
né ziji ve Vidni a pro SeneCuru jsem
se rozhodla proto, ze pro mé pred-
stavuje praci se smysluplnym spo-
lecenskym presahem v internacio-
nalnim prostredi.

Nova pozice reditelky je pro
meé vyzvou. Mym cilem je pokraco-
vat v dobre zavedené praci a spolu-
pracovat se svymi kolegy s pokorou
a respektem, aby nas domov mohl
dale rist, ke spokojenosti nasich kli-
entd, rodin i zameéstnanct,” doplru-
je Lucie Cechova.

Volny cas vénuje své rodiné a pra-
teldm, nejvétsim konickem je pro
ni cestovani.

Jaké mate profesni plany?
Zaméruji se na datovou analyzu,
takze v mé praci je pro meé zdsad-
ni zajisténi a optimalizace datovych
tokd. Budu pracovat na implemen-
taci a rozvoji nastrojl a standardd
kvality a také na usnadnéni pra-
ce s daty pomoci rGznych analy-
tickych nastrojd. Zijeme v dobg,
kdy jsme diky digitalizaci zahlceni
mnozstvim dat, a je nasnadé toho-
to fenomeénu vyuzit a prace s daty
se nebat.
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Liberec ziskal prestizni Znacku kvality

e

Ctyrhvézdickové ocenéni za skvélou péci o klienty

PFestoie SeniorCentrum Liberec
poskytuje klientdm socidlni po-
bytové sluzby teprve od ledna 2019,
mUze se od listopadu pochlubit cer-
tifikdtem Znacka kvality, vyznam-
nym ocenénim za kvalitu sluzeb
v socidlnich sluzbach, ktery udéluje
Asociace poskytovateld socidlnich
sluzeb CR.

,Udéleni certifikace je pro nas domov
vyznamnym hnacim motorem v nasi
praci a velkym ocenénim prace za-
méstnancy, ktefi zejména v této na-
rocné dobé aktivné a s ohromnym
nasazenim pecuji o nase klienty. Nej-

vetsi podil na ziskani Znacky kvality
patfi rozhodné socidlni pracovnici
domova Bc. Hané Liskové,” uvedl
Mgr. Miloslav Klima, Feditel Senior-
Centra Liberec.

Béhem certifikace se hodnotily
vsechny klicové aspekty poskyto-
vani socidlnich sluzeb, jako je uby-
tovani, strava, kultura a volny cas,
péce a partnerstvi, a to z Uhlu po-
hledu klientd domova. Certifikatory
dale nejvice zaujaly specidlni pro-
gramy pro klienty Vecere pfi svic-
kach a Roc¢ni prani.

Bc. Hana Liskova,
socidlni pracovnice SeneCura
SeniorCentra Liberec

Co pro vas znamena, Ze Senior-
Centrum Liberec ziskalo pres-
tizni ocenéni Znacka kvality?
Prilezitost zapojit se do proce-
su ziskani Znacky kvality pro
me znamena zajistit nejen spek-
trum hodnocenych kritérii a ob-
lasti, kterd jsou pro zivot klientd
v pobytovych sluzbach vyznam-
nad a dulezita, ale i prilezitost
provérfit dosud zavedenou praxi
v nasem zarizeni a ziskat objek-
tivni zpétnou vazbu.

Jak jste se zapojila do procest,
které vedly k ziskani certifikatu
kvality?

Mou snahou bylo vidét nase za-
fizeni detailngji a ocima nasich

V SeniorCentrech SeneCura
odstartoval E-Qalin

SeneCura jako jeden z prvnich velkych poskytovatel(l pobytovych socialnich sluzeb v Cesku spustila implementaci evropského systému
fizeni kvality E-Qalin®. Tento model vznikl v ramci projektu EU v roce 2004 a kromé Ceské republiky se do néj zapojilo také Rakousko,

Slovinsko, Némecko a Italie.

Model E-Qalin® je evropsky sys-
tém managementu  kvality
zaméreny na domovy pro seniory
a bere v potaz vsechny cilové sku-
piny - klienty, rodinné pfislusniky,
zameéstnance, vedeni i okoli. Zamést-
nanci spolupracuji pomoci struktu-
rovaného procesu sebehodnoceni,
ve kterém se identifikuji silné stran-
ky a oblasti pro zlepseni v rémci in-
ternich pracovnich postupd. Proces
E-Qalin tedy pfindsi spoustu inova-
tivnich ndpadd, navrhd, ale i prani.
Ve viech pfipadech motivuje per-
sonal ke zlepseni spoluprace v rémci
domova.

Béhem minulé zimy absolvovaly sko-
leni E-Qalin” vedouci tymy ze Seni-

orCenter Terezin, Liberec, Chrudim
a Olomouc, dale regionalni fedite-

& a Veronika Svérdkovéa z oddélenf

kvality. V 1été probéhl v Praze prvni
workshop skupiny managementu.
E-Qualin bude v SeneCura pokra-

£

klientd. Za velké podpory pana
feditele Klimy jsem si dala za cil
vytvofit vlidné a pratelské pro-
stfedi, zatulnit ho a zpestfit tak,
aby se klienti citili pfijemné. Na-
priklad jsme jim vytvorili nové
barevné orientacni prvky, zaji-
maveé hobby aktivity, pfi nichz
se mohou klienti seberealizovat
i zazivat bohaty spolecensky Zi-
vot s ostatnimi obyvateli domo-
va. Nové mame i zviteci mazlicky
(andulky a rybicky) a kadernicky
salon, po jehoz navstéve se Kli-
enti mohou citit dlstojné a se-
bevédome, a mnoho dalsiho.

Co vas nejvice potésilo v souvis-
losti se ziskanim Znacky kvality?
Jsem moc rdda, ze ziskanim
Znacky kvality jsme i odborniky
vnimani jako kvalitné poskyto-
vana pobytova socidlni sluzba
a ze se k nam dostavaji velmi
kladné ohlasy. Jsou pro nas zdro-
jem motivace k hledani dalSich
moznych zlepseni, abychom po-
skytovali kvalitni sluzby a péci
plnou lidskosti, Ucty, respektu
a lasky. A pravé v tomto okamzi-
ku si dovoluji tvrdit, ze cely nas
tym SeniorCentra SeneCura Li-
berec napliiuje své heslo: ,Zivot
pokracuje s nami.”

E-Qalin®

Covat, poté co to umozni soucasna
pandemicka situace.

SeneCura
T
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ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Vyzkum v hradecké SeneCure pokracuje

SeneCura se spoleéné s Univerzitou Hradec Kralové, Ostravskou univerzitou a technologickou firmou Deeplab podili na projektu
financovaném Technickou Agenturou CR s nazvem Chytra resSeni napfi¢ kontinualni péci o seniory. Védci v ¢ele s RNDr. Jitkou
Kihnovou, Ph.D., a Ing. Richardem Cimlerem, Ph.D., nainstalovali do nékolika lGzek v SeniorCentru Hradec Krdlové specidlni ¢idla.

v/

Cidla jsou umisténa pod matra-  frekvenci klienta. Déle personal in-  spivaji k vétsi bezpecnosti klientd” ta a mohou predikovat nastup
ci, tedy zadnym zptsobem kli-  formuiji, zdali je klient v IGzku ¢i ni-  vysvétluje Mgr. Ondrej Votroubek,  rlznych onemocnéni nebo treba
enta nezatézuji. Naopak informuji koliv. feditel SeniorCentra v Hradci Krd-  zhorSenf stavu.

osetfujici personadl prostfednictvim  ,Zejména data o nepfitomnosti kli-  lové. Sledované hodnoty v cCase

jednoduchého rozhrani na moni-  enta v Idzku v nocnich hodindch  dale poskytuji informace o mé-

toru pocitace o tepové a dechové  jsou pro nas velmi pfinosna a pfi-  nicim se zdravotnim stavu klien-

Richard Cimler a Ondrej Votroubek

F 7o

Virtualni cestovani a nové zazitky s brylemi Kaleido

Prochazka lesem nebo navstéva Pafize, i tak mlze vypadat program klientd v nasich SeniorCentrech. Tolik potfebny kontakt s okolnim
svétem, o ktery pfisli kvUli protiepidemiologickym opatfenim, jim mohou alespon z¢asti nahradit bryle s virtudIni realitou Kaleido startupu
Flying Kale.

kay virtudinim  brylim si klien-
ti mohou uZit pfirodu, morskou
pldz, navstévu Ceskych i evropskych
meést s prlvodcem, koncert vaz-
né hudby nebo prohlidku galerie.
VSechny zazitky jsou pfizplsobeny
seniorskym potfebam tak, aby klien-
ty domovd zaujaly, prestoZe se s no-
vymi technologiemi nikdy nesetkali.
Z virtudlni reality byl velmi nadseny
tfeba Miroslav Simek, klient modfFic-
kého SeniorCentra: ,V Belgii jsem ni-
kdy nebyl a ted mUzu tvrdit, Ze ano.
Urcité bych bryle Kaleido jesté né-
kdy rad vyzkousel.”

Rada védeckych studif prokazala,
Ze virtudlni realita pozitivné stimuluje
mozkovou ¢innost seniorl a prispiva
kjejich dusevnipohodé a dobré nala-
dé. Pomaha s tréninkem kognitivnich
schopnosti, aktivuje jejich myslenky
a vzpominky. Jsme opravdu velmi
radi, ze jsme je v nasich SeniorCent-
rech SeneCura mohli vyzkouset.
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