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Domovy pro seniory

Mili étenari,

Dostava se vam do rukou dalsi vy-
danf naseho Magazinu a my jsme
moc radi, Ze si v ném mUZete pre-
¢ist o aktivnim a bohatém Zivoté
nasich klientl, zaméstnancl i celé
skupiny.

V prvni fadé chceme podékovat
véem nasim zameéstnanclm za je-
jich nasazeni a dobfe odvedenou
praci. Ani letosni rok nebyl bohu-
zel vzhledem k epidemiologické
situaci vibec jednoduchy. | nada-
le pracujeme na dalSim zvySovani
standardu poskytovanych sluzeb,
a proto nas velice tési, ze hned
tfi nase domovy ziskaly nedavno
prestizni Znacku kvality. Slivenec-
ké SeniorCentrum pak obdrzelo
ocenéni Mezigeneracné za aktivni
propojovani generaci. Vnimame
to jako potvrzeni kvality Vasi prace
a Vaseho neulnavného usili.

Mnohé se déje také v rozsifovani
skupiny SeneCura v Ceské repub-
lice - o prazdninach jsme otevrel
nové SeniorCentrum v Chotébofi
a klienti se taky brzy zacnou stého-
vat do domova v Humpolci. Stavi
se nebo se chystaji projekty v dal-
Sich mistech. Budeme tak schop-
ni nabidnout tolik potfebna mista
v domovech pro viechny zdjemce.
Magazin je plny zprav ze Zivota
klientd, o jejich zaZitcich, vyletech
¢i oslavach. Tési nas, Ze jim muze-
me nabidnout radostné a kvalitni
proziti stafi.

Jesté jednou Vam vsem dékujeme
za nasazeni a pfejeme vam kras-
né Vanoce a hodné zdravi a Stésti
do nového roku.

Anton Kellner, MBA - CEO
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Prvni ro¢nik SeneCura Award
ma sve viteze
Napady na zlepSeni péce o nase klienty, zvlasté velkd podpora tymu, nebo nasazeni v dobé covidu

dokazou lidé ve skupiné SeneCura u svych kolegyn a kolegl ocenit. Neobvyklé individudlni Usili
odménujeme od letosniho roku udélenim SeneCura Award.

a SeneCura

Award mohl
kazdy nas zameést-
nanec  nominovat
kolegu z jakékoli
spolec¢nosti  Sene-
Cura v Ceské repub-
lice, ktery v letosnim
nebo minulém roce
pracoval s vyjimec-
nym nasazenim
a jeho wvykon tak
meél mimoradny dopad. ,Dékujeme
vsem, ktefi nominovali své favority
do prvniho ro¢niku nasi ceny Sene-
Cura Award. Navrhli jste fadu kole-
gl, jejichz pracovni nasazeni bylo
a je opravdu mimoradné - jim viem
patfi nas vdeék a respekt! Vérfime,
Ze se nasi poroté, sestavené z redi-
teld domov(l a managementu spo-
lec¢nosti, podafilo vybrat ty, jejichz
prace meéla skutec¢né neobycejny
dopad,” uvedla Véra Husakova, pro-
vozni feditelka skupiny SeneCura.
Absolutni vitézkou se stala pani Kla-
ra Kminkova, vrchni sestra v Hradci
Kralové, ktera byla v dobé epidemie
platnym clenem naseho tzv. létaji-
ciho tymu. Letos se v obtizné dobé
skvéle zhostila nové role vrchni ses-
try a jeji lidsky pfistup pomohl viem
v domové. Ma nezanedbatelnou za-

sluhu na tom, jak drzi pospolu cely
tym. Pani Kminkova je tymova hrac-
ka - empatie a lidskost, zodpovéd-
nost, ochota pomahat, ale zaroven
rozhodnost v krizovych situacich -
to jsou vlastnosti, které na ni spolu-
pracovnici nejvice ocenuji.

Druhou ocenénou je pani BoZena
Pletkova, pracovnice Uklidu v Pis-
ku. Pani Pletkova byla nominovéna
za mimoradné Usili v dobé, kdy byla
epidemie koronaviru na vrcholu.
Pani Pletkova zUstala v domoveé jako
jedind z 5 pracovnic Uklidu, a nako-
nec sama onemocnéla s nelehkym
pribéhem.

A na treti misto se zaradil Tomas
Pondélicek, Catering Manager, kte-
ry dlouhodobé pracuje s vyjimec-
nym nasazenim, zcela nezistné nad
rdmec pracovni doby a povinnosti,

ve prospéch prace kolegt a fungo-
van( kuchynfi celych domovd. Zhos-
til se mimoradné dspésné také role
docasného reditele v Hradci Kralo-
vé. Je vstiicny a vzdy pfipraveny pfi-
loZit ruku k dilu.

,Bylo naro¢né vybrat ty, jejichz vy-
rovnani s ostatnimi. V uplynulych
meésicich poznamenanych pandemii
bylo totiz Usili a obétavost mnoha
z vas opravdu nebyvalé. Proto jsme
se rozhodli ocenit i vitéze v jednot-
livych domovech, ktefi se do celo-
republikové vitézné trojice nakonec
neprobojovali,” dopliuje Véra Husa-
kova.

Vsem vitézOm srdec¢né blahopreje-
mel

Prejeme vam stastny novy rok 2022

\/a’iem’ a mili, dékujeme vam viem za Usili a odvedenou praci
a ze srdce prejeme krasné proziti vanocnich svatkl. Vanoce
jsou svatky klidu, ale i hojnosti a Stédrosti. At tedy najdete pod stro-
meckem hodné lasky, radosti a Stédrou naruc svych blizkych.

Ne ndhodou je letosni PF v barvé modré. Namalovala ho pro nas
93leta Anastazie Lipoldova ze SeniorCentra Klamovka. Modrd sym-
bolizuje klid, daveéru, bezpecdi, uzdraveni a trpélivost. Proto vam skr-
ze obrazek pani Anastazie prejeme do nového roku velkou davku
trpélivosti, vzdjemné porozumeéni, osobni spokojenost, a predevsim

pevné zdravi.

Véra Husakova, provozni feditelka SeneCura
Miloslav Klima a Martin Kriavek, regionalni feditelé SeneCura
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Rodina domovu SeneCura se rozrusta

V blizké dobé je v planu dalSich pét SeniorCenter

atim poslednim nové otevienym

domovem SeneCura bylo Seni-
orCentrum v Chotébori, ale v nej-
blizsich dvou letech se rodina 16 Se-
niorCenter SeneCura v Cesku zfejmé
rozroste o dalSich pét. Néktera jsou
tésné pred otevienim, jind zatim
ve fazi stavebnich pfiprav. Jiz ted
se tésime na nové klienty, ktefi zde
postupné najdou sv{j domov.
Na konci prazdnin doslo u pfileZitosti
dokonceni moderniho SeniorCentra
Chotébor ke slavnostnimu  stfihanf
pasky. V domové se od brezna po-
stupné zabydlelo jiz témér 60 senio-
rd. ,Chtéli jsme verejnosti predstavit
kompletné dokonceny domov vcet-
ne krasné zahrady. Dnes zde mame
k dispozici 40 mist v domové pro se-
niory a 40 mist vdomove se zvIastnim
rezimem pro seniory s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem demence.
PFiSti rok by se kapacita méla navysit
o dalsich 40 mist,” uved! reditel do-
mova SeneCura Jan Spidlen.
Hned zkraje roku pfibude na Vyso-
¢iné dalsi SeniorCentrum, tentokrat
v Humpolci. Do nového domova
se na prelomu roku za¢nou stéhovat
prvni klienti. SeniorCentrum Hum-
polec bude poskytovat sluzby cel-
kem 203 klientdm. V citlivé navrze-
ném, funkénim a logicky clenéném
¢tyfpodlaznim objektu se nachazi
55 jednoltzkovych a 74 dvoultzko-
vych pokojl, kazdy s vlastnim socidl-
nim zafizenim.

Dalsi SeniorCentrum vyroste také
v Horazdovicich, kde zastupci meés-
ta a spole¢nosti SeneCura pode-
psali smlouvu o vybudovani nového
domova. Po otevieni zde postupné
vznikne 40 |Uzek v domoveé pro seni-
ory a 80 ltzek vdomove se zvlastnim
rezimem. ,Predpokladame, ze na jare
pristiho roku za¢nou stavebni pra-
ce, prvni klienti se pravdépodobné
nastéhuji do konce léta 2023, upres-
nila CFO skupiny SeneCura Dita
Chrastilova. Vystavba dalsiho nové-
ho domova byla jiz zahdjena ve Zdaru

nad Sézavou a s dokoncenim se po-
¢itd zhruba za rok.

Stavét se uz zacalo také v Jicing, kde
byla v fijnu slavnostné zahajena re-
konstrukce starych kasaren na novy
domov pro seniory. Dvé staré budo-
vy byvalych kaséren se béhem jed-
noho a pul roku proméni v moderni
SeniorCentrum s kapacitou 120 [0zek
pro seniory a pro lidi s Alzheimerovou
chorobou ¢&i jinym typem demence.
,Jsem opravdu rad, Ze dlouho osifelé
budovy budou adaptovany k nové-
mu smysluplnému vyuziti pro Jicin

a jeho obyvatele. Ji¢in pobytovou
socidlni sluzbu potfebuje a dosta-
ne ji v podobé nového moderniho
domova,” uved| starosta mésta Jicin
JUDr. Jan Maly. Stavba by méla byt
dokoncena na jare 2023.

Zatim na pocatku je plan na novy
domov v Jablonném v Podjestédi,
kde SeneCura podepsala memoran-
dum s Libereckym krajem, na jehoz
zakladé by zde mélo vzniknout nové
zafizeni socialnich sluzeb.

SeniorCentrum Pisek se rozrusta o nové kridlo

V piseckém SeniorCentru jsme se letos v ¢ervenci pustili do pFistavby stavajiciho domova. RozsiFi se o nové kfidlo a nabidne tak 38 mist
v domové se zvlastnim rezimem pro lidi s Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem demence. Klienti domova ziskaji i dalSi nové

prostory a zahradu.

,Diky tomu budeme moci Pisku na-
bidnout tolik zaddanou sluzbu do-
mova se zvlastnim rezimem, tedy
mista pro lidi s Alzheimerem a jinymi
formami demence. Zarovert muze-
me zvelebit dalsi prostory domova
a zpfijemnit zivot vsem klientm,”
vysvétlila provozni feditelka SeneCu-
ra Véra Husakova.

Do pfistiho léta tak v aredlu Senior-
Centra vyroste moderni tfipodlazni
kfidlo, kde v pfizemi bude 13 par-
kovacich stani a 2 mista pro invalidy
av prvnim a druhém patfe pak shod-
né po 19 ldzcich pro domov se zvlast-
nim rezimem pro klienty s demenci.
Celkem zde vznikne 18 jednoltzko-
vych a 10 dvoultzkovych pokojl, ka-
zdy se samostatnym socidlnim za-
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fizenim. Vnitfni usporadani bude
formou tzv. ,domacnosti”, kde kazda

bude mit svoji obyvaci mistnost, kte-
ra slouzi zaroven jako jidelna, sester-

nu a rodinny pokoj. Ve druhém patre
pak bude vsem klientlm k dispozici
nové kadernictvi a hobby mistnost
a na strese terasa. VSechny jisté po-
tési, Ze na misté soucasného parko-
visté vznikne také nova zahrada pro
klienty, protoze spolu s pfistavbou
dojde k Upravé venkovniho prosto-
ru,” popisuje zmény feditelka domo-
va Jaroslava Kucerova.

Stavebni prace byly zahdjeny na za-
¢atku prazdnin a mely by trvat zhru-
ba jeden rok. Stavba bude zalozena
na pilotach a mikropilotach, nosnou
konstrukci vytvofi Zelezobetonovy
skelet, obvodovy plast bude zdény
se zateplenim a vnitini pricky pak
ze sadrokartonu. V celé nové budoveé
bude podlahoveé vytapeéni.
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Znacku kvality ziskala tri SeniorCentra SeneCura

Unikatni systém domacnosti, vecere pfri svickach v rodinném kruhu nebo splnénd roc¢ni prani, to jsou jen stfipky, které dotvareji spokojeny
domov klientd SeniorCenter SeneCura. Neni divu, zZe si hned tfi z nich zaslouzila Znacku kvality, prestizni ocenéni za kvalitu sluzeb
v socialnich sluzbach. Reditelky domov( v Praze na Klamovce, Liberci a Tereziné si sva ocenéni prevzaly za¢atkem fijna na slavnostnim
galaveceru Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb CR. Gratulujeme!

Béhem certifikace se hodnoti
vsechny dudlezité aspekty oci-
ma klientd domova v péti kategori-
ich: ubytovani, strava, kultura a vol-
ny Cas, péce a partnerstvi. Vsechny
ocenéné domovy poskytuji socialni
pobytovou sluzbu pro seniory a pro
lidi s Alzheimerem ¢i jinym typem
demence.

,Tato certifikace je predevsim zpétna
vazba pro uzivatele, tedy klienty do-
mova a jejich rodiny. Konkrétnimu za-
fizeni pak pomaha najit cestu k dalsi-
mu zlepsSovani sluzeb a v neposledni
fadé je ocenéni voditkem pro rodiny,
které hledaji misto pro svého pfibuz-
ného,” uvedla Petra Pipkova, feditel-
ka SeniorCentra Klamovka. Znacka
kvality se udéluje od roku 2011 a bé-

hem té doby ji ziskala

vice nez stovka zafizeni

v celé Ceské republice.

Udéluje se na tfi roky

a nasledné ji musi zafi-

zeni znovu obhdjit.

SeniorCentrum Kla-

movka ziskalo maximal-

ni pocet pét hvezdicek.

V  kategorii ubytovani

bylo ocenéno za unikat-

ni systém domacnosti,

coz jsou obytné pro-

story pro klienty, ktefi

se navzajem znaji. Toto usporadani
umoznuje nejen maximalni kvalitu
péce, ale i navozeni domackého pro-
stfedi. Pét hvézdicek ma Klamovka
také za stravu a partnerstvi. Pisec-

ké SeniorCentrum ziskalo nejvyssi
hodnoceni za stravu, péci a ubyto-
vani v historické budoveé z 19. stoleti.
Mezi nejvyse ocenené faktory, které
certifikdtori vyzdvihli v libereckém

SeniorCentru, byly ze-
jména  péce, partner-
stvi a strava i ubytovani
s krasnym vyhledem
na Jestéd a okoli. Seni-
orCentrum v Tereziné
ziskalo pét hvezdicek
v kategorii stravovani.
Hodnoceni stravy je ve-
skrze vysoké a my jsme
radi, ze u nas klientdm
chutna.
Vedle Klamovky, Piskuy,
Liberce a Terezina maji
ocenéni Znacka kvality jesté domo-
vy spole¢nosti SeneCura v Sanové
a Chrudimi. Jsme na Znacku kvality
velmi hrdi a véfime, Ze ji obhdjime
i v pristich letech.

Déli je od sebe i 90 let, presto si rozumi

SeniorCentrum Slivenec ziskalo ocenéni Mezigeneracné a pripojilo se tak k vybranym zafizenim, ktera aktivné a Uspésné podporuji
setkavani seniorl s mladsimi generacemi. Malé déti pobihaji po zahradé, hraji si a pokfikuji a seniofi je na lavickach ¢i invalidnich vozicich
s Usmévem pozoruji. Spolecné si zpivaji nebo tvofi dekorace. | takovy mize byt Zivot v SeniorCentrech SeneCura.

Prestiim’ znacku Mezigeneracné prevzal od ne-
ziskové organizace Mezi nami feditel domova
Lukas Starek: ,Filozofie naseho domova je byt ote-
vieny pro setkavani a stat se komunitnim centrem
tady na Slivenci. Se spole¢nosti Mezi nami spolu-
pracujeme jiz od otevieni domova, tedy od roku
2018. Nasim cilem je jesté vice podporit casté
setkdvani s détmi - at uz u nds v domové, anebo
ve Skolce. Je az dojemné sledovat, kolik radosti,
pozitivni energie a laskavosti takova shledani pfi-
naseji.”

Pfimo v prostorach SeniorCentra funguje také
deétska skupina Hvézdicka, tedy obdoba materské

Skoly, takze potkavani generaci je kazdodenni sou-
¢asti Zzivota v domové. ,Déti nahlizeji na svét vzda-
leny nékdy i 90 let. Casto vznikaji silnad pratelstvi
a déeti chodi rady navstévovat ,své’ babicky a de-
decky,” vysvétluje smysl projektu Mezigeneracnée
jeho koordinatorka Eva Hrabinova.

Nejen pro klienty s demenci nebo Alzheimerovou
chorobou, ale pro vSechny seniory jsou déti vel-
kym podnétem, protoze je aktivizuji, coz se proje-
vuje zejmeéna v mimice a feci téla. Budi v nich také
zajem o kontakt - pohladit je nebo jim trfeba jen
zamavat, jak potvrzuje i vychovatelka Skolni dru-
Ziny Zakladni skoly Slivenec pani Petra Siganova.

SeniorCentrum ve Slivenci nabizi apartmany

Bydleni v soukromi a zadroven moznost pfivolat si v pfipadé potfeby pomoc zdravotniho ¢&i oSetfovatelského personalu. To je sen mnoha
seniory, ktefi jsou sobéstacni a zdroven chtéji mit jistotu okamzité péce. SeniorCentrum SeneCura v prazském Slivenci nabizi feseni
v podobé pronajmu bezbariérovych apartmanu, které mohou vyuzivat jednotlivci i pary.

,Obraci se na nas casto seniofi, kteff Ziji bez rodiny
a boji se okamziku, kdy se jim néco stane a nebu-
dou si moci zavolat pomoc nebo zajistit adekvat-
ni péci. Proto jsme se rozhodli pro né vybudovat
apartmany, jez jim nabidnou vilastni autonomii, ale
zaroven pomoc a podporu v pfipadé, kdyby se jim
néco prihodilo,” fika feditel sliveneckého domova
Lukas Starek.

SeneCura SeniorCentrum Slivenec nabizi k prona-
jmu pét apartmant o dispozicich 1+kk a 2+kk s vy-
mérou 50 m?2 Apartmany jsou vkusné a Ucelné
zarizené, maji polohovatelna IGzka, novou kuchyn-

skou linku, prostornou koupel-
nu a velkd okna s vyhledem
do zahrady.

Novi obyvatelé si s sebou mo-
hou dokonce prinést nejen fo-
tografie, drobné upominkové
predmeéty, obrazy, dekorace, ale
Casto i nabytek. Véfime, ze bez-
pecné a ddvérné prostredi jim
pfinese ten pravy pocit domo-
va.
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Ockujeme treti davkou
proti COVID-19

V prlibéhu podzimu zacalo v SeniorCentrech bezplatné ockovani
treti, posilujici davkou vakciny proti COVID-19. Oc¢kovat se mohou

vSichni klienti a zaméstnanci.

Ochrana po ockovani rychleji kle-
s& u osob starsich 60 let nebo

u lidi s oslabenou imunitou ¢i chro-
nickym onemocnénim. Po aplikaci
posilovaci davky se hladina ochran-
nych protilatek zvysi dokonce pét-
krat az jedenactkrat vice nez po po-
dani druhé davky. Vyznamny nartst

protildtek po podani posilujici davky
soucasné posili i ochranu proti do-
sud zndmym novym variantam viru,
napfiklad proti varianté delta. Pre-
ockovani neni povinné, ale vyrazné
zvysi hladinu protilatek, ktera se pfi-
rozene snizuje.

Mame vlastni aplikaci
pro interni komunikaci

N ova chatovaci aplikace SeneCu-
ra Messenger ma usnadnit ko-
munikaci mezi zaméstnanci a odleh-
¢it e-maillim. Stahnete ji jednoduse
v Google Store nebo Apple Store.
Prihlasite se pomoci pracovni e-mai-
lové adresy a hesla, které vam dorazi
pravé do e-mailu. Pojdme komuni-
kovat snadngji, rychleji a bezpecnéji.

Stipendijni program SeneCura:
Stan se zdravotni sestrou

Chceme, aby nasi zaméstnanci méli dostatek prilezitosti ke svému rozvoji a vzdélavani. Proto jsme v roce 2020 spustili vyzvu ,Stan
se zdravotni sestrou”. Zvysit kvalifikaci si nasi zaméstnanci mohou v téchto programech:

- VSeobecna zdravotni sestra/Prakticka sestra
- Bakalaisky nebo Magistersky program zis-

kani kvalifikace - Sestra S3

« Specializace - vSeobecna sestra: Osetfova-
telskd péce v internich oborech, OSetfovatel-

ska péce v psychiatrii

Prispivame kazdému zaméstnanci na skolné
az 24 000 K¢ po dobu radného studia, které
trva 2,5-3,5 roku dle zvoleného typu. Hradime
také ubytovani, dopravu a proplacime 8 hodin
studia meésicné. Vzdélavaci program zajistuje
partnerska skola Mills. VV roce 2020 nastoupili

do programu dva studenti, od letosniho podzi-
mu mame hned sedm novackd. Rostouci zdjem
o tento program nas té€si a verfime, ze se fady
nasich stipendistl budou dale rozsifovat. Pokud
mate o tuto formu vzdélavani zdjem, nevahejte
se informovat u feditele vaseho SeniorCentra.

Inovativni vzdéelavaci stredisko

kupina SeneCura zacne v roce
2022 stavét nedaleko centra
Grafenworthu moderni Skolici stfe-
disko ,SeneCura Campus Lakeside”.
Kromé zdravotnické skoly s certifiko-
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vanym vzdélavacim programem pro
pecovatele zde bude mozné studo-
vat dva tfileté bakalarské studijni pro-
gramy v oboru oSetfovatelstvi a fy-
zioterapie, které budou provozovany

ve spolupraci s Vysokou skolou apli-
kovanych véd v KremzZi a s mistnimi
nemocnicemi. Studenti zde najdou
ucebny pro teoretickou i praktickou
vyuku s vyhledem na vodni hladinu,

vilastni knihovnu, laboratof, simulacnf
centrum a nékolik zasedacich mist-
nosti. V sousedstvi kampusu vznik-
ne také ubytovani pro studuijici, ktefi
by jinak museli dojizdét z velké dalky.



Na Klamovce zazpivaly
sestry Havelkovy

I_l udebnfi predstaveni jsou pro Kli-
enty vzdy povzbuzenim, které
pfinese do domova novou a sveézi

energii. Pravé s tim prijely do Seni-
orCentra Klamovka Sestry Havel-
kovy, které nam zahrdly, zazpivaly
a svym sviznym swingem rozprou-
dily ndladu v domoveé. Za doprovo-
du kytary a ukulele se klienti ke zna-
mym melodiim a trampskym pisnim
z 20. a 30. let mohli pfidat také svym
zpévem a spolecné vytvorit prvore-
publikovou atmosféru. Damy chte-
ly koncert vénovat své kamarddce
a nékdejsi spolupracovnici Zdence
Prochazkoveé, které timto poslaly po-
zdrav do nemocnice. Jeji oblibena pi-
seri Zivot je jen néhoda zaznéla pak
na zaver celého koncertu.

Gymnazisté navstivili

liberecky domov

Po dlouhych ,covidovych prazdni-
nach’, které zazili zaci v minulém
Skolnim roce, se mohly déti konec-
né v zari sejit se svymi spoluzaky
ve Skole. Na libereckém gymnaziu
se studenti rozhodli v rémci celoskol-
niho projektu RESTART
zorganizovat pomoc se-
niordm a my jsme velmi
radi, ze jsme toho mohli
byt soucdsti. Zaci prvni
tridy Sestiletého gymna-
zia prisli do libereckého
SeniorCentra, kde chodili
za klienty na pokoje a po-
vidali si s nimi, zdcastni-
li se a pomahali v ramci
aktivizacnich  programd,
kde s Kklienty napfiklad

zahradnicili, lustili kfizovky nebo hrali
vselijaké hry. Tento den byl pro obé
strany velmi inspirujici a radostny,
nakonec mezigeneracni setkavani
je jednou z aktivit, které se snazf spo-
le¢nost SeneCura podporovat.

Ze Stérbohol

aké Kklienti SeniorCentra Stér-

boholy podnikaji rdzné vylety.
Tentokrat se stal cilovou desti-
naci krasny Prlhonicky park. Ten
je v letnich mésicich pro Praza-
ny ldkavym mistem odpocinku,
a i nasi klienti méli moznost stravit
néjaky cas prochazkami po ro-
mantickych cestickach obklope-
nych nejrdznéjsimi domacimi i ci-
zokrajnymi kvétinami ¢i drevinami.
Tento vylet zorganizoval domov
pro velky zadjem hned dvakrat
a na zavér nechybélo samozrejme
ani malé obcerstveni v zamecké

do Pruhonického parku

kavarné. Klienti odjizdéli nadseni
a osvézeni z prijemné straveného
dne v pfirodé.
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Mezi oblibené aktivity, kte-
ré pro klienty také orga-
nizujeme, patii vylety po okoli
¢i do nedalekych meést. Umoz-
nuji jim kontakt se svétem mimo
domov, podivat se do mist,
ke kterym maji tfeba silné pou-
to. Pravé takovym mistem je pro
nékolik klientl z kolinského Se-
niorCentra meésto Kutna Hora
se svymi skvostnymi pamat-
kami zafazenymi na seznam
UNESCO, kam se mohli v zari-
jovych dnech s personalem do-
mova vydat. Stejné jako tento
vylet, také vyjizdka na Kmochdv
ostrov v Koliné se vydarila diky
krdsnému pocasi a dobré nala-
deé. Tam se mohli klienti podivat

Kolin: Tyden piny vyletu

na jiz tradi¢ni kolinské zavody
dracich lodi, které se vzdy hemzi
mnozstvim divaka.

Mezinarodni den senioru
slavili klienti v Pisku

M ezindrodni den seniorl osla-
vili za podpory mésta Pisku
1. fijna i klienti SeniorCentra. V ram-
ci celodenniho programu si klienti
mohli procvicit pamét a v nejriznéj-
Sich kvizech ukazat své védomosti.
Pripravena byla i znalostni soutéz,
jejiz vitézky byly fadné odmeéné-
ny. Podobné aktiviza¢ni programy
jsou pro seniory vyzvou osvezit své
schopnosti a zaroven hrou, pfi které
se spolec¢né pobavi. Také pfi odpo-
lednfi ¢asti programu klienti procvicili
svou pamet, a to pfi zpévu zndmych

Zdenéek Troska

filmovych ¢i muzikalovych pisni spo-
le¢né s hudebnikem Simonem Pe-
¢enkou, ktery zprijemnil odpoledne
svym hudebnim vystoupenim.

vypravél na Slivenci

|_<Fes|o pro hosta je velmi oblibe-
nou udalosti, pri které maji klien-
ti mozZnost se setkat s vyznamnymi
osobnostmi, odborniky ¢&i zajima-
vymi lidmi, ktefi pfijdou povypravet
o svych zivotnich zku-
Senostech. Do slive-
neckého SeniorCen-
tra pfijal v fijnu nase
pozvani znamy rezisér
a scénarista Zdenek
Troska. Celé dopoled-
ne bavil klienty i per-
sonadl domova svym
vypravénim historek
z natacenf a jinych hu-
mornych pribéhd, jez

naplnily domov smichem. Modera-
tor Petr Koukal alias Kouky provazel
celou akci a pomohl vytvorit prijem-
nou a vielou atmosféru, kterd viddla
po celou dobu setkan.
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V Plzni se pisou
pohadky pro déti

Také pro SeniorCentrum PI-
zen je spoluprace s rdznymi
Skolami ¢i Skolkami dulezitou
soucasti podpory setkavani ge-
neraci. Vice nez dva roky tento
domov spolupracuje s rokycan-
skou Zakladnfi skolou Jizni pred-
meésti, ze které déti jiz néjakou
dobu posilaji klientdm pohled-

nice z letnich prazdnin. Letos
se jeden z klientd, pan Jaroslav
Smola, rozhodl détem podeé-
kovat a sepsal pro né pohadky,
které si déti budou moci cist bé-
hem hodin ¢eského jazyka. Jsme
velmi radi, ze je takova spolupra-
ce oboustranné vitana, a vérime,
7e bude i nadale pokracovat.

Svatovaclavska pout v Tereziné

|_<aio|y rok si 28. zafi pripominame
svatek svatého Vaclava a po celé
republice se konaji pouté, na kterych
byvaji nejriznéjsi atrakce a také spous-
ta dobrot. Prave takovou malou Svato-
vaclavskou pout zorganizovalo Senior-
Centrum Terezin pro své klienty, ktefi
tak mohli celostatni svatek oslavit pfi-
mo v domoveé. Mezi atrakcemi se ob-
jevil i oblibeny cukrkandlovy stanek

s typickymi poutovymi sladkostmi,
jako jsou tfeba kokosovy suk, perniko-
vé srdce nebo barevna lizatka. Klienti
tak mohli zavzpominat na sva détska
léta plna sladkych potéseni. Hudebni
okénko v podobé spolec¢ného zpévu
za doprovodu harmoniky pak podpo-
filo pfijemnou atmosféru celého dopo-
ledne.

V Havirove se angazuji
dobrovolnici ADRA

SeniorCentrum Havifov zor-
ganizovalo za posledni rok
nékolik projektld ve spolupraci
s ostravskym dobrovolnickym
centrem ADRA, pficemz k nej-
zdarilejSim patfi ,Bo jsme partyja”.
Kromé toho se dobrovolnici an-
gazuji predevsim v aktivizacnich
programech pro klienty, travi
s nimi volny €as chozenim na pro-

chazky, spole¢nym ctenim nebo
jen povidanim o zivoté. Procha-
zejl rdznymi pohovory a Skole-
nimi, kde maji moznost se lépe
zorientovat v péci o seniory a byt
tak dobrymi spolecniky. V uply-
nulém roce veénovalo centrum
ADRA domovu 321 hodin svého
casu, ¢ehoz si velmi vazime a teé-
Sime se na dalsi spolupraci.
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Hradec Kralové navstivily

[ ] o V ~
sibirské kocky
Felinoterapie je jednou z nékolika

zvitecich terapii a aktiviza¢nich
metod, se kterou se klienti SeneCu-
ra domov{ mohou potkat. Jsou vzdy
nadseni, kdyz se mohou na chvili po-
tésit nebo si pohrat s néjakym do-
macim mazlickem. V Hradci Kralové

chova pani Ruckerova krasné sibirské
kocoury, a i letos na podzim s nimi pri-

Sla do hradeckého SeniorCentra. Si-
bifska kocka je plemeno, které je pro
felinoterapii hojné vyuzivano, protoze
tato zvifata maji krasnou a bohatou
srst. Kocourci tak vykouzlili Usmévy
na tvarich klientd i zameéstnancd, ktefi
dékuji pani Ruckerové a tési se na je-
jich dalsi ndvstévu.



V Chtebori si uzili
reckou atmosféru

Prvm’ fijinovy tyden se v SeniorCen-
tru Chotébor nesl v feckém duchu.
Nejen v Chotébofri letos SeneCura or-
ganizuje tzv. gurmanskeé tydny, béhem

kterych klienti mohou nahlédnout
do rlznych kultur a vyzkouset mistni
speciality. Dekorace s feckou temati-
kou v chotéborském domové podpo-
fily atmosféru a klienti se mohli pustit
do varenil Spolecné si zkusili pfipravu

feckého salatu nebo oblibeného fa-
lafelu a dalsi den v radmci ochutnavek
jinych feckych specialit méli moznost
vyzkouset, jak se jim jejich prace po-

vedla. Byla to skvéld pfilezitost pro
klienty uzit si uvolnénou atmosféru
pfi spolecném vareni a zaroven oku-
sit exoticka jidla, popf. zavzpominat
na své cesty po svété.

V Modricich se exotickych

(W 4

zvirat neboj

Do exotického prostfedi se mohli
v fijnu prenést i klienti domova
v Modficich. Chovatel exotickych
zvitat Daniel Filipek prijel navstivit
SeniorCentrum s nékolika svymi
tvory. Stard se napfiklad o geko-
ny nocni, chameleona jemenského,
vodni zelvy ¢i o velké africké Sneky.
S nékterymi z nich béhem povida-
ni o Zivoté a chovu téchto zvirdtek
v domacich podminkach klienty
obchazel. Ti si tak mohli sahnout
na prekvapivé prijemny hrbet jezka
bélobrichého, ktery pochazi z Afriky,
nebo si pohladit drsnou kdzi agamy
vousaté. Diky panu Filipkovi prozili
klienti neobvykly den plny novych
zazitkd.

V Sanove se kouzlilo

aké se radi nechavate unaset

kouzelnickymi iluzemi? Klienti
i personal SeniorCentra v Sanové byli
predstavenim kouzelnika Waldiniho
a jeho magii okouzleni. Show pro-
béhla za krasného slunec¢ného poca-
si v zahradnich prostorach domova
a na zucastnéné udélala velky dojem.
Neékolik stastlivet dokonce asistovalo
u Waldiniho kouzel, z nichz nejzaji-
mavejsi byla podle publika pfeména
padaku na zadech pasazéra letadla
na vésak se satky. At uz si kazdy obli-
bil jakékoliv kouzlo, vSichni se ten den
bajecné pobavili. Vystoupeni mélo
takovy Uspéch, Zze se zameéstnanci
dokonce dohodli s klienty, ze si spo-
lecné také nacvici néjaky kouzelnicky
trik a vystoupi s nim na nékteré z dal-
Sich akei domova.
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hrudimské SeniorCentrum
melo 3. listopadu tu cest
byt svédkem prevzeti stfibrné
medaile za zasluhy Fakulty che-
micko-technologické Univerzity

Klient chrudimského
SeniorCentra prevzal
Stribrnou medaili

Pardubice nasim pétadevade-
satiletym klientem Vladimirem
Kocvarou. Tento mezinarodné
uznavany odbornik zasvétil svij
zivot oboru textilni chemie, kon-
krétné barveni syntetickych vla-
ken. Na univerzité pdsobil dlou-
hodobé jako externi prednasejici
a navazal s ni tak spolupraci, kte-
ré si univerzita velmi vazi. Vladi-
mir Kocvara se béhem svého 7i-
vota aktivné zapojoval i do jinych
verejnych cinnosti, jako byla
redakce pardubickych casopist
¢i pusobeni v Masarykové spo-
lec¢nosti, za coz mu byla udélena
dalsi ocenéni. Nynfi zije v Chrudi-
mi v nasem SeniorCentru a jako
zpravodajec Spolku textilnich
chemikd a koloristl ve svém za-
jmu o obor stéle pokracuje.

Moravskeé divadlo
zavitalo do Olomouce

Zahradm’ slavnosti jsou jiz tradici
nasich domovt a také v Olomou-
ci prozili klienti se svymi blizkymi ne-
obycejny den v prijemné atmosfére
s Sirokym vybérem jidla od grilova-
nych dobrot po skvélé kolace. Letos
se slavnost nesla v duchu Haslero-
vych pisni, pozvali jsme k ndm Mo-
ravské divadlo Olomouc, které prije-
lo zahrat operetu Podskalak, jiz pravé
pisnickar Hasler proslavil svou hud-
bou. Herci sklidili za své mistrovstvi
bourlivy potlesk, vsichni zdcastnéni
- a ze jich bylo opravdu hodné - byli
nadseni. Diky vydafenému progra-
mu i hezkému pocasi mohli klien-
ti se svymi rodinami zapomenout

na kazdodenni starosti a uZzit si spo-
lecny den.

Telci si klienti poradné za-

sportovalil Nase SeniorCen-
trum pro né totiz prichystalo
souté? s nazvem ,Chodime Ces-
kem” Po dobu tfi tydnd se Kli-
enti z jedné domacnosti stfidali
v noseni krokomeérl pokazdeé,
kdyz vyrazili na prochazku. Mo-
tivovalo je to vzdy k delSim vzda-
lenostem a vitézové samoziejmé
nezlstali bez odmény! Protoze
vitézna domacnost nasbirala to-
lik krokt, kolik méri cesta do cuk-
rarny v Telci, pro sladkou odmeé-
nu si dosli pravé tam. Jsme radi,
7e v sobé klienti na chvili probu-
dili soutézniho ducha a s chutf
vyrazeli za zdi naseho domova.

Chodime Ceskem v Tel¢i
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Nove tvare SeueCura

Jsme velmi radi, ze vam mlizeme predstavit nové tvare spolecnosti
SeneCura. | kdyz vlastné - nasi novi kolegové se vam predstavi sami.
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MARTIN
BOROS

Compliance
(GDPR) / Legal
Counsel

VESNA
COSICOVA
Accounting

and Reporting
Manager

MILOS
CINIBURK

Koordinator dotaci

LUCIE
VANECKOVA

Marketing & PR

Vystudoval jsem pravo a sociologii
na Masarykové univerzité v Brné.
Témata jako soudrznost spolecnosti
a mezigeneracni solidarita mé vzdy
zajimala, a to z riznych Uhld pohledu.
Do Vidnéjsem se prestéhoval z Prahy,
kde jsem pracoval v jedné z mistnich
advokatnich kancelafi. Ma soucasna
role ma dvé casti. V ramci oddélenf
Compliance se specializuji na rese-
ni otdzek ochrany osobnich uda-
ja v ramci celého clusteru. Zaroven
jsem soucasti oddéleni Legal, kde
se aktualné veénuji pracovnimu pravu
v rdmci Ceské republiky. Ma pozice

Po ukonceni studia ekonomie na Vy-
soké Skole banské - Technické uni-
verzité Ostrava jsem se rozhodla jit
cestou finanéniho auditu. V pora-
denské spolec¢nosti, kde jsem pred
nastupem do nové pozice pracova-
la, jsem poznala skupinu SeneCura
nejdiive z té druhé strany, kdy byla
mym klientem. Koncept sociadlni péce
me natolik zaujal, Ze jsem o ném uva-
zovala jako o mozném dalsim pdso-
bisti, pokud jednou budu chtit audit
opustit. Rok se s rokem sesel a jsem
tady.

Vystudoval jsem Vysokou Skolu eko-
nomickou v Praze se zaméfenim
na vefrejnou spravu a regionalni roz-
voj. Prakticky hned po Skole jsem
se dostal k pfipravée a realizaci dotac-
nich projektd pro verejny i soukromy
sektor. Poslednich deset let jsem stra-
vil pripravou projektl zameérenych ze-
jména na investice - Uspory energie,
vystavbu ¢i rekonstrukci nemovitost,
internetovych siti ¢i miliardovych in-
vestic prenosové sité elektfiny a dal-
Si technické infrastruktury. Nejvice
projektd bylo v oblasti Uspor energie.
Kdyz jsem se zacal rozhlizet po zmé-
ne, prisla nabidka od spole¢nosti Se-
neCura, kterd mé zaujala svym zamé-
fenim v oblasti socidlni péce.

Béhem studia sociologie a ekonomie
na Univerzité Karloveé jsem zacala pra-
covat jako redaktorka v tiskové agen-
ture a v mediadlnim rybnicku uz jsem
zUstala. Zménila jsem ale breh, na-
stoupila do PR agentury a k tomu pfi-
dala studium ekonomie a marketingu
na Masarykove univerzité. Do skupi-
ny SeneCura jsem prisla z tiskové-
ho oddéleni verejnopravni televize.
Zastupuji nyni Michaelu Kopfivovou,
se kterou jsme si vymeénily pomysl-
nou rodicovskou stafetu. A jsem moc
rada, Ze navazuji zrovna na jeji dlou-

v obou oddélenich byla definovéna
tak, Ze jsem primarnim pravnim kon-
taktem pro otézky ochrany osobnich
Udajd i pracovniho prdva v ramci
Ceské republiky.

Praci v této spolecnosti jsem si vybral
z nékolika d@vodu, které se jiz napl-
nuji. Fungovani tak velké skupiny,
jakou je SeneCura, vede ke vzniku
fady zajimavych otazek v oblastech,
kterym se vénuiji a které je treba fe-
Sit. Prace je tak velice podnétna. Kro-
me toho si chvalim moznost spolu-
pracovat se zajimavymi lidmi, a to jak
v Rakousku, tak i v Ceské republice.

NaplIni mé prace je predevsim ve-
deni Ucetniho oddéleni, které
se postupné rozrlstd o nové ko-
legyné a do konce roku bude plné
interni. V soucasné dobé pracuji ze-
jména na sjednoceni metodiky Ucto-
vani a postupl a celkovém zastrese-
ni chodu tohoto oddéleni. Nedilnou
soucasti mé prace je také koordinace
s kolegy napfi¢ celou skupinou jak
v Cesku, tak v Rakousku.

Ma pozice je ve skupiné SeneCura
nova. Vyzvou pro mé je nyni navazat
smysluplnou a efektivni spolupraci
s kolegy jak z centrdly, tak s vede-
nim jednotlivych SeniorCenter. Mym
Ukolem je vytvorit systém pro sledo-
vani, efektivni Cerpani a vyuctovani
dotaci, kterych jednotlivé domovy
vyuzivaji ¢im dal tim vice. Predpo-
klddam, Ze pozdéji se budu vénovat
i pfipravé energeticky Uspornych
projektl, protoZze oblast energetiky
meé zajima a vyuziji zde své dlouhole-
té zkusenosti. Nutnost smysluplné-
ho hospodareni s energii ukazuji i jeji
vyznamneé rostouci ceny.

hodobou praci, diky niz jsem se toho
uz za kratkou dobu hodné priucila.
SeneCura mé oslovila predevsim me-
zindrodnim zazemim a firemni kul-
turou. Na praci meé bavi zejména jeji
rlznorodost a také je to studnice vel-
mi zajimavych Zivotnich pribéhd. Libf
se mi, jak se zde vSichni snazi klien-
tlm udélat radost, pfipravuji zabavné
programy, vodi do domov( zvifata
a poradaji spolecné akce s détmi. Po-
sledni jmenované je mi velmi blizke,
sama vim, Zze i mé prarodice nic ne-
potési tak moc jako pfitomnost déti.



Pro Kvalifu Zlrota
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Seniori si preji zlepsit svoji digitalni gramotnost

Témér 80 % ucastnikl s primérnym vékem 82 let si preje digitalni technologie a internet vice vyuzivat. Zvysit digitalni gramotnost seniort
je cilem nového programu EU Erasmus+, ktery v Ceské republice realizuje Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb CR (APSS).

Jnternet se stal nedilnou soucasti
nasich zivotl a seniordm mohou di-
gitaIni dovednosti pomoci elimino-
vat jejich socidlni vylouceni a pfispét
k podpore aktivniho starnuti. Vzdyt
béhem covidu jsme byli v nasich
SeniorCentrech SeneCura na tab-
letech a pocitacich zcela zavisli. Jde
ale o dalsi bézné véci, jako je napfi-
klad elektronické hlasovani, nakupy,
7adosti o recept nebo bankovnic-
tvi” uvedla Petra Pipkova, feditelka
SeneCura SeniorCentra Klamovka,
které se do projektu zapojilo.

Cilem celoevropského programu
Promoting ICT knowledge for the
elderly people je pfipravit vzdélavaci
aktivity pro seniory, pecovatele a dal-
$i osoby pecujici o seniory. Prvni fazi
projektu byla analyza soucasného

Splnéna prani délaji obrovskou radost

stavu, kdy bylo nutné zjistit, jak senio-
fi digitélni technologie pouzivaji, jak
se chovaji v online prostfedf a jak ro-
zumi rizikim digitalniho svéta. ,Pod-
le vysledkd pak bude béhem roku
2022 vytvoren odpovidajici vzdélava-
ci program pro vsechny, ktefi pecuji
nebo Ziji se seniory, a také konkrétni
pravodce pro zlepseni prace s tech-
nologiemi pro samotné seniory,” fika
Jifi Horecky, prezident APSS.

,Bude dllezité zamérit vzdélani se-
niorl na pouzivani aplikaci, které jim
umozni komunikovat s blizkymi, a na-
ucit je pracovat s webovym prohli-
zeCem. Vhodné bude také osvétleni
zakladnich bezpecnostnich pravidel
chovani na internetu,” doplnila Petra
Pipkova.

Personal nasich SeniorCenter se snazi klientlim plnit i nevyféena prani. Néktefi klienti si preji navstivit rodné mésto ¢i vesnici, dalsi se radi
podivaji na kulturni akci nebo hudebni koncert. Jejich sen se pokazdé snazime splnit a zprostfedkovat jim tak nezapomenutelny zazitek.

A pravdou je, Ze jejich radost je pro nas nezapomenutelnym zazitkem.

Do tohoto vydani jsme pro vas pripravili prani dvé. Prv-
ni z nich méli obyvatelé plzenského domova, ktefi
se chtéli dozveédét, jak sladci vyrabéji pivo. Klienti se v ramci
prednasky Kde se pivo vari, tam se dobre dari dozvédéli vse
o bohaté historii pivovaru i o samotné pfipravé chmelové-
ho napoje. ,Co vse je na pfipravu piva potfeba? A jaké jsou
vase speciality?” ptali se zaujati posluchaci a pan sladek
ochotné odpovidal na viechny otéazky. V zavéru navstévy
pfisel ¢as i na ochutnavku.

Druhé prani bylo splnéno pani Jané Mikulcové, ktera chtéla
navstivit mésto Terezin a poznat jeho architekturu a boha-
tou historii. Se socialni pracovnici se proto vydala na vylet,
ktery zacal prohlidkou historického muzea a pokracoval
pres nameésti, mistni jizdarnu, vodni branu, Magdeburské
kasarny a mnoho dalsich zajimavych mist.

Veérime, ze byli vSichni klienti spokojeni, a tésime se na dalsi,
nova pran.

Setkavani pro usmévy klientu

Kromé kazdodennich aktivit, jako jsou tvofivé dilny, setkani s détmi nebo rehabilitace,
se staly jiz tradici ve vSech domovech SeneCura podzimni setkani, kterd prinaseji
klientim dalsi radost do Zivota. Nelitujeme Usili ani ¢asu, protoze jejich Usmévy stoji

zato.
|_<aid§/ rok poradame zkraje podzimu zahrad-  jemny pocit v roli hostitele u vecere pfi svic-
ni slavnosti, kdy mohou klienti prozit krasné  kach v atmosfére luxusni restaurace s ob-

odpoledne ve spole¢nosti svych blizkych, uzit  sluhou. Neposledni v Fadé jsou gurmanské
si dobrého jidla i zabavy. Casto dojde i na tanec  tydny, kdy se klienti sezndmi s kulturou vy-
nebo zpév. S rodinou ¢i prateli mohou zazit pfi- brané zemé a také ochutnaji jeji speciality.
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Stovka a stojednicka - duvod k oslavam

Pan Adolf Pawlas ze SeniorCentra Havifov oslavil stovku v plné kondici a pani Ludmila ze Sanovského domova, ktera méla na dortu

v v,

Cislici 101, je vzdy v dobré naladé a pohodé. Tési nds, ze se klienti v SeniorCentrech skute¢né citi jako doma, usmeévava tvar pani
Ludmily je toho dikazem. Pfejeme obéma oslavenclim hodné zdravi, Stésti, spokojenosti a zivotniho optimismu do dalSich dni,

mésicu a let.

havitovském SeniorCentru slavil Adolf Pa-

wilas, skaut télem i dusi, 100. narozeniny. Po-
prat mu prisla rodina, personal domova, zastup-
ci mésta Havifova a samozifejmé jeho pratelé
skauti. Jaky ma pan Pawlas recept na dlouho-
vékost? Alkohol moc nepije, ale da si obcas Me-
taxu, ma rad kvétdk a na snidani parky. ,Kazda
oslava narozenin tady u nas v SeniorCentru Ha-
vifov je zazitkem. Ta pro pana Pawlase ve skaut-
ském duchu se skutecné povedla. 100. naroze-
niny, to je udalost, se kterou se vétSina z nas

v zivoté nepotkd. A nas klient se svym osobnim
pfibéhem a zajimavou a dlouhou zZivotni cestou
si poradnou oslavu zaslouzil,” uved! feditel Seni-
orCentra Havifov Roman Bigaj.

Zaméstnanci Sanova zase prekvapili pani Lidu
velkou oslavou, dortem, kytici a mnoha osob-
nimi pranimi do dalsich let ve zdravi a spoko-
jenosti. Oslavy se zucastnili a osobné poprali
reditel domova Michal Veleba, vrchni sestra
Dana Valachovicova a vedouci socidlni pracov-
nice Jana Tesafova. Uzasné klientka pani Ludmi-

Manzelé Kaplanovi si uzili

diamantovou svatbu

Pani profesorka RNDr. Marie Kaplanova, CSc., Zije v SeniorCentru Chrudim, kde také se svym
manzelem oslavila svate¢nim obédem 60 let spole¢ného Zivota. Sezndmili se na vysoké
Skole pfi nacvi¢ovani spartakiddy, prekonali vSechny Zivotni prekazky véetné nesvobody
minulého rezimu a jsou spolu dodnes.

Jaky je recept na Stastné manzel-
stvi? ,Recept ani ne, spise je po-
tfeba ziskat urcité vliastnosti, a to pre-
devsim toleranci. Méli jsme krasny
vztah, zadna Italie. Oba jsme klidné
povahy,” vysvétluje pan Ladislav
Kaplan. ,To vite, utikd to - nejdfive
byla zlatd svatba a ted diamantova.”

U pfilezitosti tak vyznamného Zivot-

meéstnanci
Chrudim slavnostni obéd.

votnich vyrodi,” uvedla

niho vyroci pfipravili pro manzele za-  Katefina  Kavalirova,
SeneCura SeniorCentra socialni pracovnice
SeneCura SeniorCen-

tra Chrudim.

,Pfejeme obéma jesté fadu spoko-
jenych spole¢nych let. Je ndm poté-
Senim pfipravit hezké chvile nasim
klientdm u pfileZitosti jakychkoliv Zi-
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la oslavila v plném fyzickém i mentalnim zdravi
101 let. Kazdy den ji mdzete potkat na chodbach
SeniorCentra, jak si pobrukuje, dokonce si rada
obcas dopreje svoji cigaretku, vzdy veseld a po-
hodova. KdyZ se ji zeptate na recept na dlou-
hovekost, zastavi se, rozesméje a odpovi: ,No,
ja jsem cely zivot sportovala, ale ne na vykon,
spise vzdy pro radost. Hlavné to chce mit prate-
le, nebrat nic vazné a vibec..” A s dalsim Usmé-
vem odchazi posedét si na slunicko, na své ob-
libené misto.





