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Mili Ctenari

Srdec¢né vas zdravime s dalSim vydanim naseho ma-
gazinu, tentokrdt v nové vizazi a s ohledem na nase
Zivotni prostredi i z ekologického papiru. Doufame,
Ze se vam bude libit.

Radi bychom vas informovali o wvyvoji skupiny
SeneCura, kterd se k nasiradosti opét rozrostla. Letos
na jafe jsme otevreli uz sedmnécty domov v Ceské
republice, a to v Humpolci. SeniorCentrum Humpo-
lec je mimoradné tim, Ze je prvnim PPP projektem
v socidlni oblasti v Ceské republice. Tedy projektem,
ktery vznikl ve spolupraci soukromeého a verejného
sektoru, v nasem pfipadé skupiny SeneCura a Kraje
Vysocina.

Vyznamnym krokem v Zivoté nasi skupiny bylo roz-
§ifeni zabéru do zdravotni oblasti v Ceské repub-
lice, kdyz jsme v Plzni otevreli své prvni rehabilitacni
zarizeni. Ve zcela novych prostoradch nabizi SeneCu-
ra Rehabilitace Plzen Sirokou $kalu profesionalnich
sluzeb.

Magazin je také plny zprav ze Zivota klientd, doctete
se o jejich zaZitcich, pranich, oslavach a dalsich akti-
vitach.
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Nové SeniorCentrum v Humpolci

SKUPINA SENECURA OTEVRELA
Svul 17. DOMOV

SeniorCentrum Humpolec je po Tel¢i a Chotébofi jiz tfetim otevienym
domovem skupiny SeneCura na Vysociné. Humpolec je tak 17. domovem
SeneCura, a navic prvnim PPP projektem v oblasti socialni péce v Ceské
republice. Moderni domov totiz vznikl diky partnerstvi vefejného a sou-
kromého sektoru, Kraje Vysocina a skupiny SeneCura.

N ase domovy se stavaji komu-
T, nitnimi centry v dané lokalité,
kdy podporujeme mezigeneracni
setkavani a rozvijime souziti klientq,
obyvatel, pribuznych, dobrovolnikd
i zaméstnancy,” uvedla Véra Husa-
kova, provozni feditelka skupiny
SeneCura. Do nové postaveného
SeniorCentra v Humpolci se uz pre-
stéhovali prvni klienti z pGvodniho
domova Humpolec. Stavba trvala
jeden a pul roku a domov postupné
nabidne misto az 203 klientdm.

Prvnim obyvatelem nového Seni-
orCentra v Humpolci se stala pani
Ludmila Dvorakova. ,Jsem opravdu

rada, ze jsem konecné tady. Vsich-
ni jsme se sem tésili. Jsme v novém
prostfedi. Kazdy ma svou koupelnu,
to je velké plus.” fika pani Ludmila,
kterd nedavno oslavila 87. narozeni-

ny.

,Dvé dosluhujici budovy domova
pro seniory na ulici LuZickd a Ma-
chova nahradila diky tomuto pro-
jektu jedna moderni. Objekt bude
po celou dobu trvani projektu
ve vlastnictvi Kraje Vysocina. Pro
kraj je dUlezity i fakt, Ze spolu s kli-
enty prechazi do nového komplexu
i vétSina kmenovych zaméstnan-
c’,” uved! radnf Kraje Vysocina pro
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oblast socidlnich véci Jan Tourek.
Novy domov vznikl v rémci projektu
PPP, tedy partnerstvim verejného
a soukromeého sektoru, kdy zafize-
ni vlastni Kraj Vysocina, ale skupina
SeneCura nese naklady na jeho vy-
budovani a zdvazek provozovat do-
mov 25 let.

V citlivé navrzeném, funkénim a lo-
gicky clenéném cCtyfpodlaznim do-
move se nachazi 55 jednollzkovych
a 74 dvoultzkovych pokojd, kazdy
s vlastnim socidlnim zafizenim.
,Pokoje jsou usporadany formou

il

Novy domov navstivil také ministr prace a socidlnich véci Marian Jurecka

domacnosti, kde spolecny prostor
obyva skupina klientd, ktefi se na-
vzdjem znaji a mohou zit obdobné
jako v pfirozeném doméacim pro-
stfedi,” vysvetluje provozni feditel-
ka skupiny SeneCura Véra Husako-
va.

SeniorCentrum je kompletné bez-
bariérové, je vybaveno modernf
kuchyni, prostornou jidelnou i od-
povidajicim zazemim pro zamést-
nance. Klienti zde maji k dispozici
spolecenské mistnosti, ergoterape-
utickou mistnost, fitness, vybaveni

pro terapie a masaze, kadernictvi
a kapli sv. Mikulase.

Soucasti domova bude i terape-
utickd zahrada Memory Garden
s nekonecnymi cestami, které po-
mahaji k lepsi orientaci klientl s de-
menci. Vznikne letos na misté pud-
vodniho sousedniho objektu, ktery
byl zdemolovan. SeneCura se stala
také vyznamnym zameéstnavate-
lem, protoze v domoveé zaméstnava
pres sto pracovnikl - pecovatelky,
pecovatele, zdravotni sestry, ku-
charky a dalsi personal.

4 SeneCura Md%&ﬂ(



Vstup do nového segmentu

SENECURA
OTEVRELA
SVOIJE PRVNI
REHABILITACNI
CENTRUM YV CR

Skupina SeneCura oteviela v Plzni své prvni rehabilitacni zafizeni. Nova
rehabilitace nabizi jak IékaFské vySetieni, tak Ié¢ebné rehabilitace. Kromé

v v

zvyseni kvality stévajicich sluzeb planuje i rozsifeni o dalsi moderni meto-
dy. Provoz byl zahdjen ve zcela novych prostordch v Papirnické ulici.

Nova’ rehabilitace funguje pod
nazvem SeneCura Rehabilita-
ce Plzen sro. a vede ji MUDr. Lud-
mila Sobotkova. ,Klinika navazala
na Uspésnou praxi pani doktorky
a jejiho tymu. Béhem nékolika let
pUsobeni se jim podafilo vyvinout
Siroké portfolio sluzeb, které by-
chom radi jesté rozsitili,” fika regio-
nalni feditel skupiny SeneCura v CR
Miloslav Klima.

Zafizeni tak nabizi pomoc pfi léc-
bé bolestivych stavl, od klasic-
kych fyzioterapeutickych metod
az po alternativni postupy. Pacien-
ti také v rdmci péce mohou vyuzit
tfeba akupunkturu ¢i fyziologickou
regula¢ni medicinu. ,Nasi pfednosti
je kvalita personalu, ktery absolvo-
val Sirokou Skalu fyzioterapeutic-
kych kurzd, diky nimz zajistuje vel-
ké mnozstvi sluzeb. Nabizime fadu
rlznych metod a postupl vysetreni
i lécby. Zaméfujeme se jak na dlou-
hodobé problémy, tak na pourazové
stavy,” fika vedoucilékaf MUDr. Lud-
mila Sobotkova.

Mezi dalsi sluzby patfi aktualné elek-
trolécba, magnetoterapie, aplikace
MD injekci, radiofrekvencni terapie,
terapie ultrazvukem ¢i laserterapie.
Na oddéleni v soucasnosti puso-
bi dva lékafi a Sest fyzioterapeutd,
ktefi pravidelné prochazeji dalsim
vzdéladvanim. Od zmeény prostredi
si vedenl slibuje vyssi komfort pro
stavajici pacienty a zaroven navyse-
ni jejich poctu. ,Doposud jsme pra-
covali v aredlu polikliniky na Slova-
nech a doufdme, ze moderni zdzemi
nam umozni i lepsi kvalitu sluzeb,”
fika MUDr. Ludmila Sobotkova.

Pro spolecnost SeneCura se nejedna
o krok do nezndma. ,Skupina Sene-
Cura vlastni v Rakousku spole¢nost
OptimaMed, provozujici rehabilitac-
ni centra, takZze mGzeme velice efek-
tivné sdilet know-how v této oblas-
ti,” rika Miloslav Klima. Rehabilitace
je k dispozici pro ambulantni péci
vsem vekovym kategoriim od péti
let véku. Zdravotnické sluzby jsou
nadale hrazené v rédmci verejného
zdravotniho pojistént.



Nové technologie

PODLOZKA

”

ANUME POMAHA
V BOJI PROTI
PROLEZENINAM

Lﬂikova' monitorovaci podlozka
vznikla ve spolupraci se spolec-
nosti Anume Care a je v pilotnim
provozu na 55 IGzkach SeniorCen-
ter SeneCura. Tato chytrd podloz-
ka je neinvazivni metodou, ktera
slouzi k nepretrzitému sledovani

Spole¢nost SeneCura chce svym klientlim poskytovat kvalitni a moderni
péci, a proto stale drzi krok s modernimi technologiemi. Na mnoha laz-
kach napfiklad funguji podlozky Anume, které pomdhaji v prevenci vzniku

dekubitl a zvysuji bezpecnost klienta.

nekterych vitdlnich funkci klientd
a usnadnuje tak péci o jejich zdrawvi.
Je umisténa pod matraci, funguje
bezdotykové a snima mikropohyby
téla. Je schopna méfit srdecni aktivi-
tu véetné zachycenf arytmii ¢i jinych
nepravidelnosti srde¢niho tepu, sle-
duje frekvenci dychanfi a jeho pfi-
padné zmény, pratok krve télem,
spankovy cyklus ¢irtizné otresy.

Velkym pomocnikem je v rdmci
prevence prolezenin. Sleduje, kdy
klient opustil 1Gzko nebo jak dlou-
ho je v jedné pozici, upozorni na jejf
zménu, coz je pfinosné zejména
Vv pfipadé nebezpedivzniku proleze-
nin u imobilnich klientd.

Data jsou na dalku prendsena
do mobilnich zafizeni a ohlasuji pfi-
padné neobvyklé hodnoty. OSet-

Kazdorocniintegracni schlizka novych feditelll v rakouské centréle je vzdy
spojena s navstévou tamniho SeniorCentra. Letodni rok navstivili Senior-

Centrum v Grafenworthu.

Domov v Grafenworthu ma kras-
nou vzrostlou zahradu tzv. Me-
mory garden ve tvaru dvou proti-
najicich se osmicek. Stejny koncept
nekonecnych cest prebiraji také
nové  postavend  SeniorCentra
v Ceské republice.
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Ve vybaveni domova nechybi re-
tro koutky v podobé lesa, typické
rakouské restaurace, tapety evoku-
jici prochazky po louce nebo dét-
ského pokoje s kolébkou. Domov
v Grafenworthu poskytuje sluzby
jako Domov se zvlastnim reZzimem,

fujici personal ma tak stdle prehled
o klientove stavu ¢i pohybu. Podloz-
ky Anume predstavuji technologii
umozniujici maximalni bezpedi pro
klienty, coz je jeden z hlavnich cild
péce o seniory v SeniorCentrech
SeneCura.

Navstéva SeniorCentra

GRAFENWORTH

tak jako Domov pro seniory. Testuji
zde inovace v naramcich pro klienty
s demenci. Aktudlné vyuzivany na-
ramek pripomina hodinky.




SeniorCentrum Chotébor

NOVE SLUZBY
PODPORI RODINY
PECUJICi DOMA

O SENIORY

hceme umoznit seniordm,
1 aby mohli zlstat co nejdéle
v domacim prostredi. Jejich rodi-
nam ale mdzeme nabidnout pomoc
v té nejvytizenéjsi denni dobé, kdy
potrebuji do prace nebo si zafidit
osobni zdlezitosti a nemohou pe-
C¢ovat o svého blizkého. Snazime
se posilovat sobéstacnost a samo-
statnost senior(, zpfijemnit a obo-
hatit jejich dny,” fikd reditel Seni-
orCentra v Chotébofi Jan Spidlen.
Denni stacionar je prednostné uréen
pro obcany z Kraje Vysocina. Klienti
si mohou sami zvolit frekvenci do-

SeniorCentrum Chotébof otevielo dvé nové sluzby pro rodiny, kte-
ré doma pecuji o své blizké. Denni stacionaf muze vyuzit az 7 klientd,
a to kazdy vsedni den od 7:00 do 17:00 hodin. Diky odleh¢&ovaci sluzbé
nové domov nabizi i kratkodobé pobyty az na tfi mésice.

chazky, ale i Cas stréveny ve sta-
cionafi béhem dne, podle potreb
a moznosti rodiny.

WV pripadé odlehovaci sluzby se ve-
dle ubytovani jednd o standardni
pobyt v nasem zafizeni se vsemi
aktivitami, které nabizime, s plno-
hodnotnou stravou béhem dne/”
popisuje Jan Spidlen. Odleh¢ovact
sluzba zahrnuje denni program i po-
byt po dobu az ¢tvrt roku.

Myslime i na klienty s Alzheime-
rovou chorobou, proto muizeme
zapojit pamétova cviceni, procvi-
Covani jemné motoriky a prvky re-
miniscencni terapie,” dopliuje Jan
Spidlen. | proto je sou¢asti mistnosti

Novy babybox pro odlozené déti bude otevien v Chrudimi 8. zafi letoSniho
roku. Na projektu spolupracuje organizace Babybox s vedenim chrudim-
ského SeneCura SeniorCentra, které dalo k dispozici prostory.

Pardubicky’ kraj patfi mezi regio-
ny s nejvétsim poctem odloze-
nych déti v pfepoctu na obyvatele
v celém Cesku. ,Konkrétné v Par-
dubicich pripada 9 odlozenych déti
na 10 tisic obyvatel,” fikd zakladatel
iniciativy Babybox Ludvik Hess. Pra-

vé tento muz ma zasluhu na vzni-
ku vsech 81 babyboxd v celé zemi.
Od roku 2005 je buduje za podpory
soukromych darcd a ve spolupraci
s mistnimi Urady. A také se Zdenkem
Juricou, jehoz firma z Nameésti nad
Oslavou ma na starost jejich vyro-
bu. Babyboxy uz pomohly zachranit
230 zivotd.

Vyznamnym podnétem pro dalsi
zarizeni byl pfipad nové narozeného
miminka, které bylo odlozeno v led-
nu letosniho roku do kontejneru
na odpad v Pardubicich. ,Kazdy po-
dobny pfipad je désivy, ale tentokrat
jsme se rozhodli, Ze musime v tomto
kraji s babyboxy pokrocit. Pozdéji
se mi navic ozvala maminka pfimo

stacionare retro koutek, pfipomina-
jici tradi¢ni obyvaci pokoj, v némz
se klienti mohou citit jako doma. Ten
je ostatné dobfe znamy i pro klienty

ostatnich SeniorCenter SeneCura

v Ceské republice.

SeniorCentrum Chrudim

PRVNiI OKRESNI
BABYBOX _
NA DOMOVE

z Chrudimi, ktera byla bohuzel v kri-
tické situaci,” rika Ludvik Hess.

U vedeni SeneCura SeniorCent-
ra se moznost umisténi babyboxu
setkala s okamzitym souhlasem.
,Mame na toto zarizeni dostatek
prostoru, ktery navic nijak neovliv-
ni provoz domova. V projektu vi-
dim i jistou symboliku, nebot kromé
toho, zZe se starédme s Uctou o lidi
ve star, mdzeme prispét k tomu,
7e v nouzi pomUZeme zcela nové-
mu zivotu,” fika reditel SeniorCentra
Chrudim Marek Bisko.



Podékovani nasim zaméstnancim

MEZINARODNI DEN SESTER
A OSETROVATELU

Mezindrodni den sester a oSetrfova-
tell jsme oslavili v SeneCura Seni-
orCentrech opét 12. kvétna. VSsem
zameéstnancdm dékujeme z celého
srdce za to, jak poctivé a nednavné
vykonavaji svou praci. Vime dobre,
Ze nenf jednoducha a vyzaduje vel-
kou miru lidskosti. V tento svatec-
ni den dostali vSichni zaméstnanci

darky v podobé sladkého prekvape-
ni a praktické lahve, ktera je vyrobe-
na z ekologického materialu.

Diky osobnostem, jako jsou nasi za-
meéstnanci, mdzeme pro nase senio-
ry zajistit krdsny a naplnény podzim
Zivota plny radosti.

8 SeneCura Mayazdf



Konference zdravotnich sester

CILEM JE ZVYSENI
KVALITY PECE

Skupina SeneCura usporadala ve Vidni Mezindrodni sympozium kvality
oSetrovatelstvi. Jednalo se o vlibec prvni akci svého druhu, diky niz mohli
své zkudenosti sdilet zastupci SeniorCenter z Ceské republiky, Slovinska,
Svycarska, Chorvatska a Rakouska. Prezentaci o prevenci padd zde méla

i Lucie Ficova, vrchni centra ze SeneCura SeniorCentra Sanov.

Cflem sympozia, kterého se
Ucastnily zejména prave zdra-
votni sestry z domovd pro seniory
z uvedenych zemi, bylo sezndmit
se navzajem s indikatory kvality,
které jsou spole¢nosti SeneCura
sledovany. Zjednodusené feceno,
jedna se o ukazatele, podle nichz Ize
urcit kvalitu péce v daném zafizeni.

Ceskou republiku zastoupila Lucie
Ficovd, vrchni sestra ze SeniorCen-
tra v Sanové kterd se s ostatnimi
Ucastniky podélila o zkuSenosti
s praci s indikatory kvality, konkrét-
né problematikou padd.

Prevence padd v Sanové
Jednim z ddlezitych ukazatell

jeimirapouzivaniprostredkd k ome-
zeni pohybu klienta. Mohou to byt
tfeba postranni zdbrany na ldzku
nebo bezpelnostni pasy pfi seze-

ni v kfesle. V souladu s hodnotami
a cili skupiny SeneCura se v Sanové
zaméruji na prevenci padd bez vy-
uZitl téchto prostredkd, nebot diky
celé radé aktivit klienti sami vnimaiji,
jak se jejich pohyblivost postupné
zlepsSuje a zaroven u nich roste pocit
sobéstac¢nosti a jistoty.

NVychazime z toho, Ze pady a je-
jich pfipadné néasledky predstavuji
pro zdravi a kvalitu Zivota v senior-
ském veéku obrovské riziko. Navic
se jedna o velice stresovou situaci.
Snazime se proto maximalné vy-
uzit prevenci. V praxi to napfiklad
znamena, ze v domové mame zfi-
zenou tzv. protipaddovou labora-
tof, ve které zkoumdme moznosti,
jak padlm zabranit. Organizujeme
také workshopy prevence pro za-
méstnance i klienty, pravidelné mini
tréninky, rehabilita¢ni a fyziotera-
peutické mistnosti jsme vybavili po-
trebnymi pomuckami,” vysvétluje
Lucie Ficova.

Workshopy a Skoleni pro klienty
jsou dalsi moznou preventivni akti-
vitou vedle fyzického cviceni. Per-
sonadl domova za timto ucelem pro
klienty pfipravuje fotografické a ob-
razové materialy, diky nimz klienti
lépe chdpou celé téma prevence
a zaroven zjisti, jak v prabéhu dne
prakticky postupovat.

Vysledky i plany

Aktivizace a neustala inovace zamé-
fena na prevenci padd prindsi skve-
lé vysledky: pocet padQ se od roku
2017 do roku 2021 snizil 0 50 %. A ve-
deni SeniorCentra v Sanové hodla
i do budoucna v této oblasti udélat
dalsi pokroky. ,Radi bychom napfi-
klad navazali spolupraci s odbor-
nymi Skolami v nasem Sirsim okoli
s cilem zajistit si i nadale kvalitni
persondl pro nas domov,” fikd Mi-
chal Veleba, freditel sSanovského
SeniorCentra. ,DCraz chceme klast
také na mentoring, zaucovani a dal-
$i vzdeélavani zaméstnancd, protoze
vérime, ze neustalé zdokonalovani
nasich sluzeb do znac¢né miry zavi-
si pravé na znalostech a dovednos-
tech v nasem tymu,” dodava.

Plany v Sanové véak zasahuji také
do materidIni roviny. Domov totiz
v ramci dalsi etapy rekonstrukce
ziskd zcela nové rehabilita¢ni oddé-
leni, v€etné novych cvic¢ebnich po-
mUcek. Probéhne také vymeéna née-
kterych nevhodnych podlahovych
krytin.



Znacka kvality

HVEZDY PRO
SENIORCENTRA
SENECURA

bytovani, strava, kultura a vol-

ny ¢as nebo péce a partnerstvi.
VSechny tyto oblasti jsou pro klienty
domovt pro seniory velmi ddlezité.
Proto je hodnoti certifikdtori APSS,
ktefi nasledné& mohou udélit od jed-
né az po pét hvézd v rdmci Znacky
kvality. SeneCura SeniorCentrum
Sanov letos uspélo ve viech oblas-
tech, a diky tomu se muze pysnit
hned péti hvézdami.

Asociace poskytovatelll socialnich sluzeb CR (APSS) udéluje respekto-
vanou Znacku kvality, kterd sleduje Uroveri socidlnich zafizeni z pohledu
klienta. V nasi siti SeneCura jiz tento certifikat ziskaly domovy v Chrudi-
mi, Praze na Klamovce, Koling, Liberci, Sanové a Terezin&. SeniorCentrum

v Tel¢i aktudlné certifikaci prochazi.

Za Uspéchem dle feditele domova
Michala Veleby stoji zejména za-
méstnanci SeniorCentra a tymova
prace. ,V Sanové mame dlouhodo-
bé stabilni personadl, ktery na sobé
neustdle pracuje a vzdélava se. Také
mame silny koncept péce o klienta,”
dodava. Vrchni sestra Sanovské-
ho domova neddvno prednasela
na Mezindrodnim sympoziu kvality
osSetfovatelstvi ve Vidni, kde mimo
jiné predstavila vysledky unikdtni
protipadové laboratore. SeniorCen-
trum Sanov je také drzitelem ocené-
ni Vazka, které udéluje Ceska alzhei-
merovska spolec¢nost.

Znacku kvality ziskalo také Senior-
Centrum v Koling, kde obdrzeli Cty-
fi hvézdy. ,N&s domov byl otevien
v roce 2017. S pribyvajicimi klienty
bylo nutné ukotvit procesy péce
i provozu. Také proto jsme si az v lon-

Skupina SeneCura sejiz v roce 2020 zapojila do implementace evropského
systému kvality E-Qalin. Jedna se o dalsi z moZnosti, jak fidit a zvySovat
kvalitu poskytovanych sluzeb v domovech pro seniory. V letoSnim a lori-
ském roce prosla E-Qalinem SeniorCentra v Telci, Havifoveé, Plzni a Sano-
vé. Jiz dfive vSak absolvovaly Skoleni vedouci tymy ze SeniorCenter Tere-

zin, Liberec, Chrudim a Olomouc.

-Qalin byl ovéren ve Ctyrech ev-

ropskych zemich a nynfi je zave-
den v mnoha pobytovych zafizenich
v Rakousku, Némecku, Slovinsku,
[talii, Belgii, Lucembursku a Francii.
Je zalozeny na zakladnich princi-
pech lidskych prav, Smérnici o pod-
pore prav pecovateld, Charté prav
osob v nouzi a péci a Evropské so-
cidIni charté (zejména ¢l. 23). Jedna
se 0 model respektujici svétové na-
zory, filozofie i ndboZenstvi. Vychazi
ze zakladnich etickych zasad a hod-
not, jako je ddstojnost, cestnost, to-
lerance, reseni konfliktu a svoboda.
Licenci na sifeni modelu E-Qalin

do Ceskych pobytovych zafizeni zis-
kala Asociace poskytovatell social-
nich sluzeb.

V  praktické
E-Qalinu predevsim vzdélavani ma-
nazerd z domovd a sebehodnocenti
v oblasti fizeni kvality. Ve srovnanf

roviné je zakladem

ském roce dovolili pozéddat o cer-
tifikaci znackou kvality. Neslo tedy
o0 zmeény, ale o postupny vyvoj,” fika
Marta Mensikova, reditelka domova.
Také v pfipadé Kolina hral roli tymovy
duch personalu. ,Znacka kvality nam
ukdzala, ze se domov vyviji spravnym
smérem. Velmi ndm zalezi na tom,
aby se u nas klienti citili jako doma
a aby péce o né byla na profesionalni
drovni. K tomu je potfeba vyskoleny,
laskavy a empaticky personal i dobré
pracovni a technické podminky,” do-
plnuje Marta Mensikova.

E-Qalin

DO PROJEKTU
SE ZAPOIILY
DALSI DOMOVY

se Znackou kvality se jedna o hod-
noceni kvality zevnitf, predevsim
samotnymi zameéstnanci. Manazefi
prochazeji skolenim a mohou poté
zavést cely systém ve svém zafize-
ni. Cilemm metody je budovat sys-
tém neustalého zvysovani kvality
prostrfednictvim sebehodnoceni
bez vnéjsich zdsahl. Model E-Qalin
je zalozen na tfech pilitich: procesy,
struktury a vysledky, které jsou po-
psany a rozdéleny do jednotlivych
¢asti. Poskytovatel si pfitom sam
definuje, kterd kritéria jsou pro néj
ddlezita a kterd bude poté hodnotit.



Vzdélavani SeneCura

SKOLENI

A WORKSHOPY
NA VSECH
UROVNICH

Prvni polovina roku 2022 byla vénovana setkavani a sdileni znalosti. Pro-
béhly interni workshopy socidlnich pracovnic, asistentek, Séfkuchart
a spravcl ze véech sedmnacti SeniorCenter v Ceské republice. SeneCura
dale potada pravidelny kurz pro pecovatele Poprvé u lGzka. Reditelky a fe-
ditelé zahajili kurz pro manazery v socialnich sluzbach od APSS CR. Diky
pfiznivé situaci jsme se také mohli zic¢astnit konferenci.

Facility Manager Tomas
Cernicky ékolil na téma spravy
budov socidlni péce kolegy

v réamci Asociace poskytovatell
sociadlni péce a nasledné
vystoupil také na konferenci
SENIOR HOUSING v Senatu
Ceské republiky.

Pro pecovatele pordda SeneCura skolenf
s nazvem Poprvé u ltzka.

Otevren dalsi ro¢nik
stipendijniho programu
SeneCura:

STAN )
SE ZDRAVOTNI
SESTROU

- VSeobecnd zdravotni sestra / Prak-
ticka sestra

Bakalarsky nebo magistersky pro-
gram ziskanf kvalifikace - Sestra S3

Pecovatelky a pecovatelé siv rdmci kurzu vse
vyzkouseji po praktické strance: at uz pomoc
se stravovanim, polohovani, nebo pouziti
zvedaku.

Provozni feditelka Véra Husakova vystoupila
s tématem Jak vybrat a udrzet zaméstnance
na konferenci Kvalita-Bezpecnost- Efektivita.

Uz tretiro¢nik vzdélavaciho programu SeneCura ¢eka od zafi na nové zajem-
ce. Chtéli bychom, aby nasi zaméstnanci méli dostatek pfrilezitosti ke svému
rozvoji a vzdélavani. Zvysit kvalifikaci si mohou v téchto programech:

- Specializace vSeobecnd sestra:
OSetfovatelskd péce v internich
oborech, Osetrovatelskd péce
v psychiatrii

Kazdému zameéstnanci prispivame
na skolné az 24 000 K¢ po dobu fad-
ného studia, které trvd 2,5-3,5 roku
dle zvoleného typu. Hradime také
ubytovani, dopravu a proplacime
8 hodin studia mésicné. Vzdélavaci

program zajistuje partnerska skola
Mills. V roce 2020 nastoupili do pro-
gramu dva studenti, loni pribylo
hned sedm novackl. Rostouci za-
jem o tento program nas tési a ve-
fime, ze se fady nasich stipendistd
budou dale rozsifovat.

Pokud mate o tuto formu vzdélava-
ni zadjem, nevahejte se informovat
u reditele vaseho SeniorCentra.




Setkavani mezi generacemi

NEDILNA SOUCAST AKTIVIT
V SENECURA SENIORCENTRECH

VétsSinou probiha na mistni irovni mezi konkrétnimi domovy a okolnimi $kolami ¢i Skolkami. Tématem mezigeneracni
spoluprdce se zabyva organizace Mezi nami, kterd rovnéz udéluje ocenéni Mezigeneracné.

Prévé do projektd Mezi ndmi
se zapojila napfiklad SeniorCentra
v Praze-Stérboholech a v Pisku. Orga-
nizaci se ale dafi inspirovat a strhdvat
k pozitivni ¢innosti v celém Cesku -
mezi spolupracuijici zafizeni jiz patfi
vice nez 70 skupin v Praze a dalSich
200 v celé zemi. ,Skupiny tvofi vzdy
Skolni a seniorskd zafizeni. Mohou
se zapojit do konkrétnich programd,
takZze napftiklad seniofi chodi dé-
tem Cist, nebo naopak déti dochaze-
ji do seniorskych zafizeni. Spolecné
se veénuji vytvarnym, hudebnim ¢i po-
hybovym aktivitdm nebo si prosté jen
povidaji,” vysvétluje Helena Lukasova,
koordinatorka z organizace Mezi nami.

Hlavnim cilem aktivit je podpofit v dé-
tech socidlni citéni a Uctu ke stafi. Se-
tkdvani s détmi ma vsak pozitivni vliv
i na zivot seniorC. ,Pozorujeme, jak
déti prenaseji na nase klienty radost
a energii, vnaseji do jejich kazdoden-
nosti jiskru a zpestreni,” fika reditelka
SeniorCentra Stérboholy Katefina Vo-
kalova. ,Kromé toho, Ze se vénuji tvofi-
vé ¢innosti, jsou i radi, kdyz mohou dé-
tem preddvat nastfddané zkuSenosti
ze zivota,” dodava Jaroslava Kucerova,
feditelka SeniorCentra Pisek.

Kvali koronaviru byla osobni setka-
ni- spiSe vyjimecna, proto organiza-
ce do jednotlivych spolupracuijicich
zafizeni zasilala pravidelnou meé-
siéni aktivitu - inspiraci na tvofeni.

Na jedné strané seniofi vyrabéli pro
déti, na strané druhé déti tvorily pro
seniory, vysledkem bylo spole¢né dilo
nebo drobné pozornosti, které si pre-
dévali, aby na sebe nezapomnéli.

SeniorCentrum v Praze-Stérboholech
dokonce ziskalo spolecné s partner-
skou Matefskou Skolou Dolni Mécho-
lupy ocenéni znackou Mezigeneracné.
Ta symbolizuje hlavné ocenéniza dosa-
vadni praci a znamena, ze obé zafizen(
jsou soucasti dlouhodobého projektuy,
ktery napomaha sblizovani generaci.
SeniorCentrum v Pisku, které spolu-
pracuje s tfidou déti z 3. matefské Sko-
ly v Prazské ulici, se pak umistilo mezi
nejlepsimi v soutézi ndpadd na mezi-
generacni aktivity v dobé pandemie.
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NOVE TVARE SKUPINY SENECURA

Jsme velmi radi, ze vdm muzZeme predstavit nové zameéstnance skupiny SeneCura. | kdyz vlastné - nasi kolegové
se vam predstavi sami.

Patrik Bélohlavy

Reditel SeniorCentra Plzef

Vyznamnou ¢ast pracovni Kkariéry
jsem vénoval fizenf lidi a tymd, pasobil
jsem jako vedouci hotelového zafizeni
a jako obchodni feditel v nékolika spo-
le¢nostech.

Do socidlnich sluzeb jsem vstoupil
po peclivém, ale kratkém rozhodo-
vani. Letitd praxe na manazerskych
pozicich v oblasti obchodu mé nau-
¢ila zodpovédnosti, schopnosti umét
stanovit cile, spravné se rozhodovat
a svédomité plnit Ukoly.

Vzdy mi ale chybéla lidskost a srdec-
nost, kterou mam nékde uvnitr uloze-
nou jako svou zakladni potfebu. Kazdy

JiFi Vicek

Reditel SeniorCentra Humpolec

V minulosti jsem pUsobil na vedoucich
pozicich v oblasti automotive a v ban-
kovnim sektoru, ale také v oblasti 1a-
zenstvi jako manazer lidskych zdroja.
Moje motivace pro praci ve spolec-
nosti SeneCura vychazela z touhy
zménit zameéstnani smeérem k ¢innos-
ti, kde Ize bezprostfedné sledovat vy-
sledky vlastni prace. A péce o klienty,
ktefi ji potrebuji, mé velice ldkala. Libf
se mi, ze ze strany klientd mame prak-
ticky okamzitou zpétnou vazbu o tom,
jak se nam prace dafi.

Na nové pozici mohu uplatfovat
své manazerské zkusenosti, moji vizf
je ,spokojeny domov”’, kde se dob-

¢lovék v domové je pro mé osobnost,
zaslouZi si pozornost, slusné zachaze-
ni, uznani a hlavné trpélivost. Nic ne-
doda vice energie nez Usmév a radost
ve tvarich nasich seniorl. Nas domov
dotvari tym Uzasnych a pracovitych
lidi, ktefi se staraji o volnocasovy pro-
gram, Cistotu, stravovani, zdravi a péci.
Mym hlavnim cilem je vytvorit zde at-
mosféru, kterd bude poskytovat klid
a pohodu jak pfi praci zaméstnancdm,
tak i klientim béhem pobytu.

Ve volném case se veénuji hlavné ces-
tovani, turistice Ci jizdé na kole.

Moje profesni kariéra zacala ve stat-
ni sprave, dale jsem pracoval v nej-
vyssich  manazerskych  pozicich
v nemocnicich r@znych zrizovatell.
V casti své pracovni cinnosti jsem
také ved! vilastni vyrobné obchodnfi
spolec¢nost.

Pozici Integra¢niho manazera a na-
sledné feditele nového SeniorCen-
tra v Humpolci jsem pfijal jako pfi-
lezitost zUcCastnit se unikatniho
projektu prechodu z krajem fizené
organizace na systém spravy a fizenfi
privatnim subjektem.

Navic jde o praci s lidmi, klienty a za-

fe vede klientdm, maji odpovidajicf
péci a jsou spokojeni. Dalsi dilezitou
soucasti této vize jsou angazovani za-
meéstnanci, které jejich prace bavi.

S oblibou fikém, ze chci, abychom
se starali o nase klienty tak, jak by-
chom byli radi, aby se jednou nékdo
postaral o nas. Véfim, ze pouze kva-
litni sluzba zaruci spokojené klienty
a jejich rodiny. Jen tak m@zZeme garan-
tovat, ze zdjem o sluzbu, kterou nabi-
zime, se bude dale sifit a budeme mit
kladné reakce a reference.

Témeér veskery volny ¢as mi vypliuje
rodina, mame tfi malé déti, kterym
se rad venuiji.

Martin Travnicek

Reditel SeniorCentra Hradec Kralové

meéstnanci, pri které je nutno sladit
ocekavani, priority a zajmy obou
skupin pfi dodrzeni maximalni kva-
lity poskytované péce za optimalni-
ho vyuziti zdrojQ, hlavné lidskych.

V moji praci je dllezitd zpétna vazba
od klientl, spokojenych a usméva-
vych a i od zaméstnancd, motivova-
nych a empatickych.

To je i mym hlavnim cilem - vytvore-
ni atmosféry klidného a bezpecného
domova, ktery poskytuje klid a poho-
du jak klient&im, tak i zaméstnanctm.
Volny ¢as venuji turistice, praci v lese
a kolem domu a také odpocinku.
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Zooterapie

ZVIRATA
PRINASEJi
KLIENTUM
RADOST

Terapie pomoci zvifat, odborné nazyvana zooterapie &i animoterapie,
je hojné vyuzivana diky pozitivnimu vlivu na psychické i fyzické zdravi ¢lo-
véka. Casto jiz pouhd pfitomnost domaciho mazlicka vyvolava v ¢lovéku
radost a klid. Dotyk a péce o zvife mulze sniZzovat stres ¢i Uzkost. U klientu
SeniorCenter SeneCura je terapie zvifaty velmi vitana a jeji pozitivni G¢in-

ky okamzité.

Nej(:astéjél’ je tzv. canisterapie,
terapie se psy, ktefi jsou pro
svou pratelskost idedlnim a také
nejvice vyuzivanym zvifetem. Na-
priklad do SeniorCentra Modfi-
ce pravidelné dojizdi pan Kardsek
z Cantes Brno se svou psi partou.
Klienti tel¢ského SeniorCentra maji
oblibeného pejska jménem Bud-
dy, ktery za nimi pravidelné chodi
na navstévu. Kocicky jsou v ramci
felinoterapie vyuzivany obdobnég,
tfeba do hradeckého SeniorCentra
chodf klienty potésit pani Ruckerova
se svymi dvéma sibifskymi kocoury.

Terapie s poniky ¢i korfmi je dal-
Sim druhem zviteci terapie, kterou
si mohli vyzkouSet klienti choté-
borského SeniorCentra. Kvétnova
navstéva ponika Lindy v domové

vzbudila u klientd velky ohlas a tésf
se na dalsi setkani. Domovy ale do-
maci mazlicky dokonce sami chova-
ji, klienti je pak maji stale na blizku.
Napfiklad v Chrudimi pecuji nové
o dva kréliky, andulky, nebo dokon-
ce fretky.

—_——




JENNY DOKAZE

NAVODIT
POZITIVNI
ATMOSFERU

anisterapii se jako dobrovolnice

Vycvikového  canisterapeutic-
kého sdruzeni Hafik v Treboni veé-
nuje také Jaroslava Kucerova, redi-
telka SeneCura SeniorCentra Pisek.
Chtéla prinaset radost lidem a také
pomoci seniorlim, nemocnym, Za-
kdim ve skolach i Skolkach. Jeji Jenny
ji do domova provazi kazdy den.

Je tézké vycvicit psa pro caniste-
rapii?

Vstupni testy jsme slozily s Jenny
v zafi 2015. Skladaji se z nékolika
disciplin, ve kterych se hodnoti za-
kladni ovladatelnost psa a chovani
v neobvyklych situacich. Pak jsme
absolvovaly specidlni vycvik formou
praktickych cviceni a modelovych
situaci a Skoleni teoretickych zna-
losti. Nasledné jsme na konci celé-
ho vycviku, ktery trval témér dva
roky, skladaly teoretickou a jako tym
s Jenny i praktickou zkousku a po je-
jich splnénf jsme obdrzely certifikat.

Co vSechno canisterapie dokaze?
Pes musi umeét navazat s ¢lovékem
kontakt a primét ho k vykonu. Ci-
lem u seniord je, aby ¢lovék odlozil
své obavy a nacerpal od psa energii.
Diky tomu si vytvorf ddveéru k lidem,
ktefi ho oSetfuji. Jenny ma lidem
pomahat a nékdy staci jen drob-
nost, aby vykouzlila Usmeév na tvari.
U nas v domové mame pravidelna
setkani s klienty, a to jak formou
spolec¢né, tak i individualni canis-
terapie. U individualni canisterapie
se uplatiuje metoda polohovani.
Pes v polohovani nahrazuje polsta-
fe, které klienta podpiraji, diky své

teploté pdsobi na kli-
enta velmi prijemné
a diky dychani psa
se zklidni i dech clo-
veka.

Zaroven chodime
na jednorazoveé akce
do skol a skolek,
které jsou zamérfe-
ny zazitkové. Déti
zapojujeme formou
zdbavnych her a sna-
zime se o rozvoj so-
cidlnich dovednosti,
rozvoj jemné i hru-
bé motoriky, rozvoj
edukativnich schop-
nosti a uceni se odpoveédnosti. Na-
vstévujeme i déti ve specidlni skole,
kde jsou déti s mentalnim ¢i fyzic-
kym handicapem.

Mate zlatého retrievera Jenny, vo-
dite ho k vam do domova?

Jenny dochazi do domova kazdy
pracovni den. Kdyz jsem si vybirala
sténatko, uz jsem pracovala v do-
move, takze jsem vedéla, Ze potre-
buji psa s dobrou povahou, kladnym
vztahem k lidem, s dobrou ovlada-
telnosti a pfizpUsobivosti. Kazdy
den se snazime o navozeni pfijemné
atmosféry pro nase klienty v domo-
ve.

Vidite v praxi pfinosy canisterapie
pro seniory?

V domoveé mame klienty, ktefi se ne-
mohou pohybovat v plném rozsahu,
maji urcitd omezeni. Jenny pomaha
zlepSovat jejich motoriku, napfiklad

c¢esanim, hlazenim, zapinanim oboj-
ku a voditka, krmenim psa granulka-
mi. Klienti po opakované navstéve
maji lepsi ndladu a vzdy se na ni tési.
Neékteri klienti jsou uzavieni do sebe,
nechtéji komunikovat. A i tady doka-
Ze Jenny pomoci, havazat s klientem
kontakt a dopomoci nam pracovni-
k@im, abychom ho dale rozvijeli.

Vas nejhezci zazitek z canistera-
pie?

ZUcastnily jsme se akce pro miminka,
jejichZ rodice spolupracuji se spo-
le¢nosti Rana péce. Jedna se o mi-
minka, kterd se narodila predcasné.
Na skupinovém setkani rodict jsme
miminka polohovali na nase caniste-
rapeutické pejsky. Toto setkani bylo
pro mne dojemné a rodice mimi-
nek nam vyslovili velké podékovani
a vdeék.
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Terapeutické panenky

DOTEK,
KTERY POMAHA

Terapie panenkami se u senio-
r& zacala pouzivat v 90. letech
a od té doby je védecky hojné zkou-
mana a jeji ucinnost potvrzovana
po celém svété. Je vhodna prede-
vsim pro praci s Uzkostmi, pocity
samoty, nejistoty a celkovym emoc-
nim ladénim klienta. Lidé s Alzhei-
merovou chorobou ¢i jinymi druhy
demence mohou mit k takovym
potizim sklon, proto je pro né tento
druh nefarmakologické terapie vel-
mi prinosny.

SeniorCentrum Havifov poskytlo
svym klientdm moZnost se s te-
rapeutickymi  panenkami sezna-
mit diky dobrovolnickému centru
ADRA, které tyto panenky domovu
zapuijcilo. Seniofi ¢asto vzpomina-

Terapeutické panenky jsou relativné novym prvkem nejen v détské psy-
choterapii, ale i v terapii seniord a lidi trpicich rlznymi druhy demence.
Domovy spole¢nosti SeneCura je jiz zaclenily do své Siroké skaly terape-

utickych pfistupu.

ji na svou rodinu, na vztah s témi
nejblizsimi a tfeba také na to, jak pe-
covali o své déti. Navazani jakéhosi
pouta s terapeutickou panenkou tak
pro né bylo emotivnim proZitkem,
ktery jim tyto vzpominky ozivil.
Vedeni havifovského SeniorCentra
se diky pozitivnim reakcim rozhodlo
koupit vlastni terapeutické panenky
a aktivné je s klienty vyuzivat.

Podobné nadseni vzbudila tato me-
toda i v SeniorCentru Humpolec.
BéZné uzavreni a tissi klienti s pa-
nenkami oZili a zacali s nimi ihned
interagovat. ,Dostali jsme interak-
tivni panenky a zvitatka. Nékterym
klientdm udélali obrovskou radost.
Obzvlast malo pohyblivi a spise uza-
vieni klienti se po obdarovani uplné
rozzafili a zacali si s nimi povidat,”

Spole¢nost SeneCura pomaha svym klientdm zlstat v co nejlepsi psy-
chické kondici i v seniorském véku, proto je pro né v domovech pfipra-

ven kazdodenni program aktiviza¢nich ¢innosti. Mezi velmi oblibené patfi
rukodélné a vytvarné, od tematického kresleni az po vyrabéni dekoraci

¢i vyrobkd. Klienti si procvic¢i jemnou motoriku a stravi hezké a casto hu-

morné chvile s ostatnimi.

ednou z vytvarnych technik,

kterou si vyzkouseli klienti havi-
fovského SeniorCentra, je relaxacni
kresba Zentangle. Tento cizi nazev

skryva zenové meditativni techniky
a slovo tangle v prekladu znamena
zmét ¢i zamotani. Zentangle maji
¢lovéku pfi kresbé poskytnout po-
city uvolnéni a zlepSeni nalady, coz
se také v Havifové povedlo. Klien-
ti nejdfive s pomoci dobrovolnic
z ADRY nakreslili zékladni obrysy,
a nakonec vytvorili krasné originalnf
obrazky.

Aktivizace ve formé vytvarnych &in-
nosti byvaji také tematicky zamé-
fené na urcité dny a svatky, nejcas-
téji Velikonoce ¢&i Vanoce. V kvétnu
se SeniorCentrum Chotébor pono-

popisuje Stépéanka Zidkové z do-
mova v Humpolci. Doteky, objeti
a fyzickd vazba pfispiva k lepsimu
pribéhu onemocnéni ¢i Uzkostnych
stavl. V obou domovech se také
pfirozené vytvofila tendence pa-
nenky pojmenovavat, coz potvrzuje
vytvareni emocniho pouta.

Aktivizac¢ni ¢innosti

TVORIME
A RELAXUJEME

filo do ztvarnéni netradicniho dne,
a to dne Slunce. Jak uz i ndzev na-
povida, klienti i pracovnici domova
diky vyrobé papirovych slunci s nit-
kami jako paprsky vnesli do domova
mnoho usmeévl a radosti.

Oblibené techniky u klientd také
sméruji ke zkraslovani, na které
se zameéfilo kolinské SeniorCentrum.
Navlékani kordlk( je idealnim cvice-
nim jemné motoriky, kterou si klienti
s vyrobou naramkl procvicili. A pro
lepsi spanek si klienti v Havifové vy-
robili lapace sny, které do svych siti
lapaji no¢ni mary:.
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Cestujeme

GURMANSKE
TYDNY SI KLIENTI
UZIVAJIi KAZDY
MESiC

Tato aktivita, kterou pfipravu-
je personal vsech domovl pro
seniory v siti SeneCura v Cesku,
ma predem dany prabéh. Vzdy
se jedna o cely tyden vénovany kon-
krétni zemi. Klienty provazi aktivi-
zacni pracovnici s pripravenym pla-
nem. Klienti se tak uz letos ,podivali”
napfiklad do Chorvatska, Rakouska,
Ciny ¢i Némecka.

Gurmanské tydny jsou bohaté
na mistni speciality, ale také na infor-
mace. Klienti maji moznost ochutnat
typicka jidla, kterd jsou z velké Casti
vzdy pfipravena z kuchyné domova.
Nékteré pokrmy si vSak mohou pfi-
pravit samotni klienti, coZ je rovnéz
soucast aktivit.

Nejen gastronomie vsak tvofi spe-
cifika dané zemé. Zameéstnanci Se-
niorCentra Senecura proto zafazuji
do programu i zajimavosti tykajici
se konkrétnich zemi. Oblibenou sou-
¢astitydne jsou tak tfeba prednasky
a debaty, tradi¢né nazvané Cesto-
manie.

Cestovani do jinych zemi v ram-
ci gurmanskych tydnl je jednou
z dalSich pfilezitosti, jak pomahat
klientdm byt aktivni a umoznit jim
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Cestovani je oblibena ¢innost asi pro viechny z nas. Klienti SeniorCen-
ter pravidelné na ddlku poznavaji nové zemé a kulturni specifika, véetné
gastronomickych specialit. A to diky jedné z nejoblibenéjsich aktivit, tzv.

Gurmanskym tydndam.

prozit zajimavé dny. Aktivitu lze vy-
uzit také jako soucast reminiscencni
terapie pro klienty s Alzheimerovou
chorobou.

Chorvatské dny si uzZili také klienti
SeniorCentra v Olomouci. Souc¢astf
byla i Cestomanie, tedy zazivna
prednaska a diskuze o nejriznéjsich
specifikach této zemé na Jadranu.

Klienti tel¢ského SeniorCentra mél
moznost ochutnat typickd chorvat-
ska jidla, jako je napfiklad Pljeskavica
se syrem ¢i lahodny dezert Bajadera.
Mezi dalsi pochutiny, které s Idskou
kuchafi pfipravili, patfily Dalmatska
pasticada, tedy hlavnijidlo z hovézi-

ho masa, nebo Kajgana - vajecna
smazenice.

V SeniorCentru v Chrudimi nene-
chali chutové bunky odpocinout.
Klienti mohli ochutnat napfiklad tra-
dicni bavorské klobasky, némecky
vyvar, veprové koleno se zadélava-
nou kapustou nebo klasické téstovi-
ny Specle. Neméné ladkavé byly i de-
zerty - tfreba Schwarzwaldsky dort
s visnémi ¢i klasicky ,apfelstrudel”.
A vSe se zapijelo oblibenym Radle-
rem.

V Modficich dovedli rakousky tyden
k dokonalosti. Pro klienty usporada-
li pfednasku a nasledny kviz o této
zemi, a aby aktivitu ozivili, souc¢as-
ti byla ochutndvka videnské kavy.
Ta byla pfipravena z cerstvé namle-
tych zrnek a ozdobena slehackou
posypanou skofici. Aby byl chutovy
zazitek dokonaly, byl ke kavé poda-
van Schwarzwaldsky dort a atmo-
sféru Vidné umocnil poslech viden-
skych val¢ikd od Johanna Strausse.



Pribéh se Stastnym koncem

REHABILITACE
ZMENILA PANI
MALE ZIVOT

dyz k ndm pani doktorka pfi-
I Sla, nebyla v dobré kondici.
Bylo nutné za ni intenzivné docha-
zet na individualni rehabilitaci,” rika
Jana Kabeldcova, vedouci rehabili-
ta¢ni pracovnice domova v ModFi-
cich. S postupem c¢asu se podafilo
pani Malou vertikalizovat do sedu
a pozdeji také do stoje s pomoci
pultového choditka. V ten moment

Miroslava Mala:

INSPIRACE
Z MODRIC

Kdyz jsem bydlela sama, ocitla jsem
se nekolikrat na zemi. S dcerou jsme
hledaly zafizeni, kde je intenziv-
ni rehabilitace. V zadném pfipadé
jsem nechtéla zGstat trvale imobil-
ni. Pfi rehabilitaci v SeneCura jsem

Fyzicka aktivita je pfinosna pro nase télo i psychiku vskutku v kazdém
véku. Jednim ze zarnych pfikladul je pfibéh pani doktorky Miroslavy Malé,
vzdélanim lékarky, kterd pfisla do modfického domova pro seniory slaba
a prevaznou cast dne stravila na ldzku. Po pulro¢nim nasazeni ve svych
87 letech prosla rehabilitaci v SeniorCentru SeneCura v Modficich, diky niz

zacala opét chodit.

zfejmé prisel zlom v motivaci, pro-
toze pani Mald mohla pomalu zacit
nacvicovat chdzi v zahradé, kterou
miluje.

Rehabilitacnich aktivit zacalo po-
stupné pfibyvat - skupinova cvice-
ni, aroma-perlickové koupele a do-
konce joga se staly béZnou soucasti
Zivota pani doktorky. ,V rdmci indi-
vidudlnich tréninkd pani doktorka

se postupné dostavala do formy
a vracela se sama k sobé&. Pomohly
mi na mé cesté nejen rehabilitac-
ni pracovnice a dennodenni indi-
vidualni tréninky, ale i aktivizacni
pracovnice, které se mne snazily
potésit a zapojit do déni v domove.
Postupné jsem dosahla toho,
co jsem si prala: Totiz byt samostat-
néjsi a pohybliva.

Povazuji za Uspésny zajezd do ZOO
ve Vyskové. Tam jsem sama sobé

naprosto propadla cvi¢eni na mo-
tomedu, ktery se nachazi ve fitness
mistnosti a cviceni na ném je sou-
¢asti prevence proti paddm,” po-
pisuje Jana Kabeldcova. Pani Mala
si navic pofidila vlastni zapisnik, kam
si poctivé zapisovala své Casové vy-
kony.

Po pul roce pani Miroslava dokaza-
la samostatné vyjit schody a poca-
tecni smutek se proménil v nadsen,
izolace od ostatnich v navazovani
pratelstvi s ostatnimi klienty.

Priklad Miroslavy Malé ukazuje ne-
jen silu obrovské motivace, ale také
ddlezitost proaktivniho pfistupu.
V pfipadé modfického SeniorCentra
SeneCura je fyzicka aktivita dulezi-
tou soucasti kazdodenniho progra-
mu. V kazdém zafizeni SeneCura
pracuje nékolik fyzioterapeutl a od-
bornikd na rehabilitaci. Ti pravidelné
za klienty dochéazeji, sestavuji s nimi
plany aktivit a provadéji jak individu-
alni, tak skupinova cvicenli, tréninky
¢i vychazky.

dokazala, Ze jsem fit. Poskytla jsem
unavenému klientovi invalidni vozik
a prosla celou ZOO s nizkym chodit-
kem. Ukazala jsem ostatnim, Ze se-
dét na invalidnim voziku neni konec
aktivnimu zivotu.




Kulturni okénko
MLADI,
NEVYPRCHE/!

J eden takovy host zavital do praz-
ského SeniorCentra Slivenec,

konkrétné rezisér a herec Zdenék
Troska. Svym humornym a lidskym
vypravénim historek ze zivota ro-
zesmal klienty i pracovniky domo-
va. Podobné zabavnou talk-show
MIadi, nevyprchej pobavily klienty

Zprostfedkovani kontaktu s vnéjSim svétem a udrzovani aktivity klientd
v socidlnich vztazich jsou cile, které SeneCura v domovech napliuje mimo
jiné diky kulturnim zazitkm. Nékolikrat do roka si SeniorCentra zvou nej-
riznéjsi osobnosti ¢i skupiny z oblasti divadla, zpévu, tance nebo také

Ve

znamé herce, ktefi pfijedou klientim vypravét o svych Zivotnich pribézich.

damy Hana Cizkova a Jitka Asterova
v SeniorCentrech Klamovka a Hra-
dec Kralové.

V domovech samozfejmé nechy-
bi ani divadelni program. Divadlo
bez pravidel je nazev interaktivni-
ho predstaveni s loutkami se za-

SeneCura zajistuje klientdm moZnost zdravého pohybu a udrzeni celkové
fyzické kondice, proto pracovnici SeniorCenter organizuji pro klienty nej-
raznéjsi sportovni aktivity. Jsou to sportovni dny, ranni rozcvicky, j6ga pro
seniory nebo vylety do pfirody. VétSina domovl disponuje fitness mist-
nosti, kde je viechno potfebné vybaveni. Sportovni dny se tési velké obli-
bé mimo jiné proto, Ze vétsina klientl mezi sebou rada soutézi.

SeniorCentru Humpolec zacali

pocatkem dubna nejdfive s ran-
nimi rozcvi¢kami. Aktivizacni pracov-
nice si pripravily zakladni protazeni,
do kterého se klienti radi zapojili. Byli
nadseni z aktivniho startu dne, a tak
se domov rozhodl usporadat také
sportovni soutézni dopoledne. Klien-
ti soutézili napfiklad v hodu na kos,
slalomu nebo kuzelkach a na zaver
dostali vsichni svou sladkou medaili.
Podobné soutézni odpoledne zor-
ganizovalo i SeniorCentrum Hradec
Kralové, kde klienti soutézili také
v discipliné hod krouzkem.
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méfenim na vychovné vzdélavaci
program a také aktivizaci seniord.
ZaloZili ho studenti Masarykovy uni-
verzity, ktefi véri, Ze loutkové di-
vadlo ma svou roli i v pomahani.
Do modfického SeniorCentra pfijeli
vystoupit s loutkami Kasparek a Ba-
bicka. Ty vkladaly klientdm do ruky
predméty, které méli uhodnout. In-
teraktivni pfedstaveni mélo u vsech
zUcCastnénych velky dspéch.

Do SeniorCenter v Tel¢i i v Havifové
pfijela hudebné obohatit klienty Ka-
tarfna Sevcikova se svou krélovskou
hrou na harfu. S klienty také o tom-
to starém nastroji pohovofila a zpro-
stfedkovala tak hezky kulturni zazi-
tek. Klienti se mohou tésit na dalsi
kulturni program, ktery je v domo-
vech ceka.

Sport vdomovech

KLIENTI RADI
SOUTEZI

V' Modficich se v ramci Olympij-
skych her objevila soutéz v lukostrel-
bé, rybareni, nebo dokonce tanci.
Co se tyce zdravé pohybové terapie,
do olomouckého SeniorCentra na-
priklad dojizdi profesionadlnilektorka
j6gy Jitka Zizlavska. Klienti s ni pro-
cvicuji jemny druh jogy, pfi kterém
se nauci spravné pracovat s dechem
a lépe pozorovat a poslouchat své
télo. Z cviceni pak odchazeji uvolné-
ni a odpocati nejen po fyzické, ale
i mentalni strance.



Tajna Rocni prani byla vyslysena

|_<a2d>'/ Clovék ma své tuzby a prani
a nasi klienti nejsou vyjimkou. Se-
neCura se snazi zprostfedkovat svym
klientdm predevsim radost ze Zivota,
a prave tzv. Ro¢ni prani jsou toho do-
kladem. Kazdy senior maze vyslovit
svou touhu, at uz je to drobnost v po-
dobé darecku, nebo zazitek, na ktery
se jen tak nedostanou.

Napfiklad v hradeckém SeniorCen-
tru si klientka panf Ivanka prala ne-
obvykly, nicméné splnitelny darek
v podobé kosmetického oSetfeni
pleti. Kosmeticka pani Kustanova
toto prani rada naplnila a pani Ivan-
ka odchézela jako nova. Casto Kli-
enti také touzi vyrazit za kulturou,
radi si nachystaji spolecensky odév
a zkrasli se. V. domové v Olomouci
navstivili takto s klientkami pracov-
nici domova Moravské divadlo, kde
spole¢né zhlédli moderni komedial-
ni prfedstaven.

Néktefi klienti si preji také vécné
darky ve spojitosti s néjakym konic-

Informace zdomovu

|_<omunikace stoji v nasi péci o kli-

enty na prednim misté. A to ne-
jen se samotnymi klienty, ale i jejich
rodinami a také s komunitou, jejiz
soucastise domovy stavaji. O mnoha

kem nebo tfeba s urcitou vzpomin-
kou. V SeniorCentru Modfice udélal
radost klientovi, ktery je vasnivym
sportovcem, Fotbalovy atlas svéta.
Doutnik byl pro jiného klienta ,po-
chutnani¢ko”, na které si timto rad
zavzpominal. V Koliné bydli v Seni-
orCentru klient, ktery byval instruk-
torem v autoskole a touzil se vratit
na chvili do svého zaméstnani. Pra-
covnice domova mu tedy sehnaly
volant a spole¢né si prosli testové
otazky. Nejvétsim udspéchem je na-
konec radost klienta a jeho Usmév
na tvari.

Pri msSich se hodné zpiva

SeniorCentra naplhuji také du-
chovni potfeby klientd diky bo-
hosluzbam, které jsou pro mnohé
pfileZitosti zastavit se u sebe sama.
Kromeé toho jsou ladény spise eku-
menicky, hodné se pfi nich zpiva.
V domovech jsou pro tyto Ucely zfi-
zeny samostatné kaple, popr. oltare

aktualitach informujeme na webo-
vych strankach a pravidelné vydava-
me i SeneCura Magazin, ktery prave
Ctete. Také jednotliva SeniorCentra
vydavaji své Casopisy, kde se dozvi-

na neruseném misté. Napriklad Se-
niorCentrum Humpolec disponuje
kapli sv. Mikulase. Mse se v domo-
vech pofadaji vétSinou kazdy tyden.
V SeniorCentru Klamovka se stfidajf
hned tfi farafi a fararky, aby si kazdy
klient mohl vybrat svého duchovni-
ho.

te podrobnosti o vSech aktivitach
daného domova. Casopisy domov
jsou také k dohledani na webovych
strankach jednotlivych SeniorCen-
ter.




Liberecké SeniorCentrum

privitalo 100. klientku

Domov pro seniory SeneCura v Liberci funguje od roku 2019.
Nyni se pocet jeho klientll vyhoupl na kulatou stovku. Jubilejni
klientkou se stala pani Marie, ktera shodou okolnosti dfive pra-

covala také jako pecovatelka.

Marie se do naseho domova
I tésila, protoze zde ma svou
letitou pritelkyni. Kromé stejného
kfestniho jména je poji letité pratel-
stvi - jejich rodiny se vzajemné znaji
a travily casto spolec¢né dovolené,”
Fika reditelka domova Lucie Cecho-
Va.

A jakd ma pani Marie ocekavani
od nového domova? Jednim z cild
je rozhodné zlepSeni kondice. ,Rada
bych se zapojila do pravidelného
tréninku a s pomoci personalu zlep-
Sila chlzi, kterd po Urazu neni to,
co byvala,” fika.

Liberecké SeniorCentrum se pys-
ni nekolika ,unikaty”. Klienti mohou
vyuzit napfiklad wellness koupelnu
a k volnoc¢asovym aktivitdm slou-
Zi keramicka pec. ,Dalsi zajimavosti
je fototerapie, tedy uznavana me-
toda léceni depresi, poruch spanku
¢i zimniho smutku,” popisuje Lucie
Cechové. Pani Marie a daléi Klien-
ti mohou vyuzit i venkovni terasu,
spolecenské mistnosti nebo si zajit
do kadernictvi.

V ramci kazdodennich aktivit se pak
personal soustfedi nejen na zivot
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uvnitr domova, ale také
na spolupraci s okolnim
svétem.  Spolupracuje
proto napfiklad s mist-
nim fardfem, materskou
Skolkou nebo technic-
kou univerzitou a zapo-
juje se také do komunit-
niho planovani mésta.
,Nasim cilem vzdy je,
aby klienti mohli nadale
i pres rliznd omezenf zit
podle svych zvyklosti,
aktivné a radostne,” do-
dava reditelka SeneCu-
ra SeniorCentra Liberec
Lucie Cechova.

Domov byl otevren
v roce 2019 a nachazi
se na predmésti Liber-
ce ve Vratislavicich nad
Nisou. Vyhodou je jeho
dopravni  dostupnost
se zastdvkou tramvaje
prfimo u domova. Navic
jej obklopuje malebné
prostfedi blizko pfirodé
s vyhledem na lJizerské
hory a Jested.




Oslavy na prazské Klamovce

V domovech SeneCura
je stale co slavit

Nejhezdi chvile v kazdém SeniorCentru se poji s oslavami. Pravidelné se totiz slavi narozeniny klientl. Vedle toho
zivot pfinasi i zajimavé shody okolnosti: Néktefi klienti napfiklad slavi ve stejny den nebo se v jednom mésici do-
zivaji kulatych narozenin. Divod k radosti se ale najde prakticky kdykoli, nebot si pfipominame i vyznamné dny,
tfeba Mezinarodni den zen ¢i matek.

Dvakrat 100 na Klamovce
a dvakrat 90 v Chotebori

Tak trfeba na prazské Klamovce
se letos slavila hned dvé stoletd vy-
ro¢i najednou. Stanislava Hojgrova
a Marta Cihakova se narodily na jafe
2022 a tvofi vskutku unikatni dvoji-
ci. ,Damy se narodily pouze s néko-
likadennim rozdilem, navic k nédm
na Klamovku obé pfisly v ¢ervnu
2016, vysvétluje feditelka Senior-
Centra Klamovka Petra Pipkova.
,Zazili jsmme mnoha vyroci, sto let ale
slavime poprvé v historii naseho Se-
niorCentra. Kromé toho, ze mame
velkou radost, naplfiuji nas tyto dny
obrovskou Uctou a pokorou k obé-
ma damam, k jejich zivotnim pribé-
him a viemu, co zazily,” dodava Pe-
tra Pipkova.

A &im travi v SeniorCentru aktu-
alné nejvice casu? Pani Cihdkova
ma stale v oblibé spole¢nost ostat-
nich lidi, nepohrdne Zadnou aktivi-
tou ¢i prochazkou v prirodé. Naopak
pani Hojgrova spise vyhledava svij
klid u televiznich porad( a oblibe-
nych sladkosti. Pani Hojgrova slavila
jak s ostatnimi klienty, tak s rodinou.
Nechybél dort, obclerstveni a bla-
hopfrani od vedeni domova. Martu
Cihakovou, kromé& neméné distoj-
né oslavy, zahrnula pocetna rodina
pohlednicemi a gratulacemi.

Podobna shoda nastala také v Cho-
tébofi, kde pani Emilie a Marie spo-

le¢né oslavily 90 let od narozeni.
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Jubileum v Koline

Neméné krasnou pfileZitost k osla-
vé méli v kolinském SeniorCentru.
Pani Ludmila se totiz rovnéz dozila
uzasnych 100 let. Klientkou Senior-
Centra je od brezna letoSniho roku.
,Nejdfive  vyuzivala odlehovaci
sluzbu, na které byla tak spokojen3,
Ze se zde rozhodla zUstat v Domoveé
pro seniory,” fikd Hana KisSova, soci-
alni pracovnice kolinského domova.

Oslavy probihaly v nékolika fazich,
nebot pani Ludmila ma rozvétvenou
rodinu, s jejiz ¢asti dokonce vyra-
zila z domova do restaurace. Dal-
§i pfijemné povinnosti pak cekaly
na Ludmilu pfimo v SeniorCentru,
kde personal pripravil hudebni vy-
stoupent.

Jednim z leto$nich dvodU pro oslavu

v SeniorCentru v Liberci byl Mezinarodni

den Zen. Klienti z fad muzd dédmam rozdali
kvétiny, nedilnou soucast tohoto svatku.

Do jejich cela se postavil aktivizacni pracovnik
SeniorCentra Lukas Pokorny.
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Pani Ludmila zila cely zivot v Kostelci
nad Cernymi Lesy, ze kterého také
pochazi. Jeji tatinek vlastnil hrncit-
stvi a vyrobnu umeélecké keramiky.
Stejné jako mnoho jejich vrstevnic,
i ona hned v mladi propadla tradi-
ci, ale také lasce k pohybu - cvicila
v Sokolu a zpivala ve spolku Lumir.
S manzelem méli krdsné manzelstvi
a dvé déti. Nejvice si na svém Zivoté
ceni toho, ze se nikdy s nikym ne-
pohdadala a na nikoho se nehnévala.
Zivot v SeniorCentru se ji zatim veli-
ce zamlouva. ,Libi se ji zde zejména
vzajemné pochopeni, které u nas
panuje, hodné sestficky, vynikajici
strava a pestrost aktivit,” vysvétluje
Hana KisSova.

ModfFice zazily

diamantovou svatbu

Dalsi prilezitost k oslavé byla v Mod-
ficich. Jedna z klientek zde pro-
zila  diamantovou svatbu, tedy
60 let manzelstvi. Irena Kantorova
ze Vsetinska Zije v SeinorCentru
od lonského roku. K oslavé neuve-
fitelnych kulatin za ni pfijel samo-
ziejmé manzel a také syn. Setkani
probihalo ve velmi milé a dojemné
atmosféfe - pani Kantorova byla
obdarovana prekrasnymi pugéty

m

Pani Ludmila s feditelkou domova
Martou Mensikovou

i lahodnymi zakusky, které dostaly
prednost i pfed Sampanskym.

Mezilidské vztahy jsou nékdy ne-
uvéfitelnd véda. Nékteré pary nam
mohou byt vzorem v tom, jak projit
radostmi i strastmi, porozumeénim
i polaritami. Jsme moc radi, Zze prave
u nas jsme mohli jeden takovy par
oslavit,” fikd Martin Kridvek, regio-
nalni feditel SeneCura.
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