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Mili ctenari,

s radosti Vam pfindsime ,vanocni” vydani naseho
tradi¢niho SeneCura Magazinu. Tentokrat nam pfi-
nasi moznost ohlédnout se zpét do teplych letnich
mésicl, kdy nase domovy po celém Cesku ozily
hlavné diky ,zahradnim slavnostem” a dndm ote-
vienych dvefi. Diky nim jsme mohli pfivitat zajimavé
hosty a zaroven potésit nase klienty.

Zatimco respekt a Ucta k lidem ve stafi je nasi zakladni
hodnotou, myslime i na ty, kteff jsou na pocatku zivo-
ta. Proto jsme moc radi, Ze v prostorach SeniorCentra
v Chrudimi nasel své misto zcela novy babybox pro
odloZzené novorozence. Slavnostné jsme jej otevreli
na podzim ve spolupraci se spolkem Babybox, ktery
se v Ceské republice jejich budovani vénuije.
Nesmime zapomenout na nase skvélé kolegy, jimz
gratulujeme k novym ocenénim a certifikacim.
At uzZ se jedna o SeneCura Award, cenu za vyjimecny
pfinos, nebo Znacku kvality, jiz ziskala nase Senior-
Centra v Teldi, Sanové, Koling a Chrudimi.

Nasi mili klienti, zaméstnanci a partnefi, rok 2022 nam
znovu prinesl fadu novych vyzev. Véfime, ze tymovou
spolupraci a diky vife v nase hodnoty je prekonédme
se stejnou lehkostf jako ty v poslednich dvou letech.
Radi bychom Vam i Vasim rodinam popfrali krasné
proziti Vanoc a vse nejlepsi do nového roku 2023.

Dt Gl

Anton Kellner, MBA, CEO Dr. Markus Schwarz, COO

%ig,., Bk

Ing. Dita Chrastilova, FCCA - CFO
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SeneCura Award 2022

OCENILI JSME ZAMESTNANCE
ZA VYJIMECNY PRINOS

Druhy roénik interniho ocenéni SeneCura Award vyhrala pani Iva Kofinkova, vrchni sestra SeniorCentra Kolin.
V dobé personalni krize plné nastoupila do sluzeb a praci pro domov vénovala veSkerou svou energii i volny ¢&as.
Pri péci o podrizené i klienty opakované a v dlouhé Fadé situaci prokazovala, jak ji dobré fungovani domova lezi
na srdci. Kolegové na ni ocenuji, Zze je velmi empaticka, vstficna a skromna - je vzdy pfipravena pomoci a tym

na domoveé podporuje radou i vlastnim nasazenim.

N a sdilené druhé pozici se umistily pani Jitka Krejdi,
asistentka feditelky v ModFicich, a pani Diana Akla-
ma, zdravotni sestra ze Stérbohol. Na bedrech pani Krej-
¢i lezel v uplynulych mésicich znac¢ny dil odpovédnosti
za chod domova. Nad miru tak uplatnila svoji orientaci
ve vSech sektorech provozu domova, zaroven stale pfi-
nasela nové napady na zlepSovani podminek pro za-
meéstnance i klienty. Pfitom stéle ochotné a trpélivé za-
ucovala a radila novym kolegynim na pozici asistentek
na dalsich domovech.

Pani Aklama je oporou tymu, coZ se zdsadné projevilo
v uplynulém roce, kdy domov bojoval s nedostatkem
zdravotnich sester. Vychazela vstfic tak, aby bylo po-
stardno o klienty - na péci o né ji skute¢né zalezi. Zaro-
ven nenechdavala v Uzkych ani kolegy, vzdy vypomohla
tém, ktefi to potrebovali. Pfes své mimoradné nasazen(

na sobé& nenechala znat Unavu ani jakoukoli negativni
emoci.

Protoze se v letoSnich nominacich sesly Uctyhodné
pribéhy, SeneCura vyzdvihla také dalsi nominované
zameéstnance. In memoriam ocenila pana Petra Mazan-
ce, pracovnika v socialnich sluzbach SeniorCentra Olo-
mouc. Pan Mazanec byl podle slov svych kolegl ¢lovek
stvoreny pro tuto préci, na klienty vzdy mily s profesio-
nalnim pristupem a bajecny kolega, na kterého budou
vsichni s Uctou vzpominat. Pani Lucie Krejcova, pra-
covnice v socidlnich sluzbach SeniorCentra Humpolec,
je velice obétava, pracovitd, svédomité zaucuje noveé
kolegy, ochotnd a vzdy se usmiva. Pani Marie Kostova,
pracovnice v socialnich sluzbach v SeniorCentru Pisek,
je velmi vnimava k potrebam klientd, hodna, ochotna
a laskava a také predevsim empatickd. Ke kazdému
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klientovi pfistupuje jako k osobé
ji vlastni a blizké. Pracovnice v so-
cidlnich sluzbach v SeniorCentru
Slivenec Martina lkrova byla oce-
néna za svUdj prinos v péci o klien-
ty. Kdykoliv je tfeba, je pfipravena
pomoci nejen klientdim, ale i svym
kolegynim a kolegdm. Pani Dagmar
Puscakova pracuje v SeniorCentru
predevsim na recepci a je tmelicim
prvkem domova. Na nase klienty
mysli i ve volném case, navstévuje
je i v nemocnici, je aktivni dobro-
volnicl a organizuje dobrovolniky
na domoveé. Vedouci péce Senior-
Centra Hradec Kralové Renata Lin-
hartova pracuje srdcem, prace pro
seniory je pro ni hlavné poslanim.
Svym pfistupem dava velmi dobry
priklad vSsem ostatnim kolegm,
kterym vzdy rdda pomuze.

Stani¢ni sestra SeniorCentra Kila-
movka Zaneta Zroutova diky svému
empatickému pfistupu pomohla

PF 2023

KRASNE
PROZITI SVATKU
VANOCNICH

A STASTNY
NOVY ROK

4 SeneCura Mayazdf

zlepsit stav klientky, kterd pfi pri-
jmu nekomunikovala a byla ve Spat-
ném fyzickém stavu. Po 3 mésicich
péce pani Zroutové a tymu se panf
klientka uzdravila po fyzické stran-
ce a i pres diagndzu tézké demence
zacala komunikovat s okolim. Vrch-
ni sestra SeniorCentra Liberec llona
Kloudova se snazi vzdy kazdému
pomoci nejenom Vv pracovnim Zi-
voté, ale i soukromém. Pomocnou
ruku i Usmeévy rozdava, i kdyz pro
ni tento rok byl velminarocny. Vrch-
ni sestra SeniorCentra Terezin Jana
Csukova je pevnym bodem domo-
va. Zvlasté v obtiznych dobach byla
ochotnd obétovat svdj volny cas
a misto traveni volna s rodinou po-
mahala svym kolegynim, zaroven
vypomaha i na ostatnich Senior-
Centrech. Séfkucha¥ SeniorCentra
Chrudim Jan Dolezal vynika svym
kulindfskym uménim, je otevreny
novinkam, ¢asto vypomaha na ji-
nych domovech pfi rdznych akcich

anocni svatky a konec roku maiji

byt klidnym obdobim, kdy ¢as vé-
nujeme hlavné svym nejblizsim. A takée
je to Cas premitani i prehodnocovani
pland. Kazdy zameéstnanec SeneCura
simUzZe byt jisty, Ze diky své praci letos
nékomu pomohl. At uz milym slovem,
drobnou i velkou pomoci nasim klien-
tdim, ale také svym kolegtiim.

Dékujeme vSem nasSim zaméstnan-
clim za jejich usilovnou praci a lidsky
pristup, diky kterym vytvareji domov
pro nase klienty.

Krasné proziti svatkd vanocnich
a Stastny novy rok vsem ctenaraml

Véra Husakova

Provozni feditelka SeneCura

Miloslav Klima

Regionalni feditel SeneCura

a slavnostnich setkanich klientd
s rodinami. Séfkucharka Senior-
Centra Sanov Jana Gazdové zasta-
va dulezitou pozici na domove, své
duleZitosti pro provoz si je védoma,
je poctivy dfi¢ s pfikladnym posto-
jem pro lidi kolem vcetné svého
zaméstnavatele. Séfkucharka Seni-
orCentra TelC Jitka Mala je obétava,
pecliva, vstficnd a ochotna, spoleh-
liva, zodpovédna a sveédomité vede
a Fidi kuchyni. Za centralu si speci-
alni ocenéni zaslouzi vedouci cont-
rollingu Ladislav Horky, ktery je pro
provoz skupiny naprosto nepostra-
datelny. Kolegové ocenuiji jak jeho
lidské kvality, tak schopnost vyresit
kazdy problém.

Dékujeme vsem nasim zameéstnan-
clim za to, jaci jste a Ze tvofite do-
mov pro nase klienty a pfijemnou
atmosféru pro ostatni kolegy.

Autorkou motivu PF 2023 je pani
MUDr. Milena Handkova (69 let),
klientka SeneCura SeniorCentra Havitov.

Martin Krndvek

Regionalni feditel SeneCura



Znacka kvality APSS

OCENENI

S| ODNESLA
SENIORCENTRA
V TELCI, SANOVE,
KOLINE

A CHRUDIMI

Wwapsscrez A

Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb (APSS) slavnostné preda-
la na Vyrocni konferenci poskytovatell socidlnich sluzeb Znacku kvality
hned ¢tyfem domovim ze skupiny SeneCura. Po slavnostnim galaveceru,
ktery asociace zorganizovala, se nejvice mohli radovat v Tel¢i, Sanové, Ko-
liné a Chrudimi. Uroven sluzeb hodnoti certifikatofi z pohledu klientd do-
mova, a to v kategoriich: ubytovani, strava, kultura a volny ¢as nebo péce

a partnerstvi.

aximum, tedy pét hvézd, zis-

kaly nové domovy SeneCura
v Sanové a Tel¢i. Ctyfi hvézdy pak
obdrZzelo SeneCura SeniorCent-
rum Kolin. Slavi ale také v Sene-
Cura SeniorCentru Chrudim. Tam
se totiz podafilo projit opétovnou
certifikaci a potvrdit tak pét hveéz-
dicek. Znacka kvality se udéluje
na tfi roky a nasledné probiha re-
certifikace. Ocenéni maji rovnéz
SeniorCentra ze skupiny SeneCura
v Terezing, Liberci, v Praze na Kla-
movce a v Pisku.

Asociace poskytovatell socidlnich
sluzeb (APSS) udéluje hvézdy v ram-
ci certifikace Znacka kvality z po-
hledu klienta socialni sluzby. ,Jedna
se o dullezitou zpétnou vazbu, diky
niz mudzeme neustdle zlepSovat
nase sluzby,” fika provozni feditel-
ka skupiny SeneCura Véra Husako-
va. ,Kromé toho ocenéni poskytuje
orientaci pro zdjemce o pobytové
sluzby v domové pro seniory nebo
v domové se zvldstnim rezimem,”
dodava.

Péte v  zafizenich  SeneCura
je na vysoké Urovni diky systému
kvality a dlouholetym zkusenostem,
profesiondlnimu personalu, moder-
nimu ubytovani, vybaveni, ale i pes-
tré skale volnocasovych aktivit. Mezi
ty patfi spolecenské udalosti, osla-
vy, fitness mistnosti, tvofivé dilny
¢i mezigeneracni setkavani se zaky
a studenty blizkych skol. Klienti maji
k dispozici fadu terapeutickych me-
tod, od reminiscencni terapie pres
tréninky paméti az po canisterapii
¢i muzikoterapii.

Za vysokym hodnocenim vsak kro-
mé uvedenych faktor( stoji zejména
tymova spoluprace. ,Bez skvélé sou-
hry nasich tym0 bychom prakticky
nemohli fungovat. Proto se snazime
podpofit je jak jen je to mozZné, ze-
jména kvalitnimi podminkami pro
praci a zameérenim na to, aby se nasi
zaméstnanci citili v praci dobre,”
potvrzuje Véra Husdkova. SeneCu-
ra proto zameéstnance podporuje
mnozstvim benefitl, véetné moz-
nosti dalsiho odborného vzdélavani.



SeniorCentrum Sanov

PRVNI DOMOV
SENECURA
ZISKAL
CERTIFIKACI
PALIATIVNI PECE

hlediska certifikacniho procesu

bylo ovéreno nékolik faktorl. Ze-
jména to, zda domov pracuje podle
promyslené koncepce péce v zavéru
Zivota.

,Priprava na certifikaci ndm trvala
zhruba 2 roky. Dulezitym predpo-
kladem certifikace, ktery v Sanové

Domov v Sanové ziskal jako prvni ze skupiny SeneCura rozsifenou certifi-
kaci Asociace poskytovatelll socidlnich sluzeb CR (APSS) v oblasti paliativ-

ni péce.

napliujeme, je stabilni tym celého
domova. Ten jsme proskolili v oblasti
paliativni péce,” fikd feditel Senior-
Centra Michal Veleba.

Paliativni péce je moderni koncept
péce o lidi na sklonku zZivota nebo
s diagndézou nevylécitelné nemoci.
Zamérfuje se na snhizovani bolesti
a mirnéni zatézujicich symptomd,
hledd moznosti a zpUsoby, jak zajis-
tit kvalitni zivot az do jeho konce.

Systém certifikace v paliativni pédi,
ktery APSS realizuje, je inspirovany
Svycarskym modelem. ,Certifikace
nas ujistila v tom, ze nase Usili bylo

Mezigeneracni propojovani ma v domovech SeneCura jiz svoji tradici s hlu-
bokym vyznamem. SeniorCentrum Chrudim bylo pravé za podporu v této
oblasti ocenéno znac¢kou Mezigeneracné.

détmi z matefské skolky U Sta-

dionu SeniorCentrum Chrudim
spolupracuje 1,5 roku. Cilem spolec-
nych aktivit je prfedevsim podpora
Ucty ke stadfi u déti, pro seniory jde
pak hlavné o zpestfeni kazdodenni-
ho Zivota.

Certifikaci Mezigenera¢né predala
feditelka Mezi nami Katefina Jirglova
spole¢né s regionalni koordinator-
kou Markétou Satalikovou rfediteli

SeniorCentra Chrudim Marku Bis-
kovi. ,Pro ziskani certifikatu je nutné
podniknout alesport sedm setkanf
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spravné. Paliativni péce nam dava
smysl, nebot byt co nejlepSim spo-
lec¢nikem klienta a jeho rodiny celou
dobu i ke konci jeho Zivota naplnuje
z velké ¢asti poslani nasi sluzby,” do-
dava Michal Veleba.

Ocenéni organizace
Mezi nami

SENIORCENTRUM
CHRUDIM
ZiISKALO CENU
MEZIGENERACNE

za rok. Kromé toho vse dokladame
fotografiemi a texty, od organizace
Mezi nami naopak dostavame inspi-
raci na spolec¢né aktivity a zpétnou
vazbu,” vysvétluje Feditel domova
Marek Bisko.

A co spolecné uz zaZili? Na sezna-
mu aktivit jsou vylety, tvofivé dilny
¢i zpivani. Klienti za détmi také pfisli
jako TFi kralové, obcas pro déti upe-
¢ou sladkou dobrotu a naopak do-
stanou od déti za odménu obrazky,”
vyjmenovava Petra Novotna.
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Cooking Trophy 2022 Czech Republic

Popula’rm’ televizni porad Master-
chef zna asi kazdy z nas. Védéli
jste ale, Ze spolec¢nost SeneCura zor-
ganizovala vlastni verzi této kuchar-
ské soutéze pod nazvem Cooking
Trophy? O nejlepsi pokrmy v ni bojo-
vali nasi séfkuchari z domovd z celé
Ceské republiky. Vitézstvi slavi Jiff
Sula ze SeniorCentra Slivenec.

Hlavnim cilem soutéze bylo uka-
zat kvalitu stravovani v domovech,
na které SeneCura neustale pracuje,
a také tuto kvalitu jesté zvysit. ,Kro-
meé toho jsme rovnéz chtéli vyzdvih-
nout profesionalitu a talent nasich
Séfkuchard. V nasich SeniorCent-
rech si na stravovani davame velmi
zalezet, protoze dobre vime, Ze jidlo
vyznamneé pfispiva ke spokojenosti
a kvalité Zivota nasich klientd,” rika
Véra Husdkova, provozni feditelka
skupiny SeneCura v CR.

SoutéZ méla presné dana pravidla,
nejdulezitéjsi vsak byla hodnotici
kritéria, podle nichz porota nako-
nec také vybrala ty nejlepsi kuchare.
Hodnotila se samoziejmé chut, ale
také originalita a prezentace pokrmu
na talifi.

Kdyz nastal ,Den D", nasi séfkuchari
se setkali v gastrostudiu Obchodni
akademie a Hotelové skoly Havlic-
kav Brod, kde se celd akce konala.
Pfes znacnou nervozitu panovala
mezi Ucastniky dobra a zdravé bo-
jovna nalada.

Soutézici byli poté rozdéleni do dvou
skupin, v nichz absolvovali celou
soutéz. Predstavila se také hodnotici
komise. Jejim predsedou byl Marek
Svoboda z Asociace kucharl a cuk-
rard CR. V komisi déle zasedl Cor-
porate Catering/Hospitality Expert

Obchodni akademie
a Hotelova Skola

Havliékiv Brod

skupiny Orpea David Simons, ktery
se podilel na pfipravé konceptu této
soutéze ve Francii a je zaroven dvoj-
nasobnym drzitelem Michelinské
hvézdy. Soutézni pokrmy hodnoti-
li také COO skupiny SeneCura pro
CEE a Markus Schwarz, provozni re-
ditelka SeneCura CR Véra Husédkova,
regionalni feditelé SeneCura Milo-
slav Klima a Martin Kriavek, Facility
Manager SeneCura Toma$ Cernicky
a Daniel Toman, ucitel odborného
vycviku na Obchodniakademiia Ho-
telové Skole Havlickdv Brod. Celou
akci organizoval a také hodnotil To-
mas Pondélicek, manazer stravovani
skupiny SeneCura.

Nejlepsi hodnoceni ze soutézicich,
zaloZzené na vsech kritériich, nako-
nec po peclivé poradé poroty ziskal
Jiti Sula, géfkuchaf SeniorCentra Sli-
venec.

Druhé a treti misto obsadili Pet-
ra Cizkovéd ze SeniorCentra Terezin
a Pavel Malik ze SeniorCentra Plzen.

Hlavnim partnerem akce byla spo-
le¢nost Bidfood. Dékujeme také
partnerdm  Obchodni  akademii
a Hotelové skole Havlickdv Brod,
kde se akce konala, a dlouhodobé-
mu partnerovi AG Foods.



Slavnostni otevieni

V SENIORCENTRU
HUMPOLEC

SE STRIHALA
PASKA,
ZAZPiVALI

| KLIENTI

lavnostni pasku prestfihli hejt-

man Kraje Vysoclina Vitézslav
Schrek, radni Kraje Vysocina pro
socialni oblast Jan Tourek, prezi-
dent Asociace poskytovatell so-
cidlnich sluzeb Jifi Horecky a sta-
rosta Humpolce Karel Kratochvil.
Za spolec¢nost SeneCura oficidlné
otevreli novy domov CFO skupiny

Skupina SeneCura oficialné otevrela svij v poradi 17. domov pro seniory
v Ceské republice a 3. v kraji Vysocina. V Humpolci vznikl diky partnerstvi
verejného a soukromého sektoru. Slavnostniho otevieni se zG¢astnili jak
zastupci vedeni spolec¢nosti, tak kraje a mistni samospravy.

SeneCura Dita Chrastilova pro regi-
on stfedni a vychodni Evropy (CEE),
COO skupiny SeneCura pro CEE
Markus Schwarz, provozni feditelka
skupiny SeneCura v CR Véra Husa-
kova a feditel SeniorCentra Hum-
polec Jifi VIcek. ,Pro Kraj Vysocina
je to historicky prvni projekt, ktery
vznikl v rémci spoluprace verejného
a soukromého sektoru. Diky doho-
dé kraje se spole¢nosti SeneCura
se podafilo vybudovat a provozo-
vat na Vysociné nové moderni so-
cidlni sluzby, které dle soucasného
evropského trendu spliuji vysoké
naroky na péci o seniory. Novy do-
mov je soucasti krajské socidlni sité
a kraj tak bude na provoz zafizeni

SeneCura SeniorCentrum Chrudim slavnostné otevrelo 8. zafi 2022 prv-

ni okresni babybox, ktery je umistény pfimo v jeho budové. Dalsi zafizeni

pro zachranu odlozenych novorozenct je v poradi 83. v Ceské republice

a 4. v Pardubickém kraiji.

kdyz to neni obecné zndma infor-
mace, Ceské babyboxy jsou di-
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lem jediného spolku, ktery zalozil
Ludvik Hess. Novinaf a spisovatel,
ale predevsim muz, jehoZ znepo-
kojoval pocet nebezpecné odloze-
nych miminek. NGzek se u slavnost-
niho strfihani pasky chopili vyrobce
babyboxd Zdenék Jufica, provozni
feditelka skupiny SeneCura Véra
Husakova a feditelka Nadacniho
fondu Simony Kijonkové Barbora
Bachmeierova.

Babybox neni pouhd schranka,
jedna se o zafizeni plné pokrocilych
technologii. V pfipadé, ze je do ngj
vloZzeno novorozené, automaticky

financné prispivat,” Ffikd hejtman
Kraje Vysocina Vitézslav Schrek.
Tresnic¢kou programu bylo pévecké
vystoupeni samotnych klient Se-
niorCentra Humpolec, ktefi sklidili
velky potlesk.

Moderni SeniorCentrum SeneCu-
ra disponuje celkovou kapacitou
203 Gzek. V SeniorCentru funguje
¢ast Ibzek v réamci sluzby Domo-
va pro seniory a cast jako Domov
se zvlastnim rezimem pro seniory
s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym
typem demence. Klienti maji k dis-
pozici vybaveni pro rdzné formy te-
rapie, masaze Ci cviceni.

SeniorCentrum Chrudim

OTEVRENI
NOVEHO
BABYBOXU

se zapina topeni, proudéni vzdu-
chu a také alarm, ktery upozorni
zdravotniky. Pardubicky kraj pa-
tf mezi regiony s nejvétsim po-
¢tem odlozenych déti v prepoctu
na obyvatele v celém Cesku, kon-
krétné v Pardubicich pfipada 9 od-
lozenych déti na 10 tisic obyvatel.
Babyboxy uz pomohly zachranit
241 Zivotl.



SeniorCentrum Sanov

TRI BUDOVY

PROPOIJIL NOVY

KORIDOR

Sanovské SeniorCentrum se vyrazné proménilo. Zasluhu na tom ma roz-
sahla rekonstrukce, béhem které byly propojeny tfi budovy domova. Diky
tomu maji klienti a zaméstnanci vétsi pohodli. V &asti koridoru navic vznik-
la zbrusu nova jidelna. ,V minulosti bylo nutné vyuzivat venkovni chod-
niky, coz nebylo pfi nepfizni pocasi zcela komfortni,” fika feditel Senior-
Centra Michal Veleba. Dalsi novinkou je vybudovani nové kuchyné, ktera
personalu nabizi efektivnéjsi vafeni a umoznuje pfipravu pestrejsi stravy.

Tresnickou na dortu pak
je zcela novd jidelna.
Ta vznikla vybudovanim
pristavby k jedné z budov.
Doslova pfipomina designo-
vou restauraci. ,Je pro nas
daleZité, aby se tady klienti
citili dobre, protoze v jidelné
tradvime cas i béhem nejrliz-
néjsich aktivit,” zdCGraznuje
Michal Veleba. Sikovné za-
komponovan je i oltar, ktery

SeniorCentrum Chotébof proslo hasi¢skym cvi¢enim pod vedenim pro-
fesiondlni hasi¢ské stanice Chotébof a dobrovolnych hasic¢li z Choté-
bofe, Zdirce nad Doubravou a Libic nad Doubravou. ,Vzhledem k tomu,
ze domov byl postaven pomérné neddvno, bylo nutné, aby si persondl
vyzkousel, jak se zachovat v pfipadé pozaru. Z pohledu hasicd bylo potre-
ba provérit akceschopnost jednotek, Unikové vychody, funkénost systé-
mu elektrické pozarni signalizace,” fikd feditel SeniorCentra Chotébor Jan
Spidlen. Pravé on stoji z velké &&sti za odbornou pfipravou, nebot sam jiz
patnactym rokem pusobi v jednotce chotébofskych hasicd.

Klienti i personal byli o cvic¢eni infor-
movani s dostate¢nym predstihem.
Uc¢ast byla samozfejmé dobrovolna
- klienty, ktefi nechtéli byt jeho sou-
¢asti, zaméstnanci docasné presu-
nuli do jiné ¢asti domova.

Prdbéh cviceni veérné pripominal
redlny pozar jednoho z pokojl. Aby
podminky odpovidaly co nejvérnéji
skutecnosti, byly prostory jednoho
kfidla domova pro seniory zaplnény
umeélym dymem. ,Po ohldseni po-
Zaru na linku 150 byl vyhlasen po-

slouzi k pravidelnym boho-
sluzbam. Diky rekonstrukci
vznikla v domoveé také nova
pradelna.

V  SeniorCentru aktualné
probihd druha faze staveb-
nich Uprav. Cilem je vybudo-
vat dalsi zédzemi pro klienty
i personal. Domov bude mit
novou recepci, kadernictvi,
rodinny pokoj a kancelare.

Bezpecnost je pro nas priorita

V CHOTEBORI
ZAZILI POZARNI
CVICENI SE VSIM
VSUDY

plach dobrovolnym i profesionalnim
jednotkam hasicu. Dale méstské po-
licii, ktera fidila dopravu u domova.
Nasi zameéstnanci zahdjili evakuaci
figurantd a klientd. Po pfijezdu prvni
jednotky si prevzal zdsah velitel ha-
sicl. Klienty zacali vynaset na eva-
kua¢nich nositkdch po schodech
z druhého patra na shromazdisté,”
popisuje Jan Spidlen.

Mozna i pro stésti, abychom cviceni
nikdy opravdu nepotrebovali, za-
koncila celou akci malé oslava: Hasici
totiz poprali k 94. narozeninam pani
Marté Staré. Ta pracovala na jejich
opera¢nim stfedisku a od srpna lon-
ského roku je klientkou chotébor-
ského SeniorCentra.



NOVI LIDE VE SKUPINE SENECURA

Dana Valachovicova

Reditelka SeniorCentra ModFice

Renata Pesavova

Expert péce
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Do skupiny SeneCura jsem nastoupila
v roce 2017 jako vrchni sestra v Seni-
orCentru Sanov, kde jsem pUsobi-
la do zafi 2021. Poté jsem aZ do roku
2022 pracovala jako manazerka kvality
pro celou skupinu v CR a od kvétna
2022 jsem reditelkou SeniorCentra
Modfice.

Mam vzdélani vseobecné sestry, po-
stupné jsem si doplnila specializacni
vzdélavani nejprve v Useku oSetfova-
telska péce o dospélé, poté specializa-
ci v oboru kardiologie. Nyni dokoncuiji
vzdélani v oboru socidlni prace. 25 let
jsem pracovala jako vSeobecnad sestra
u ldzka na kardiologické Kklinice ve FN
Brno-Bohunice.

V rémci pozice manazerky kvality jsem
meéla moznost se seznamit s celou
strukturou spolec¢nosti - jak funguje,
jak se nastavuji procesy, a zejména na-

Vystudovala jsem Stfedni zdravot-
nickou skolu v Chrudimi obor vseo-
becna sestra, poté jsem pokracovala
ve studiu oSetfovatelstvi na Fakulté
zdravotnickych studii v Pardubicich
na Bc. a Mgr. oboru.

Jiz pfi studiu jsem chodila do prace
jako zdravotni sestra do chrudimské
nemocnice, kde jsem nakonec pra-
covala i jako stani¢ni sestra na inter-
nim oddéleni. Zde jsem ziskala mno-
ho zkusenosti do praxe.

Pred ukoncenim materské dovole-
né se mi naskytla nabidka pracovat
jako vrchni sestra v SeniorCentru
SeneCura Chrudim. Zacatky pro
mne byly ndroc¢né, ale nakonec jsem
si praci zamilovala. Naplfovala mne
hlavné prace s klienty a rodinami.
Zazila jsem vynikajici spolupraci
se vsemi Useky domova, kde dile-
Zitou roli hralo vzdélavani zamést-
nancl a pevné vazby na pracovi-

stavovani metodik a vyhodnocovani
kvality péce. Na pozici feditelky mohu
tyto zkuSenosti plné vyuzit a vérim,
Ze mne pfi této praci nadale budou
posouvat.

Domov SeneCura v Modficich je vyiji-
mecny jak vlastni budovou a nadher-
nou zahradou, tak zaméstnanci, ktefi
tvori rozdil mezi nami a konkurenci. Li-
sime se individualnim pristupem, dd-
stojnym a modernim prostredim.
Mym cilem v roli feditelky je byt na-
Sim klientdm nablizku a v souladu
s nasim poslanim o né pecovat. Chci
také pokracovat v zajisténi bezpec-
ného a harmonického prostredi pro
zameéstnance. Rada bych pfitom také
vyuZzila zavadéni novych pracovnich
postupd a trendd, které jsou pro Se-
neCuru zasadni.

sti. Napady prindsené do domova
jako zlepSeni a posunuti péce byly
vzdy panem reditelem vitany, coz
byla pro mne také pozitivni stranka.
Pravidelnd spoluprace s rodinami
je jednou z hlavnich soucasti kvality
poskytované péce o nase klienty.
Nyni jsem v pozici experta péce,
coz znamena hlavné kontrolu kva-
lity poskytované péce napfic celou
republikou, spolupraci s centralnim
vedenim domovdl, skoleni zamést-
nancl, mentoring vrchnich a sta-
ni¢nich sester, spolupraci na tvorbé
metodik atd.

Volny ¢as travim s rodinou - se svy-
mi dvéma dcerami, pfitelem a nasim
psem. Pracuji také rada na zahradé,
s oblibou utikdm do pfirody formou
prochdzek a na kole. Stejné tak
si rdda v klidu prectu knihu ¢i nama-
luji obraz.



Interni ombudsman

SENECURA JDE
VE STOPACH
VYSPELYCH
STATU

|nterm’ ombudsman je zcela neza-
visld osoba mimo strukturu firmy,
na kterou se mUize obratit kterykoliv
zameéstnanec spolecnosti v pfipadé,
Ze chce diskrétné a nestranné fesit
svlj podnét, podezfeni, spor nebo
stiznost. Sluzbu pro skupinu Sene-
Cura externé zajistuje firma Motiva-

SeneCura jde ve stopdach nejen vyspélych statdl, ale i mnoha soukromych
firem, které zavedly institut vefejného obhajce prav.

te, kterd ma mnohaleté zkusenosti
v oblasti lidskych zdrojd.

Vedeniskupiny SeneCura chce zave-
denim institutu Interniho ombuds-
mana posilit davéru a spokojenost
zameéstnancl a veéfi, ze jeho zasahy
budou nutné v minimalnim poctu.
.Neustale ziskdvame zpétnou vazbu
nejen od klientl, ale i od zaméstnan-
cl. Chceme docilit toho, aby nase
tymy v domovech fungovaly poho-
dové a panovala v nich kolegidlni at-
mosféra,” dodava Véra Husdkova.

Seniofi jsou podle prlzkumu jednou z nejvice ohrozenych skupin z hle-
diska internetovych podvodi a dezinformaci. Domov pro seniory v Praze
na Klamovce ze skupiny SeneCura se proto zapojil do evropského projek-
tu zaméreného na pouzivani IT technologii starS§imi generacemi s ndzvem

ICT4Elders.

andemie covidu urychlila online

komunikaci napfi¢ generacemi.
,Béhem této doby se ukazalo, jak
moc jsou i pro nase klienty techno-
logie dulezité. Komunikace s rodina-
mi pres skype, whatsapp a dalsi ap-
likace se stala naprosto béZznou,” fika
feditelka SeniorCentra Klamovka

Petra Pipkova. A dodava, 7e do on-
line prostredi se prenesly i dalsi ak-
tivity. ,Nas domov napfriklad spo-
lupracuje s nedalekou matefskou

Skolkou v rédmci mezigeneracniho
setkavani. Déti se tak s nasimi klien-
ty mohly béhem lockdownl spojit
pres skype.”

Na prvni pohled pozitivni efekt s se-
bou prinesl i fadu rizik. S pribyvaji-
cimi uzivateli internetu totiz roste
i pocet pokusl o podvody. Na seni-
ory cili také dezinformacni kampa-
né, nebot mezi jejich tvlrci panuje
presvédceni, ze starsi lidé si méné
oveéruji pravdivost a zdroje informa-
ci. V réamci programu Evropské unie
s nazvem ICT 4Elders se proto Seni-
orCentrum chystd zameéfit na osve-
tu formou kurzl pro klienty i perso-
nal. Soucasti projektu byl jiz v roce
2021 prlzkum o IT gramotnosti se-
niord.

,Radi bychom klientdm nabidli sadu
pravidel a doporuceni, jak se bez-
pecné chovat na internetu, a zaro-
vert vyhodnocovat spravné infor-

Jak bojovat
s faleSnymi zpravami

DO VZDELAVANI
V OBLASTIIT

SE ZAPOIJILO
SENIORCENTRUM
KLAMOVKA

mace, které na siti nachazime,” rika
Petra Pipkova. Kurzy se proto budou
vénovat zdanliveé jednoduchym uko-
ndm, jako je vytvoreni siiného hesla
do e-mailu, ale také treba rozezna-
vani celé skaly ,fake news”, od tzv.
hoax(, podvodnych zprav mnohdy
vyzyvajicich ke sdileni, az po vyslo-
vene poplasné zpravy.

Zatimco fake news si kladou za cil
zmeénit nazor celé vékové skupiny,
pokusy o podvod mohou zplso-
bit znacné finanéni skody. Na se-
niory v této kapitole mifi zejména
phishing, tedy snaha skrze falesné
vyzvy vylakat osobni Udaje - napfi-
klad pfistup do internetového ban-
kovnictvi.
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Vzdélavani

WORKSHOPY
A KURZY PRO
ZAMESTNANCE

ovi pecovatelé prosli kurzem
Poprvé u ltzka, kde se nejen
dozvédeéli uzitecné tipy, ale zaro-
ven si vyzkouseli péci na vlastni kiZzi
v roli klienta. Na podzim jsme zaha-
jili nové kolo vzdélavani procesnich

Roc¢ni prani

NEJEN
O VANOCICH
PLNIME PRANI
KLIENTU

kazdého splnéného prani musi

byt na zacatku myslenka. Proto
se zamestnanci nejprve snazi vymy-
slet, co by kazdého klienta potésilo.
Je tfeba zdUraznit, Ze pravé zazitky
prevladaji nad hmotnymi dary.

PInéni prani pak probiha praktic-
ky béhem celého roku, rozhodné
ne jen béhem vanocnich svatku.
V Hradci Krdlové se tak stalo upro-
stfed horkého léta. Jeden z klient(
totiz do svého rocniho prani zahrnul
i navstévu kavarny. Spolecné s dal-

Druhd polovina roku 2022 byla plnd vzdélavacich setkani nasich zamést-
nancl. Béhem workshopU sdileli zkuSenosti a odnaseli si nové poznatky
vrchni sestry, socialni pracovnici i aktivizaéni pracovnici.

manazerl v ramci certifikace E-Qa-
lin, coz je evropsky systém manage-
mentu kvality. Ugastniky jsou tymy
ze SeniorCentra Hradec Kralové,
Chotébof Modfice a Slivenec. Re-
ditelé pokracovali v kurzu manazer
v socidlnich sluzbach od APSS CR.
Vedouci pracovnici prosli skolenim
na podavani zpétné vazby.

Rocni prani je jeden z hlavnich programtl skupiny SeneCura. Pro klienty,
stejné jako pro zaméstnance vSech SeniorCenter, jsou prani zdrojem ra-
dosti ze Zivota a dulezitym mostem pro vzajemnou komunikaci.

Simi klienty si proto vyrazili do hra-
deckého Café Local na kdvu i vytec-
nou zmrzlinu.

Na spolec¢nou vypravu se vydali také
v SeniorCentru Havifov. Ro¢ni prani
pand Kiize a Slachty bylo zdolanf vr-
cholu Lysé hory a vzali s sebou také
dalsi klienty. Pocasi jim opravdu pralo.

V Modficich se splnilo totozné pra-
ni hned tfem Kklientkdm najednou
ve formé zooterapie. Jeden z klien-
tl zase v mladi hrdl hokej za Kome-
tu Brno a radost mu udélala kniha
o tomto znameém klubu.

Zazitkové prani se splnilo v Chotée-
bofi. Tam se pani Marta zUcastnila
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autorského ctenf oblibené divadelni
herecky a spisovatelky Ivanky De-
vaté. Na tuto spolecenskou udalost
se dostavila v doprovodu aktivizac-
ni pracovnice SeniorCentra a vecer
si uzily spole¢né.




Fitness v nasich domovech

JOGA JE JEDNOU
Z PRAVIDELNYCH
POHYBOVYCH
AKTIVIT

yzickému pohybu se ale vénuijf

ve vSech domovech SeneCu-
ra. Pokud si odmyslime prochazky
a vylety, v prakticky kazdém z nich
pUsobi tym fyzioterapeutl, kteff
s klienty individualné i skupinové
CVici,

V Hradci zaéinaji rozcvickou

SeniorCentrum v Hradci Kralové za-
hrnuje do denniho programu nacvik
chiize v rehabilitacnich choditkach,
Slapani na MotoMedu a Slapadlech,
které jsou umistény ve fitness mist-
nosti. Klienti zde mohou protah-
nout télo na ribstolech, nebo zajit
na masaz. Dale je zde umistén za-

.Ve zdravém téle zdravy duch.” Pfislovi, jez nepotfebuje dalsi vysvétlovani
a na némz se asi vSichni shodneme. Touto myslenkou se fidi i v SeniorCen-
tru v Praze na Klamovce, kde klienti kazdy tyden cviéi jégu. Tato forma
fyzické aktivity spliuje uvedeny citdt do posledniho pismene, kombinuje
totiz zdravy pohyb téla, dychani a dusevni ocistu.

vésny systém Redcord, ktery klienti
radi vyuzivaji k posileni ¢i protazenf
hornich koncetin.

,Pevnou soucasti dne je vsak pra-
videlnd ranni rozcvicka. Ta trva pul
hodiny a pokazdé ma jiné zamérfen,
at uz s klienty protahujeme zkrace-
né svaly za pouziti overballu, nebo
se naopak snazime o uvolnéni téla
i mysli s pomoci dechovych cviceni
a prvkl jogy,” fikd aktiviza¢ni pra-
covnice Dagmar Parizkova.

Zafizeni MOTOmed slouzi k uvolné-
ni svalstva a zachovani pohyblivosti
kloub? hornich i dolnich koncetin.
Vyhodou jsou funkce, kdy je klient
procvicen motorem pohanénym
pohybem bez vynalozeni vlastnich

Péce skupiny SeneCura v Ceské republice vychazi z dlouhodobych zku-
Senosti nasi materské stejnojmenné skupiny z Rakouska. S touto zemi ndas

tedy poji silné a pfirozené partnerstvi. Nékteré z nasich domovl to maiji

navic na hranice ,co by kamenem dohodil”.

eniorCentrum v Teldi navaza-

lo partnerstvi se zafizenim Se-
neCura v rakouském Kremsu. Toto
mésto lezi na Dunaji 121 kilometrt
od Telce.

Domovy letos zahdjily navstévy for-
mou ,vymeénného pobytu”. Protoze

se jedna o prvni preshrani¢ni pro-
gram, rakouska navstéva byla prvni,
zahajovaci. Naopak vylet ceskych
klientd do Kremsu by se mél usku-
tecnit v pristim roce.

Ctyfi klienti a dvé pecovatelky ze Se-
niorCentra Krems méli moznost po-
znat TelC i okoli. Na tel¢ské radnici
je hned v Uvodu pfivital starosta Vla-
dimir Brtnik, prosli si historické jadro
mésta, zamecky park, Hasi¢sky ddm
¢i zndmé podzemni chodby. Sladkou
tecku pak zcela jisté uvitali, navstivili
totiz romantickou cukrarnu v Hote-
lu Celerin. ,V rémci prohlidky mésta
vsak nejvice klienty uchvatilo mu-
zeum techniky s velkym mnozstvim
automobilovych veterdnd,” fika soci-
alni pracovnice Nikola Kfizova.

sil a taktéz simUze sdm urcit rychlost
a smér pasivniho pohybu.

Klienti SeniorCentra v Hradci Kralo-
vé maji taktéZ v nabidce procedury,
jako je bankovani ¢&i tejpovani, per-
lickové masaze nohou, parafinové
lazné, které maji blahodarny vliv
na suchou pokozku rukou.

Vyménny pobyt

SENIORCENTRUM
TELC PRIVITALO
KLIENTY

Z RAKOUSKEHO
DOMOVA
SENECURA

V dalsich dnech se podivali do okolf
Tel¢e: Navétivili klddter v Nové Rigi,
Trest a jezdecké centrum v nedale-
kych Bohuslavicich.

,Kromé cesty nasich klientd do Ra-
kouska planujeme navazani partner-
stvi i s daléimi domovy v Cesku. Ci-
lem je projekt, ktery bude zaméreny
na cestovani v ramci nasi zemé,” do-
dava Nikola Kfizova.
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Z nasich kuchyni

KUCHARI OPET KOUZLILI BEHEM
GURMANSKYCH TYDNU

Nasi klienti se dozvédéli béhem poslednich mésicl fadu zajimavosti o gastronomii v jinych zemich. Ochutnali
indickou, brazilskou, anglickou, irskou i americkou kuchyni. Hlavni roli maji béhem ,gurmanskych tydnd” samo-

zfejmé nasi kuchari a Séfkuchafi.

Anem’ to role jednoducha. Musf
si nastudovat pokrmy spojené
s danou zemi a uvarit je s citem tak,
aby tuto zemi co nejvice pfipomina-
ly. Nastésti se do této aktivity Casto
zapojuji i nasi klienti, o pomoc v ku-
chyni tedy neni nouze.

Jak chutna Amerika

Béhem podzimnich mésicd byla
pozornost upfend hlavné na gastro-
nomii v USA. V SeniorCentru Pisek
propojili gurmansky tyden s pred-
naskou Cesky Jany Samkové, kte-
rad zije v New Yorku. ,Pani Samkova
seznamila klienty jak s klasickymi
pokrmy, tak se stravovacimi navyky
Americ¢anl. Zajimavé bylo i to, jak
propojila gastronomii s historii USA,
zejména ve vztahu k pfistéhovalec-
tvi a Sffeni nejrGznéjsich narodnich
komunit,” Ffikd Radka Liskovcova,
socialni pracovnice SeniorCentra Pi-
sek. Diky jeji navstéve mohli klienti
také ochutnat nékteré pochutiny
prfimo dovezené z USA - tfeba bura-
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kové tycinky a na Floridé oblibenou
¢okolddu s kokosem.

Za ,velkou louzi” se podivali i v Cho-
tébofi. Klienti mohli ochutnat tradic-
ni americkou sladkost, tzv. ,donu-
ty”, coz jsou prstencovité koblizky,
na které se mUze pridat poleva i po-
syp mnoha druhd. ,V rdmci americ-
kého menu jsme dale pfipravili mini-
hamburgery. Prekvapeni spocivalo

v tom, Ze klienti si je mohli poskla-
dat podle vlastnich preferenci,” fika
Séfkucharka chotéborského Senior-
Centra Monika Peskova.

Gastronomii  samozifejmé  dopl-
nily zajimavosti. Jedna z klientek,
pani Urbanovd, obohatila program
o vlastni zazitky z zivota v USA. Per-
sonal navic pfipravil povidani o ame-
rickych zajimavostech a tradicich.




Kulinarské prednasky

SENIORCENTRA
NAVSTIVILI
KUCHARI

A CUKRARI

ZE STARE GARDY

ato ,parta” kolem kucharského

maga Jifiho Eichnera ve svém
okoli stéle Siti pozitivni energii. Spo-
le¢né s nim navstivili SeniorCentra
Zdenék Sula a JiFf Jani¢ek. Pro klienty
si pfipravili kromé& ochutnavek také
pfednasku o staroCeské kuchyni
a zdravé vyzivé. Zaznély prekvapivé
informace, tfeba o tom, jak se kdysi
do hrachové kase pridavaly suse-
né Svestky a med. Ucastnici zavitali
do davnych cast i diky ukazce ces-
kych kucharek.

Zabava i nové informace

Klienti méli moznost ochutnat tre-
ba pohankovy tatardk. Kuchafi sta-
ré gardy v tomto pokrmu propojili
tradi¢ni ¢eskou surovinu s moder-
nim pojetim zpracovani. Védéli jste,
7e pohanka obsahuje zdravy rutin,
ktery ma na starost mimo jiné pruz-
nost cév? Mozna i proto byla u na-
Sich predkd tak oblibena. A nakonec

Aktivity spojené s gastronomii vzdy vykouzli Gsmév na rtech nasich klien-
ta. Kvalitni a zdrava strava je totiz dllezita nejen pro fyzické, ale i dusevni
zdravi. Domovy v Olomouci, Modficich, Liberci a Plzni mély mozZnost pfi-
vitat vzacné hosty, ktefi klientm pfiblizili novy rozmér stravovani: Prijela
za nimi tzv. Stara garda kucharu a cukrar.

se stala i souc¢asti dezertu, podavaly
se sladké pohankové vafle se Sle-
hackou a ¢okoladou.

Bylo samozfejmé postarano také
0 zdabavu, stejné jako pfi kazdé
aktivité. Mistfi méli pfipravené ha-
danky a klienti poznavali historické
kuchyrské pomdcky - cukrafskou
formu, formu na pastiky &i nastroj
na bramborové spiraly.

Stard garda navazuje na tradice
Jiti Eichner zaloZil Starou gardu
v roce 2006 pfi Asociaci kuchafu
a cukrart Ceské republiky. V roce
2016 pak byla garda vyhodnoce-
na jako tfeti nejlepsi seniorsky klub
v celé zemi a stéle je pevnou a cté-
nou soucasti asociace. ,Parta”, jak
si sami fikaji, ma mnoho cild a akti-
vit, pfi nichz je gastronomie v centru
déni. Jednd se o nejrliznéjsi exkurze,
vylety, kuchafi z gardy vafi na akcich
Asociace a navstévuji nejriznéjsi za-
fizeni, v€etné domovl pro seniory.

Kromé toho sigarda klade zacil i pro-
pojovat generace kuchard, od nichz
se snazi ucit. ,Nova kuchafska ge-

nerace ma moznost jet do svéta
a tam ziskavat zkuSenosti, jak to bylo
béZzné za Prvni republiky. Velmi
si vazim téch mladych, ktefi se pak
vracejl a predavaji ziskané poznat-
ky dal. My jsme umeéli omacky, po-
rad se ochutnavalo a dochucovalo,
ochutnavali jsme vlastné cely den.
Tak nas to ucili nasi predchtdci. Pre-
davani zkusenosti mezi generacemi,
to si myslim Ze je spravna cesta,” fekl
pred casem Jifi Eichner casopisu
Doba seniort.




Spoluprace s dobrovolniky

ORGANIZACE
ADRA PUSOBI JIZ
TRETIM ROKEM

V SENIORCENTRU
HAVIROV

kupinu dobrovolnikd tvori

v soucasnosti zejména student-
ky Stfedni Skoly Havifov - Prostfed-
ni Sucha, zamérené na pedagogiku
a socialni praci. Pomoc v SeniorCen-
tru SeneCura je pro né tudiz nejen
radost, ale i pfinosna praxe. Pro kli-
enty pak vitané zpestfeni a nova
energie do Zivota.

Lék na samotu

,Ceskd republika ma podle pra-
zkum@ vysoky podil osob, které
Ziji o samoté. V seniorském veku
je to aktualné zhruba 750 tisic lidi,"
fika reditel SeniorCentra v Havifové
Roman Bigaj. ,Prlzkumy i odborné
studie pfitom potvrzuji, ze samota
ma zasadni negativni vliv na fyzic-
ké i psychické zdravi lidi, obzvlasté
ve vyssim véku,” dodava.

Dobrovolnictvi tak mtze byt cestou,
jak samotu ,lécit". Proto je jednim
z cflt organizace ADRA propojovat
lidi ochotné pomahat s témi, ktefi
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Spoluprace s humanitarni organizaci ADRA se pro klienty havifovské-
ho SeniorCentra stala jiz neodmyslitelnou soucasti Zivota. Dobrovolnici
a dobrovolnice pomahaji s aktivitami i béznymi potfebami béhem dne.

pomoc potrebuji. At uz jde praveé
o seniory, déti z détskych domovi
nebo dlouhodobé nemocné.

10 let ADRA v Havifové
Organizace  ADRA slavi letos
30 let od svého zalozeni. Zaroven
je to 10 let, po které v Havitové pu-
sobi dobrovolnické centrum spada-
jici pod ADRA. ,Pfi této prileZitosti
jsme méli tu obrovskou Cest, Ze nas
navstivil globalni feditel organizace
Michael Kruger, spolec¢né s fedite-
lemm ADRA Evropa Jodo Martinsem
a $éfem ADRA CR Radomirem Spin-
kou,"” Fika feditel Roman Bigaj.

Michael Kruger ocenil, jak Siroky za-
bé&r ADRA v Cesku ma. Dobrovol-
nictvi je totiz pouze jednou z mno-

ha aktivit, které realizuje. A protoze
navstéva chtéla zazit dobrovolniky
v akci’, do SeniorCentra pfijela bé-
hem aktivit, kdy spolupracovaly
dobrovolnice s klienty pfi hfe Bingo.

Béhem proti samoté

Pomoc osamélym lidem se sta-
la ndmétem také pro tradi¢ni Béh
proti samotg, jenZz ADRA organizu-
je. Na akci se pravidelné registruji
a Ucastni i zamestnanci SeniorCen-
tra v Havifoveé.

Cilem zavodu neni zvitézit, ale hlav-
né podpofit dobrou véc. V roce
2022 se akce zucastnilo 815 bézcl
ve 13 méstech Ceské republiky, véet-
né 14 firemnich tymad. Diky nim se po-
dafilo vybrat vice nez 263 tisic korun.




Sportovni klani

VI'CEBVQ'.IE V SENIORCENTRECH
PROVERILY NEJEN FYZICKU

Cviceni ¢i prochazky jsou v nasich domovech ¢astou formou, jak si zlepsit fyzickou kondici. V nékterych Senior-
Centrech méli klienti moznost doslova zméfit sily v nejrliznéjsich disciplindch. Kromé téch sportovnich probéhla

klanii v Sikovnosti a bystrosti.

Pisecky sedmiboj podpofrila
i pani starostka

V SeniorCentru Pisek se soutézi-
ci utkali v rdmci Sportovniho dne
v sedmi disciplindch - od strelby kusf
az po hazeni krouzkl. Jedna se o tra-
di¢ni sportovni den, ktery se poprvé
konal v roce 2018.

Klani je oteviené pro okolni senior-
ska zafizeni a kluby. ,Jsme také moc
radi, ze do této aktivity se zapojujf
i dobrovolnici z fad rodinnych pfi-
slusnikd,” fika socidlni pracovnice
Radka Liskovcova.

Letos klienty pfisla povzbudit i sta-
rostka Pisku Eva Vanzurova, kterd

vsem soutézicim popfrala Stésti pfi
soutézen.

Desetiboj v Telci prilakal hosty
z celého kraje

Putovni ,pohar starosty meésta Tel-
¢e", nebo také ,Tel¢sky desetiboj”.
To je akce, kterd ma jiz letitou tradici
a ziskala si oblibu po celém Kraji Vy-
socina.

Stejné jako v Pisku, jedna se o ote-
vienou soutéZz. Pohar si letos od-
vezlo do Tresté druzstvo Domova
Kamélie.

Jak ndzev napovida, soutézi se v de-
seti disciplinach: Kuzelky, poznavani

vani, hledani predmeéetd v pisku, tri-
déni odpadu, hod polstafem na cil,
Soupana, pfifazovani nazvl k ob-
razkam, puzzle, trojice a poslechové
pexeso.

Desetiboje se letos zucastnilo pét
druzstev z ostatnich zafizeni a dvé
druzstva z Telce. Prijel také tym
ze SeniorCentra SeneCura v Choté-
bofia vybojoval krédsné ctvrté misto.

Vyhlaseni vitézd se zucastnil i sta-
rosta Telce Vladimir Brtnik, ktery
predal putovni pohar, medaile a ze-
jména dorty, pecené v kuchyni Se-
niorCentra Tel¢ pod vedenim pani
Séfkucharky Jitky Malé.




Vecefre pri svickach

KLIENTI SI UZILI
ATMOSFERU
LUXUSNI
RESTAURACE

Veceret v luxusni restauraci s rodinou? Pro persondl domovl SeneCura je to jiz pfedem spinény ukol. Vzdyt jak
vime, ,zadna laska neni tak opravdovd, jako laska k jidlu,” jak fekl spisovatel G. B. Shaw.

|_<aidy klient ma moZnost jednou
za rok pozvat pribuzné na kras-
nou vecefi pfi svickach” Dulezita
je samozfejmeé pfiprava, a to nejen
pokrmd, ale i samotné restaurace. Ji-
delna domova se proto zméni na lu-
xusni restauraci diky vyzdobenym
stollm a pfijemné atmosfére, kde
hlavnim zdrojem svétla jsou pravée
svicky:.

V SeniorCentru Tel¢ pfijemné nala-
déni podtrhla svym hudebnim do-
provodem na piano pani feditelka
Zakladni umélecké skoly Eva Pavli-
kova.

,Pfiprava probihd i ze strany klien-
tl, ktefi se spolecCensky obléknou
a ve spolupraci s ndmi si pozvou pfi-
buzné,” fiké sociadlni pracovnice Seni-
orCentra Liberec Hana Zummerova.

Tvorivost je klientlim nasich domovu vlastni. Malym tajemstvim ale zUsta-
va skutecnost, ze néktefi z nich se vénuji vyrobé nejrliznéjsich uzite¢nych

véci i mimo organizované aktivity. A navic tak ¢asto pomahaji tém, ktefi

pomoc potiebuji.

SeniorCentru  Kolin  navazali

spolupraci s neziskovou organi-
zaci ,Klubko s niti pomaha“. ,Oslovili
jsme pani Smrkovskou, zakladatelku
organizace. Ta darovala nasim klien-
tdm material, hlavné vinu na pleteni
a latky. Nasi klienti z nich tvofi prak-
tické véci, napfiklad ponozky pro
novorozence,” rikd reditelka Senior-
Centra Kolin Hana Machova.
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Pleteni se ujala jedna z klientek Béla
Papezova. Ve véku 96 let aktivné
plete, napfiklad malé ponozky pro
novorozence na deétskd oddélenf
rlznych nemocnic, kde dfive plso-
bila jako zdravotni sestra.

Détskym pacientm putuji casto
také vyrobky ze SeniorCentra v Pra-
ze-Slivenci, konkrétné od pani Zden-

Séfkucharka SeniorCentra Liberec
Barbora Berdnkova pfipravila spo-
le¢né s kolegy ctyfchodové menu,
v némz byl napfiklad kachnf rillettes
s marmelddou z cervené cibule
a brusinkami, celerovy krém s vlas-
skymi ofechy a vepfova panenka
Sous Vide. Sladkou teckou byl jab-
le¢ny kolac s lesnim ovocem a vanil-
kovou omackou.

Pletené darky

VYROBKY

OD NASICH
KLIENTU _
PUTUJI DETEM
DO NEMOCNIC

ky Nagyové. Tu nejvice tési pleteni
pestrobarevnych vinénych cepic,
které darovala nemocnici v Kladné.

Zderka Nagyova dokaze vyrobit
dvé Cepicky za tyden. ,Kromé toho,
7e potési malé pacienty, se tim
i udrzuje v kondici,” fika feditel Se-
niorCentra Slivenec Lukas Starek.
Do pleteni a hackovani se zapojuji
ale i dalsi klienti, nebot tato aktivi-
ta ve Slivenci probihd na pravidelné
bazi kazdy tyden.



Vylety za zazitky

STARI TOUHU
CESTOVAT
NEZASTAVI

Mohou to potvrdit i nasi klien-
ti, ktefi netravi aktivné volny

i na vylety. Napfiklad v Chrudimi, kde
se konal letecky den. Klienti tak moh-
li obdivovat pestrou paletu vojenské
techniky - zbranég, stroje, auta i leta-
dla. V Chrudimi sidlf elitni 43. vysad-
kovy prapor Armady CR, bylo proto
mozné se s vysadkari vyfotografovat
a pohovofrit.

Krasného okoli zase vyuzivaji v Se-
niorCentru Tel¢. Domov je umistény
na kraji méstecka v pfimém spojeni

Zména prostredi je v zivoté dulezita pro zachovani dusevni pohody i nad-
hledu. Uvédomujeme si to uz od mladi, kdy jsme zacali s rodici a poté sami
cestovat za dobrodruzstvim. Diky poznavani novych mist a lidi se mizeme

také mnoho nového naudit.

s pfirodou. ,Po nové vybudovanych
cestach pro pési, kola a brusle se Ize
vydat na blizky ranc. Ten se stal obli-
benym cilem nasich vyletd, nebot kli-
enti si mohou prohlédnout a pohladit
poniky, kong, osliky a dalsi zvitatka,”
fiké vedouci socialni pracovnice Niko-
la Kfizova.

Jednou z mozZnosti, jak procvicit mozek a zaroven se skvéle pobavit, jsou
deskové hry. Podle nékterych prlzkumd je na svété pres 92 tisic unikatnich
deskovych her. A je vice nez jisté, ze je miluji vSechny generace

Deskové hry byly tématem hned
pro nékolik domovi:

Elitni Sachy v Hradci Kralové

V Hradci Kralové byli svédky vskut-
ku jedine¢ného zdpasu v Sachu.
Utkali se v ném dva klienti - Jan Pra-
73k a Evzen Gonsior. Druhy jmeno-
vany je Ceskou legendou této hry.
Byl hrajicim trenérem hradeckého
Sachového klubu SK Slavie, je au-
torem mnoha Sachovych publikaci.
Po napinavém boji zvitézily zkuse-

nosti pana Gonsiora, pfesto si zapas
uZil i jeho sok a samozrejmé také di-
Vaci.

Soupana je stale oblibenéjsi
SeniorCentrum Chotébof  uspo-
fadalo turnaj v Soupané, Bingu
a Rummikubu. Jak je z nazvl po-
znat, nejedna se o zcela zndmé tra-
di¢ni hry. Soupana se nazyvé také
"holandsky billiard”, hraci pfi ni tedy
proveri hlavné Sikovnost.

A el

A za zvitatky se vydali rovnéz klienti
SeniorCentra Stérboholy, kdyz navéti-
vili,mini ZOO" na Jiznim Mésté. Oproti
velkym zahraddm je mensi, Utulngjsi,
vybér zvitatek neni tak exoticky, zato
jsou kontaktni a nechaji se nejen kr-
mit, ale i hladit. Z vyletu si klienti, jak ji-
nak, pfivezli mnoho krasnych zazitkC.

Deskové hry

SPOLECNE
HRANI NIKDY
NEOMRZI

Této hre se vénuji ¢asto i v Humpol-
ci. A protoze klienti v ramci domova
poctive trénovali, vyrazili i do hum-
poleckého parku Stromovka na ote-
vieny turnaj seniord. | kdyz plati,
Ze dullezité je zucastnit se, mame
radost, ze prvni misto slavil prave je-
den z nasich klientd.
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SeniorCentrum Olomouc

TERAPIE
VZPOMINKOU
POMAHA NASIM
KLIENTUM

V domovech SeneCura preferujeme Inovativni pfistupy k prevenci i péci o nemocné klienty. A praveé v ramci pre-
vence realizujeme mnoho aktivit z oblasti reminiscencni terapie.

Klienti v SeniorCentru Olomouc
se s oblibou schazi v ,retro kavarné”.
Juto aktivitu realizujeme kazdy ty-
den v nasem retrokoutku, vybave-
ném dopliky ze vzpominkovych ¢ast
nasich klientd. Aktivizacni pracovnice
si pripravi téma k povidani a ke spo-
le¢nému posezeni u kavy,” fika social-
ni pracovnice SeneCura SeniorCent-

ra Olomouc Petra Podlasova. Béhem
letnich meésicd si klienti napfiklad
povidali o dovolenych a prazdninach
a jak je prozivali v détstvi.

Dalsi klicovou aktivitou je v domo-
vech SeneCura préace s Knihou Zivota.
Jednd se prakticky o knihu vzpomi-
nek klienta. ,Pfi vzpominani postup-

Ne vzdy je kvuli omezené pohyblivosti mozné, aby nasi klienti vyuzivali
veskeré aktivity tam, kde se zrovna odehravaji.

ktivizace je pfitom dllezitad pro

vSechny. Proto na zadné klienty
nezapominame a realizujeme aktivi-
zaci individualni podle konkrétnich
potreb. Cilem je, aby se klienti neci-
tili izolovani od okolniho svéta a za-
Zili prijemné pocity, které podporuji
jejich psychickou i fyzickou kondici.

Klicova je osoba aktivizacniho pra-
covnika SeniorCentra, ktera klien-
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ta navstivi s pfipravenou cinnosti.
MUze se jednat o hru, trénink paméti
¢i cteni.

Jak takovad navstéva probihd na-
pfiklad v SeniorCentru  ModFice?
Je v pratelském duchu a hlavné
v naslouchani o tom, co pravé pro-
Zivd. Moznych aktivit, vhodnych

k individudlini navstévé, je mnoho.
Od zpivani az po trénink pameéti,”

né projdeme jednotlivé Useky Zivota
od mista narozeni pres rodice a Skoly
az k zaméstnani a zazitky z dovole-
nych,” vysvétluje Petra Podlasova
a zdUraznuje, Ze aktivita je pfinos-
nd a zajimava i pro zaméstnance.
Ti se mohou dovédét mnoho zajima-
vych pfibehd, které jim nasledné po-
mahaji pfi dalsi praci s klienty.

Individualni aktivizace

V DOMOVECH
SENECURA
MYSLIME

NA KAZDEHO

fika aktiviza¢ni pracovnice Senior-
Centra Modfice Katarina Snapkova.

Podobné Ize klienta navstivit
s mobilnim zafizenim Snoezelen, coz
je v Modficich rovnéz bézna praxe.

Snoezelen je multifunkéni metoda,
ktera se realizuje v obzvlasté prijem-
ném a upraveném prostfedi pomoci
svételnych a zvukovych prvkd, vani
a hudby. Cilem této terapie je vyvola-
ni pozitivnich smyslovych dojmu. Pro
tuto metodu je urc¢ena zvIastni mist-
nost, v pripadé potreby Ize vsak zafi-
zeni prevézt za klientem k jeho Gzku.



Zahradni slavnosti

CELEBRITY, TANECNI VYSTOUPENI

CI VERNISAZ

Zahradni slavnosti jsou kazdoroéni velmi oblibenou udalosti, ktera vybizi k venkovnimu posezeni s rodinou a pra-
teli. Radost ze Zivota doslova prolétla domovy SeneCura. Kazda zahradni slavnost pfitom byla origindlni a néc¢im

novym zajimava.

Sechny slavnosti vSak maji spo-

le¢né jmenovatele. Je to hlavné
Ucast hostl. Udalost totiz neni urce-
nd pouze pro klienty. Pozvany jsou
i jejich rodiny, pripadné dalsi hosté
z okoli domova. Jsou to napfiklad
starostové, zastupitelé Ci predstavite-
| krajské spravy. A prestoze zamést-
nanci organizuji vse hlavné pro ostat-
ni, sami si jisté zaslouzi ,vypnout”
a uzit si program spolecné s hosty.

Tanec a kouzla v Liberci

Nezbytnou  soucdsti  programu
je ziva hudba a casto i tanec. Vyjim-
kou nebylo ani SeniorCentrum Libe-
rec, kde se predstavila détska sku-
pina z liberecké tanecni Skoly Takt
a bfisni tanecnice z Oriental Dance

Studia Farah. Predstaveni si pfipravili
také klienti domova, ktefi vystoupili
béhem dne hned nékolikrét. ,Klienti
trénovali pod vedenim aktivizacnich
pracovnikd dvakrat tydné po dobu
tfi mésicld. Bylo to ndro¢né, nebot
se zaroven pripravovali na seniorské
Olympijské hry, které se konaly v po-
loviné srpna,” fika socidlni pracovnice
Hana Zummerova. A nakonec prisel
i kouzelnik, pan Premek Rajdl.

Terezinska slavnost ve stylu
country

Program zahradnich slavnosti byl le-
tos vskutku rozmanity. Prispél k tomu
i fakt, ze v nékterych domovech byl
tématicky zaméfeny. V Olomou-
ci vzdali hold folklornim tradicim,

v Plzni tancili ve stylu 70. let a tfeba
ve Stérboholech byly tématem kejkle
a cirkus. V Hradci Kralové se nechal
inspirovat barvami SeneCura a deko-
raci vyladili do modré a bilé.

V Tereziné pak zvolili téma ,country”.
Zapojili se i samotni klienti, ktefi si pFi-
pravili vlastni tanec¢ni vystoupeni. Ze-
jména hostdm z fad svych rodin tim
udélali velkou radost. Kromé hudby
a country se celym dnem neslo téma
setkdvani generaci.

Do Slivence zavitaly déti

SeniorCentrum v Praze-Slivenci
je aktivni v oblasti mezigeneracniho
setkdvani. Proto bylo jednim z bodU
programu pévecké vystoupeni déti
z druZiny mistni Zakladni koly. S tou
SeniorCentrum spolupracuje v rém-
ci programU organizace Mezi nami
a mohli tak oslavit i ro¢nf vyroci udeé-
leni ocenéni Mezigenerac¢né.

Diky Ucasti opravdové celebrity
mohli hosté zavzpominat na hvézd-
nou kapelu Yo Yo Band, nebot svym
predstavenim program obohatil jeji
frontman Richard Tesafik.
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Kontakt, ktery pomaha

NASE DOMOVY
PRIVITALY
NETOPYRY

| PONIKY

evitilety ponik Hugo v doprovo-

du pani majitelky prosel se zvé-
davosti témer celé SeniorCentrum
Kolin. Klienti si mohli Huga samo-
zfejmé pohladit, ale také Cesat a za-
plétat mu copanky. ,Jedna se o kon-
taktni hipoterapii, neni tedy jejim
cilem jizda na ponikovi, ale kontakt
s nim,” vysvétluje socidlni pracovni-
ce Hana Kissova.

Ve Stérboholech si povidali
o netopyrech

Klienti SeniorCentra v Praze-Stér-
boholech méli pro zménu moznost
vyslechnout si zajimavou pfednasku
o netopyrech. Jsou duleZitou sou-

Pohlazeni a blizkost zvitete je balzamem na dusi. At uz jsou mali, jako tfeba
netopyr, nebo velky jako ponik.

¢asti prirody, i kdyz je kvdli skry-
tému zpUlsobu zivota pfilis casto
nevidime. Mozna i proto o téchto
tvorech koluje fada rlznych mytd
a nepravd. A Dagmar Zieglerova
ze spolku Nyctalus mohla poutavou
cestou uvést nékteré z nich na pra-
vou miru.

Beseda zahrnovala mnoho informa-
ci. Povidali jsme si napfiklad o tom,
jak netopyfi vychovavaiji sva mlada-
ta, ¢im se Zivi, jak lovi a jak se odlisuji
od dalsich Zivocichd. Jedna ze zaji-
mavosti je spojend praveé s formou
obzivy.

Nejstarsi informace o propojeni hudby a léceni pochazeji ze Starého za-
kona, kde se popisuje, ze David IéCil hrou na harfu deprese krale Saula.
Béhem historie pak vnimani hudby a zvuk jako prostfedkt terapie proslo
riznymi vinami. V soucasnosti je ale vice nez jasné, ze konkrétni zvukové
frekvence ¢i poslech medita¢ni hudby mohou mit vliv na to, jak se citime

po dusevnii télesné strance.

Muzikoterapie je v SeniorCen-
trech populdrni. Je bézné,
Ze tato forma volnocasové aktivity
je spojend s navstévou odborného
hosta, ktery s sebou priveze nej-
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raznéjsi hudebni nastroje. Do Seni-
orCentra v Havifové pfijela v ramci
muzikoterapie také pani Grazyna
Wilk, jez je rovnéz certifikovanou
cvicitelkou jogy. ,Seznamili jsme
se sindidnskou flétnou, handpanem,
kalimbu, zvonkohrou a Samanskym
bubnem a xylofonem. Nékteré na-
zvy téchto nastrojd jsme slyseli po-
prvé, ale vse nam bylo vysvétleno,”
fikd aktivizacni pracovnice Dagmar
Puscakova.

Pfed samotnym hranim se Klienti
uvolnili, zavreli oci a nechali prostou-
pit harmonizujici tény do vlastnich
mysli. K pocitu uvolnéni pomo-
hl nejvice asi handpan. Podle na-

Spolek Nyctalus provozuje i za-
chrannou stanici. Mozna praveé proto
bylo nejzazivnéjsi prfimé seznameni
s timto zvitdtkem. A také moznost
pohladit si jeho hebky kozich.

,Mezi seniory chodime s nasimi
zvifaty uz fadu let. Klienti pfi pred-
vadéni netopyrl oZiji, vzpominaji,
za jakych okolnosti se s netopyry
kdy setkali, sdéluji si davné i Cerstvé
zazitky, ptaji se, co délat pfi setkanf
s netopyrem. Vsichni si uzivaji, kdyz
netopyra doneseme aZz k nim, aby
si ho mohli pohladit,” fikda Dagmar
Zieglerova.

Muzikoterapie

KLIENTI
SE SEZNAMILI
S EXOTICKYMI
HUDEBNIMI
NASTROJI

ZVU je zfejmé, ze se jedna o nastroj
ve tvaru velké panve, na jejiz dno
se hraje jako na buben,” vysvétluje
Dagmar Puscakova. Pro meditaci
a hudebnirelaxaci je pravé handpan
posledni dobou velice popularni.

Reakce na tuto aktivitu zjistovali za-
meéstnanci otazkou ,jak se citite?”
a odpovédi naznacily, ze Ucel byl
splnén. V odpoveédich totiz nejcas-
téji zaznival: klid a mir v dusi, dobra
nalada, pokora, laska, néha, pocho-
peni ¢i shovivavost.



Oslavy v nasich domovech

NAROZENINY, VYZNAMNE DNY
| JUBILEA SLAVIME SPOLECNE

Pokud bychom se zeptali v domovech SeneCura, na co se jejich obyvatelé nejvice tési z celého mésice, zfejmé

by to byly nejrliznéjsi oslavy. A téch se v SeniorCentrech odehrava vskutku pestra skala. Od pravidelnych spolec-
nych oslav narozenin pres vyznamna jubilea az po vyroci svateb.

Dﬂvodem mUze byt ale i treba vy-
znamny cesky nebo mezinarod-
ni svatek. Na prvniho fijna pfipada
Mezinarodni den seniord, jenZ osla-
vili i v havifovském SeniorCentru.
NVsichni seniofi si zaslouzi podéko-
vani za to vsechno, co pro své nej-
pripravili posezeni s kavou a malym
obcerstvenim a pfipili jsme si vSichni
Sampanskym,” fikd Dagmar Pusca-
kova, aktiviza¢ni pracovnice.

Soucasti oslavy byla i jednoducha
vzpominkova aktivita. Klienti spolec-
né s aktivizacnimi pracovniky vzpo-
minali na oblibené pisné a v kruhu
si je vzdy reprodukované poslechli
a zazpivali. Prakticky to byla takova
,pisen na prani”.

Mezindrodni den seniord si pfipo-
mneli také v Chrudimi. Tam si vzhle-
dem k pocasi klienti naplno uziva-
li podzimniho slunce a cerstvého
vzduchu. Persondl pro né totiz pri-

pravil venkovni grilovani a zahrat
se mohli svarenym vinem.

SeniorCentrum v Plzni pak navstivila
BeneSova materska skolka ,motyl-
ci’, kterd s domovem spolupracuje
v rédmci mezigeneracniho propojo-
vani. ,Spole¢né s détmi jsme si za-
zpivali pisnicku a poté obdrzeli Kli-
enti od déti pranicko. Déti nam také
napsaly vzkaz na chodniku, aby-
chom si jejich navstévu mohli pfipo-
menout i v nasledujicich dnech,” fika
socialni pracovnice SeniorCentra PI-
zen Hana Rozsypalova.

Dalsi formou oslavy je pravidelnd
pripominka narozenin klientd. Casto
probiha v urcity den v mésici a cilem
neni nic jiného, nez se radné zarado-
vat s témi, ktefi v uplynulém meésici
meéli narozeniny. Napfiklad v Mod-
ficich slavi kazdy posledni ctvrtek
meésice a nejinak tomu bylo i v zaf,
kdy meélo Zivotni jubileum dokonce
dvanact klientd. ,Udalost se nesla

v duchu pohody a zdbavy. K posle-
chu zivé hudby nam dodal energii
vynikajici burc¢ak, vychutnali jsme
si také americky kola¢ s hruskami,”
fika Karolina Cahova ze SeniorCen-
tra Modfrice.

Neni nutné dodavat, Ze personal
domovl zjistuje zpétnou vazbu
od klientl. VétsSinou je vsak reak-
ce podobna: ,Uz se tésSime na dalsi
oslavul”
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