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Jak pracovat s tabletem? Klientům SeneCura Seniorcentra Havířov to ukázaly děti

19. 1. 2023

Senioři ze SeniorCentra SeneCura v Havířově pravidelně podnikají nejrůznější aktivity společně s dětmi ze Základní školy Moravská. V rámci tzv. Mezigeneračního propojování se naposledy učili ovládat moderní technologie.
„Se Základní školou Moravská jsme spolupracovali již v době před covidovou pandemií. Jsme moc rádi, že jsme mohli společné aktivity opět obnovit," říká Roman Bigaj, ředitel SeneCura SeniorCentra Havířov s tím, že se daří setkávání organizovat dvakrát měsíčně.
Žáci si na setkání sami přinesli techniku. „Při hledání společných aktivit nám škola nabídla využití jejich učebny s počítači. Protože naši klienti jsou z části imobilní, dohodli jsme se na variantě, že k nám přijdou s tablety. Vzhledem k nadšení našich klientů bychom chtěli realizovat počítačový koutek v přízemí našeho domova," popisuje Dagmar Puščáková, aktivizační pracovnice SeneCura SeniorCentra Havířov.
S používáním tabletů klientům pomohli žáci od první až po devátou třídu. Soustředili se především na práci s internetem a na ovládání jednotlivých aplikací díky dotykové obrazovce. Senioři měli možnost vyzkoušet si například mapové aplikace, kde si našli své bydliště nebo další místa, významná pro jejich život. A protože do tabletu lze stáhnout celou řadu dalších aplikací, zkusili si i ty, jež jsou přínosné pro mladší i starší ročníky. Byly to třeba postřehové a naučné hry, u nichž ovládání probíhá jednoduchými pohyby prstů. V neposlední řadě lze na tabletu procvičit i kreativitu v malování.
Práce s počítači byla pro klienty obohacující, pro děti bylo naopak zajímavé sdílet vlastní zkušenosti. Důkazem úspěchu aktivity je i skutečnost, že jedna z klientek uvažuje o koupi tabletu.
Havířovský domov SeneCura je kromě mezigeneračního setkávání aktivní také v dobrovolnictví. Kromě spolupráce s organizací ADRA do SeniorCentra dochází studenti ze SŠ Havířov-Prostřední Suchá, SZŠ Karviná a SŠ Dakol. 


Kontakt: 4JAN PR, Jana Barčáková, tel.: 603 820 382, jana.barcakova@4jan.cz
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
SeneCura SeniorCentrum Havířov s kapacitou 149 lůžek nabízí sociální služby Domov pro seniory a Domov se zvláštním režimem (určený pro seniory trpící Alzheimerovou chorobu či demencí). Svým klientům zde zajišťují péči 24 hodin 7 dní v týdnu. Cílem SeniorCenter SeneCura je stát se komunitními centry v daných lokalitách a maximálně podporovat a rozvíjet soužití klientů, jejich příbuzných, zaměstnanců SeneCura, dobrovolníků a veřejných orgánů. Zařízení SeneCura jsou založena na partnerství, spolupráci, inovacích, kvalitní péči, ale i na vysoké kvalitě života ve stáří. Skupina SeneCura je přední nestátní poskytovatel pobytových sociálních služeb v Česku, aktuálně provozuje 17 SeniorCenter a jedno rehabilitační centrum. Další domovy jsou ve výstavbě. www.havirov.senecura.cz 
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