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Psi kousky v SeneCura SeniorCentru Modrice. Klienti si uzili oblibenou
canisterapii

16. 3. 2023

Setkani se zviraty jsou nezbytna soucast aktivit v SeneCura SeniorCentru Modfrice. Mezi
klienty jsou oblibené predevsim hipoterapie a canisterapie, tedy terapie s pomoci konikti a
psu. A pravé canisterapii Casto vyuzivaji k aktivizaci.

~Kazdé dva tydny nas navstevuji psi kamaradi — Blueberry, Azu a Jack. S jejich majiteli
spolupracujeme jiZz nékolik let," fika Irena Senkapoulova, aktivizaéni pracovnice SeneCura
SeniorCentra Modfice. Psi doprovazi Radek Karasek z neziskové organizace Cantes Brno. Ta
pusobi v oblasti Brna a Jizni Moravy jiz pfes deset let. V sou€asnosti ma kolem padesati aktivnich
canisterapeutickych tymu, které pravidelné navstévuiji klienty v rliznych zafizenich. Samozrejmosti
je, Zze maijitelé i jejich psi jsou vySkoleni obzvlasté pro terapeuticke ucely.

Béhem aktivity vétSinou psi projdou celym domovem, kde si velmi rychle ziskavaji pozornost klientd.
Zvitata totiz reaguji na pokyny svych majitel( a pfedvadi tak doslova psi kusy. ,Za ty se jim pak od
klientu ¢asto dostava chutné odmény ve formé nejriznéjsich pamliskd,” dodava Irena Senkapoulova.

Canisterapii Ize vyuzit k uklidnéni, soustfedéni, ale také k aktivizaci klientll. Kromé toho, Ze psi
dokazi rychle zlepsit naladu a pozitivné pusobit na duSevni stav, kontakt s nimi plsobi pozitivné i na
télesné urovni. Maji totiz vySsi télesnou teplotu nez &lovék.

Aktivity spojené se zooterapii jsou pfinosné i pro klienty s Alzheimerovou chorobou nebo jinym
typem demence. Zvifata sice neodstrani pfiiny nemoci, mohou v8ak jejich prabéh vyrazné zmirnit.
Svou pfitomnosti a kontaktem s ¢lovékem zlepSuji psychicky stav i sebevédomi a zmirfiuji pocit
samoty. Pravé pro seniory je tato forma terapie vhodnou moznosti, jak procvi€it nejen kognitivni Ci
motorické funkce. Klienti zarovefi mohou zavzpominat na vlastni mazlic¢ky, které méli doma.

Kontakt: 4JAN PR, Jana Baréakova, tel.: 603 820 382, jana.barcakova@4jan.cz

SeniorCentrum SeneCura Modfice patfi do skupiny celkem 17 domovl spole¢nosti SeneCura, pfedniho
soukromého poskytovatele pobytovych socialnich sluzeb v Ceské republice. Celkova kapacita domova pro
seniory a domova se zvlastnim rezimem v Modficich je 155 mist. Ve dvoulGzkovych pokojich s vliastnim
socialnim zafizenim a kuchynkou zde poskytuji péci seniorim se snizenou sobéstacnosti véetné téch

s Alzheimerovou chorobou. www.brno-modrice.senecura.cz
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