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Klienti SeneCura SeniorCentra Chotébof vzpominali na dovolené v
Bulharsku. Léto jim zpfijemnily gurmanské dny
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Bulharsko bylo pro ¢eské turisty po dlouha desetileti jednou z mala dostupnych pfimoiskych
destinaci. Jeho obliba vS§ak neuvadla ani po roce 1989 a ro¢né jej navstivi 210 tisic Cechu. |
proto bylo pravé Bulharsko namétem pro dalSi gurmanské dny v chotéborském SeniorCentru
SeneCura. Béhem nich poznali nejen gastronomicka specifika zemé, ale zjistili i Fadu
zajimavosti.

Gurmanské dny se vzdy soustfedi na jinou zemi &i region. Spole¢nym jmenovatelem je vSak
vyzdoba prostor v duchu daného statu. Viajecky, fotografie a daldi symbolicka vyzdoba je pfipravena
ve spoleénych prostorach.

LKlienti nam vétsinou pomahaji s pfipravou a pravé u vyzdoby nejvice vyuZiji vliastni kreativitu,” fika
aktiviza€ni pracovnice Jana Dlouha. V pfipadé Bulharska klienti spoleéné s personalem navic
vyrobili tradi€ni panenky z viny zvané Marty. Kromé toho, Ze se aktivné zapajili, procvicili také
jemnou motoriku.

Klienti pomahali rovnéz pfi pfipravé bulharskych specialit, kdyZ napekly plnéné rohlicky kiflicky,
musaku, namichali Sopsky salat a nakrajeli zeleninu na gril.

Ochutnavka lokalni gastronomie je vSak jen polovinou gurmanskych dnd. Neméné dulezité je i
poznavani kulturnich zajimavosti daného statu. Zaméstnanci SeniorCentra SeneCura Chotébof
proto zaradili do programu i tzv. Cestomanii, tedy besedu se zajimavostmi o Bulharsku. ,,Gurmanské
dny vyuzivame také k tréninku paméti — vyrobili jsme zalaminované puzzle s obrazky ze zemé, které
klienti nasledné skladali,” doplfuje Jana Dlouha.

Cestovani do jinych zemi v ramci gurmanskych tydn( je jednou z pfilezitosti, které pomahaji klienty
udrzet aktivni a umoziuji jim prozit zajimavé a zabavné dny. Do SeniorCenter také Casto pfijizd&ji
rizné osobnosti tfeba v ramci pravidelné akce Kreslo pro hosta. Klienti si mohou také pozvat do
domova své blizké a prozit s nimi vecefi pfi svickach v atmosféfe luxusni restaurace.

Kontakt: 4JAN PR, Jana Bar¢akova, tel.: 603 820 382, jana.barcakova@4jan.cz

SeneCura SeniorCentrum Chotébof nabizi socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem (pro seniory
trpici Alzheimerovou chorobu &i demenci). Svym klientim zde zaijistuji péci 24 hodin 7 dni v tydnu. Kromé zdravotni,
oSetfovatelské a socialni pé€e zde naleznete Sirokou Skélu dopliikovych sluzeb i bohaty vybér volno&asovych aktivit.

Skupina SeneCura je s vice nez 2 000 lizky pfednim nestatnim poskytovatelem pobytovych socialnich sluzeb v Ceské
republice. V 17 SeniorCentrech nabizi pobytové socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem pro
klienty s Alzheimerovou chorobou ¢&i jinym typem demence. Zafizeni SeneCura jsou zaloZena na partnerstvi, spolupraci,
inovacich, kvalitni péci, ale i na vysoké kvalité zZivota ve stafi. www.chotebor.senecura.cz
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