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Klienti SeneCura SeniorCentra Havirov si pripomnéli slunné Bulharsko,
zazili dalsi sérii gurmanskych dn

1.8.2023

Kdyz se fekne Bulharsko, ne jen pamétnikiim se vybavi Zlaté pisky a dovolena, na
kterou se cestovalo Trabantem. Obliba pfimorského statu vSak stale pretrvava a v
soucéasnosti jej navstivi vice nez 200 tisic Cechtl roéné. A pravé Bulharsko bylo
namétem pro dalSi gurmanské dny v SeneCura SeniorCentru Havirov.

Béhem tematického tydne se diky poctivé pfipravé ze strany personalu klienti mohou
seznamit jak s gastronomii, tak s kulturou a historii konkrétniho statu Ci regionu. A
nezlstavaji pouze u evropskych zemi, v minulosti ,zavitali” i do Asie Ci Jizni Ameriky.

Klienti pracovnikim SeniorCentra pomahaji s vyzdobou, ktera vzdy zkrasli spolecné
prostory. VétSinou se jedna o vlajecky, balonky a dalsi formy dekorace. ,Vyrobu si s klienty
vzdy uzivame, nejde ale jen o zabavu. Pravé tato Cinnost je totiz skvéla na procvi¢eni jemné
motoriky,” fika Dagmar Pus¢akova z havifovského SeniorCentra.

Z bulharskych specialit si klienti mohli pochutnat na sofijskych rosténkach, Sopském a
plovdivském kufecim salatu. Kucharsky tym domova se vSak blysknul i méné znamymi
pokrmy jako je nakladana zelenina Carska tursija, kebab&eta z mletého masa €i sladky
dezert Baklava.

Kromé chutovych personal potésil i mozkové bunky klientt, nebot pfipravil promitani
fotografii nejznaméjsich letovisek a mést, ukazky bulharského folkloru a narodniho zvyku
Nestinari — tedy tance po Zhavych uhlicich. ,Na gurmanské dny mame od klient( vZzdy
velice pozitivni reakce. Z Bulharska je nejvice zaujal ale pravé dokument o Nestinari. Byli
také nadseni, kdyZz mohli pfi promitani fotografii vzpominat na letoviska, kde néktefi z nich
travili dovolenou,” doplfiuje Dagmar Puscakova.

Kontakt: 4JAN PR, Jana Barcakova, tel.: 603 820 382, jana.barcakova@4jan.cz

SeneCura SeniorCentrum Havifov nabizi socialni sluzby_ Domov pro seniory a_ Domov se zvlastnim rezimem (pro seniory
trpici Alzheimerovou chorobu & demenci). Svym klientim zde zajistuji péci 24 hodin 7 dni v tydnu. Kromé zdravotni,
oSetfovatelské a socialni péce zde naleznete Sirokou Skalu doplfikovych sluZzeb i bohaty vybér volnoCasovych aktivit.
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https://havirov.senecura.cz/domov-se-zvlastnim-rezimem/

N
SeneCura

Skupina SeneCura je s vice nez 2 000 ldzky pfednim nestatnim poskytovatelem pobytovych socialnich sluzeb v Ceské
republice. V 17 SeniorCentrech nabizi pobytové socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim reZzimem pro
klienty s Alzheimerovou chorobou ¢&i jinym typem demence. Zafizeni SeneCura jsou zaloZena na partnerstvi, spolupraci,
inovacich, kvalitni péci, ale i na vysoké kvalité Zivota ve stafi._.www.havirov.senecura.cz
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