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Jesté proslunénéjsi léto. Klienti SeneCura SeniorCentra Olomouc si uzili
bulharské dny
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Bulharsko bylo po dlouha desetileti jednou z mala pfimorskych destinaci, kterou €esti turisté
mohli snadno navstivit. ACkoli po roce 1989 se zménily politické poméry, oblibenost této
zemé u ¢eskych turistil neopadla a kazdoroéné sem zamifi 210 tisic Cechd. A pravé
Bulharsko stalo tématem dalSich gurmanskych dnt v SeneCura SeniorCentru Olomouc.

Béhem Bulharskych dnu klienti nejen ochutnali tamni kuchyni, ale také se dozvédéli spoustu
zajimavosti o této zemi. , Tentokrat nam klienti pomahali se spole¢nou vyzdobou jidelny — stoly jsme
zdobili bulharskymi vilajeCkami a prostory jsme zpestfili balonky v barvach viajky, tedy bilymi,
zelenymi a ¢ervenymi,” fika Petra Podlasova, vedouci socialni pracovnice olomouckého
SeniorCentra. Kromé toho, Ze se klienti aktivné zapoji, mohou také procvicit jemnou motoriku.

Klienti také pomohli s pfipravou bulharskych specialit. Vyzkou3eli si napfiklad upéct burek z
listového tésta s naplni z balkanského syra, kebapcetu z mletého masa nebo zvéfinové jachnija.

Gurmanské dny jsou vSak oblibené i diky dalSi tradiéni aktivité — poznavani historie, geografie a
kultury. Zaméstnanci domova proto zaradili do programu tzv. Cestomanii, coz je beseda plna
zajimavosti o konkrétni zemi. ,Kromé toho jsme si ukazali fotky turisticky nejnavstévovanéjsich mist,
poslechli jsme si bulharskou hymnu a néktefi klienti zavzpominali na cesty do Bulharska k mofi,”
popisuje Petra Podlasova.

Cestovani do jinych zemi v ramci gurmanskych tydnu je jednou z pfilezitosti, které pomahaji klienty
udrzet aktivni a umoziuji jim prozit zajimavé a zabavné dny. Do SeniorCenter také ¢asto pfijizdéji
rizné osobnosti tfeba v ramci pravidelné akce Kreslo pro hosta. Klienti si mohou také pozvat do
domova své blizké a proZzit s nimi vecefi pfi svickach v atmosféfe luxusni restaurace.

Kontakt: 4JAN PR, Jana Bar¢akova, tel.: 603 820 382, jana.barcakova@4jan.cz

SeneCura SeniorCentrum Olomouc nabizi socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem (pro seniory
trpici Alzheimerovou chorobu ¢i demenci). Svym klientim zde zajistuji péci 24 hodin 7 dni v tydnu. Kromé zdravotni,
oSetfovatelské a socialni péCe zde naleznete Sirokou Skalu doplfikovych sluzeb i bohaty vybér volnogasovych aktivit.

Skupina SeneCura je s vice nez 2 000 ldzky pfednim nestatnim poskytovatelem pobytovych socialnich sluzeb v Ceské
republice. V 17 SeniorCentrech nabizi pobytové socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem pro
klienty s Alzheimerovou chorobou &i jinym typem demence. Zafizeni SeneCura jsou zaloZzena na partnerstvi, spolupraci,
inovacich, kvalitni péci, ale i na vysoké kvalité zivota ve stafi. www.olomouc.senecura.cz
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