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Konici chodi za klienty az do pokoje. V SeneCura SeniorCentru Chotébor
si oblibili hipoterapii

25.9. 2023

Blizkost zvirat a kontakt s nimi miize pusobit jako balzam na dusi. To je jeden z diivod, pro¢
se v SeneCura SeniorCentru Chotébor vyuziva v péci o klienty také zooterapie. Jedna z jejich
soucasti je i hipoterapie, ktera pracuje s terapeutickymi poniky.

V chotébofském domové pro seniory navazali spolupraci se Statkem Lesol v Rozsochatci.
»Pravidelné nas navstévuje terapeutka Monika Farka s klisnou Val¢ou,” Fika socialni pracovnice
Jifina Léblova. Pani Farka je zdravotni sestra s osvéd&enim pro hipoterapii v psychologii a
psychiatrii (HTP) a kurzem cviCitele jezdectvi.

Diky navstévam maji klienti moznost se s koniky potkat ve spoleénych prostorach domova a
pohladit si je. Pro imobilni klienty je pak ¢asto milym pfekvapenim, kdyZ za nimi dorazi az do pokoje
k l0zku. Klapani konskych kopytek se zkratka ozyva prakticky po celém domove.

HTP je terapie, ktera vyuziva specifickou triadu terapeut-kiii-klient. Clovék navaze vztah snadnéji
se zvifetem nez s dalSim Clovékem. Kun se tak stava tlumoénikem mezi klientem a terapeutem.
Metoda vyuziva specifickych vlastnosti koné k pozitivnimu ovlivhéni dudevniho stavu klienta.

Aktivity spojené se zooterapii jsou pfinosné i pro klienty s Alzheimerovou chorobou nebo jinym
typem demence. Zvifata sice neodstrani pfiiny nemoci, mohou v8ak jejich prabéh vyrazné zmirnit.
Svoji pfitomnosti a kontaktem s Clovékem zlepSuji psychicky stav i sebevédomi a zmirnuji pocit
samoty.

Pravé pro seniory je tato forma terapie vhodnou moznosti, jak procvicCit nejen kognitivni ¢i motorické

funkce. Klienti zaroveri mohou zavzpominat na vlastni mazlicky, které méli doma.
Hlazeni psa, koCky nebo pozorovani rybi¢ek v akvariu napomaha relaxaci a uvolnéni.

Kontakt: 4JAN PR, Jana Bar¢akova, tel.: 603 820 382, jana.barcakova@4jan.cz

SeneCura SeniorCentrum Chotébof nabizi socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem (pro seniory
trpici Alzheimerovou chorobu ¢i demenci). Svym klientim zde zajistuji péci 24 hodin 7 dni v tydnu. Kromé zdravotni,
oSetfovatelské a socialni péCe zde naleznete Sirokou Skalu doplfikovych sluzeb i bohaty vybér volno¢asovych aktivit.

Skupina SeneCura je s vice nez 2 000 ldzky pfednim nestatnim poskytovatelem pobytovych socialnich sluzeb v Ceské
republice. V 17 SeniorCentrech nabizi pobytové socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem pro
klienty s Alzheimerovou chorobou &i jinym typem demence. Zafizeni SeneCura jsou zaloZzena na partnerstvi, spolupraci,
inovacich, kvalitni péci, ale i na vysoké kvalité Zivota ve stafi. www.chotebor.senecura.cz
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