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Stiredozemska kuchyné provonéla SeneCura SeniorCentrum Hradec
Kralové
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Stfredomoiska kuchyné je oslnivou symfonii chuti a vani, ktera si ziskava srdce gurmant po
celém svété. | proto se stala namétem pro dal$i gurmansky tyden v domové pro seniory
SeneCura v Hradci Kralové.

Kvality specialit z regionu Stfredomofi spocivaiji v jedinecném spojeni Cerstvych surovin, tradi¢nich
postupll a v neposledni fadé zdravého zivotniho stylu. At uz jsou to ltalové, Spanélé i Rekové,
vzdy si potrpi na dostatek vitaminQ v té nejlepSi formé. ,Nas$i klienti si pochutnali napfiklad na
tradi¢ni polévce minestrone, ktera je unikatni kombinaci kvalitni zeleniny a tradicniho zpracovani,
fika Feditel SeneCura SeniorCentra Hradec Kralové Martin Travnicek.

”

Gurmanskeé tydny jsou mezi klienty jednou z nejoblibenéjSich aktivit. Zpestfeni pfinasi nejen
chutovym, ale i mozkovym burnkam — klienti se ¢asto mohou zabavnou formou dozvédét fadu
zajimavosti o konkrétni zemi ¢i oblasti.

,V ramci stfedomorskych dnt jsme pfipravili napriklad hru zamérenou na viné. Klienti méli
zavazané oci a hadali druhy kofeni. Zejména klientky vzpominaly na kofeni, které v minulosti
pouZzivaly, ale i na oblibené recepty,” popisuje vedouci socialni pracovnice SeniorCentra Tereza
Musilova a dodava, ze klienti si uzili také dokumentarni film o Benatkach — a k nému samoziejmé
kvalitni italskou kavu.

Ackoliv tentokrat neméli moznost vydat se k mofi, personal se rozhodnul ozivit atmosféru
prostfednictvim dalSi tematické aktivity. Pronajali si totiz lod' s kapitanem a s klienty se vydali na
malebnou vyhlidkovou jizdu kolem Hradce Kralové. Béhem plavby klienti vzpominali na mista v
okoli, kde dfFive Zili &i kam chodili na prochazky.
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,Cestovani” do jinych zemi v ramci gurmanskych tydn( je jednou z pfilezitosti, které pomahaiji klienty

rizné osobnosti tfeba v ramci pravidelné akce Kreslo pro hosta. Klienti si mohou také pozvat do
domova své blizké a prozit s nimi vecefi pfi svickach v atmosféfe luxusni restaurace.

Kontakt: 4JAN PR, Jana Bar¢akova, tel.: 603 820 382, jana.barcakova@4jan.cz

SeneCura SeniorCentrum Hradec Kralové nabizi socialni sluzby_Domov pro senjory a_Domov se zvlastnim reZzimem (pro seniory trpici
Alzheimerovou chorobu ¢i demenci) a Odlehcovaci sluzbu. Svym klientiim zde zaijistuji pé¢i 24 hodin 7 dni v tydnu. Je drzitelem
¢yrhvézdickové Znacky kvality od Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb. Kromé zdravotni, o$etfovatelské a socialni péce zde
naleznete Sirokou Skalu dopliikovych sluzeb i bohaty vybér volno€asovych aktivit.

Skupina SeneCura je s vice nez 2 000 Itzky pfednim nestatnim poskytovatelem pobytovych socialnich sluzeb v Ceské republice. V 17
SeniorCentrech nabizi pobytové socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem pro klienty s Alzheimerovou chorobou
¢i jinym typem demence. Zafizeni SeneCura jsou zaloZzena na partnerstvi, spolupraci, inovacich, kvalitni pé¢i, ale i na vysoké kvalité

Zivota ve stari.. www.hradeckralove.senecura.cz.
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