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Gurmanské dny: Klienti SeneCura SeniorCentra Plzen objevovali
gastronomii i kulturu Bulharska

25.9. 2023

Kdyz se frekne Bulharsko, fada z nas si stale vybavi jednu z mala moznosti
vycestovat pred rokem 1989 k mofi. Ani po revoluci se jeji oblibenost nevytratila a
dovolenkovymi cili se stala inspiraci pro dalSi gurmansky tyden v SeniorCentru
SeneCura v Plzni.

Program SeneCura Gurmanskeé tydny je rozdélen mezi poznavani gastronomie a dalSich
zajimavosti spojenych s konkrétni zemi. ,Z bulharskych specialit jsme ochutnali napfiklad
bulharské syry a uzeniny, slany kolac¢ Banica ¢i sladkou chalvu,” Fika feditel SeneCura
SeniorCentra Plzen Patrik Bélohlavy. Na pfipravé nékterych pokrma, ale i na vyzdobé
prostor, se podileli i samotni klienti. Kromé tvofivosti si tak procvi€ili jemnou motoriku.

Neméné dulezité je i poznavani kulturnich zajimavosti daného statu. Zaméstnanci
SeniorCentra proto zaradili do programu i prezentace a kvizy. ,Pripravili jsme trénink paméti
s bulharskou tématikou, béhem kterého klienti poznavali statni znaky, faunu a floru, zvyky a
tradice. Na zakladé tréninku jsme pak ke konci tydne absolvovali zavérecny kviz,” popisuje
aktiviza¢ni pracovnik domova Jakub Hozak. DalSi zajimavosti se klienti dozvédéli diky
prednasce a filmovému cestopisu.

,Putovani” do jinych zemi v ramci gurmanskych tydnu je jednou z pfilezitosti, které pomahaiji
klienty udrzet aktivni a umoznuiji jim prozit zajimavé a zabavné dny. Do SeniorCenter také
Casto pfijizdéji rizné osobnosti tfeba v ramci pravidelné akce Kfeslo pro hosta. Klienti si
mohou také pozvat do domova své blizké a prozit s nimi vecefi pfi svickach v atmosfére
luxusni restaurace.

Kontakt: 4JAN PR, Jana Baréakova, tel.: 603 820 382, jana.barcakova@4jan.cz

SeneCura SeniorCentrum Plzen nabizi socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem (pro seniory
trpici Alzheimerovou chorobu &i demenci). Svym klientim zde zaijistuji péci 24 hodin 7 dni v tydnu. Kromé zdravotni,
oSetfovatelské a socialni pé€e zde naleznete Sirokou Skélu dopliikovych sluzeb i bohaty vybér volnogasovych aktivit.

Skupina SeneCura je s vice nez 2 000 lizky pfednim nestatnim poskytovatelem pobytovych socialnich sluzeb v Ceské
republice. V 17 SeniorCentrech nabizi pobytové socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem pro
klienty s Alzheimerovou chorobou ¢&i jinym typem demence. Zafizeni SeneCura jsou zaloZena na partnerstvi, spolupraci,
inovacich, kvalitni péci, ale i na vysoké kvalité zZivota ve stafi. www.plzen.senecura.cz
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