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Mili ¢tenari,

jsme radi, ze vdm mudzeme pfinést letosni druhé vy-
dani SeneCura Magazinu. Najdete v ném tradi¢né
zajimavé informace z nasi spole¢nosti a krasné pfi-

béhy a momenty ze Zivota klientd v nasich Senior- Z OBSAH U

Centrech SeneCura.

Uvédomujeme si, ze nejddlezitéjsim stavebnim ka-
menem kvality péce jsou nasi zaméstnanci, jejich

pribézné a cilené vzdélavani a ocenovani. Proto SeneCura Award Strana 4
se v aktudlnim cisle doctete, co v tomto sméru pro Ocenili jsme vyjimecné zamestnance

nase zaméstnance déldame a kdo z nasich kolegt vy-

hral SeneCura Award 2023. Letosni podzim byl pro Sestra roku Strana 5
SeneCuru bohaty i na ziskana ocenénf a certifikace - Nade Hana Prchalova ve findle soutéze

dalsi nase SeniorCentra ziskala Znacku kvality a cer-

tifikaci Equalin. Pfedstavime vam také kolegyni, kte- Novi lidé v SeneCura ST

rd obsadila 3. misto v celostatni soutézi Sestra roku.
V druhé casti Magazinu vam pfindsime ohlédnuti
za aktivitami s nasimi klienty, které jiz neodmyslitel-
né patfi k zivotu v nasich domovech.

Vitdme nové kolegy

Kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach  Strana 9
Rozhovor s absolventkami

Novy rok 2024 uz klepe na dvere, a proto bychom

vam véem, nasim klient&im, jejich rodindm, zamést- Zahradni slavnosti Strana 11
nancdm, partnerdm, predstaviteldm statni spravy V Iété jsme privitali stovky host

a samospravy, chtéli podékovat za spolupraci v rémci

celého letodniho roku. Ze srdce vam prejeme hodné Mezigeneraéni spoluprace Strana 14

zdravi a laskyplné klidné Vanoce, stravené v kruhu

.. ey Spolupracujeme se Skolami a Skolkami
vasich nejblizsich.

Narozeniny a vyroci Strana 16

V SeniorCentrech je stale co slavit

Podzimni tvofreni Strana 20

Z3abava i trénink motoriky

Véra Husdkova Martin Kridvek Miloslav Klima
provozni feditelka regionalni reditel regionalni feditel
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Znacka kvality

Inacka kyality v socidlnich slufbich

DOMOVY PRO SEsory

DOMOVY SE IVUASTNIM RE S

DALSI TRI SENIORCENTRA SENECURA
SE PYSNI ZNACKOU KVALITY

Nase SeniorCentra SeneCura v Olomouci, Praze a Hradci Kralové slavnostné prevzala na za¢atku Fijna prestizni
Znacku kvality od Asociace poskytovatell socidlni péce. V Praze na Klamovce se tym pod vedenim Petry Pipkové
muUze pysnit péti hvézdami, coz je nejvyssi mozné ocenéni, které po 3 letech obhdjili. SeniorCentra v Hradci Kra-
lové a Olomouci pak ziskala krasné ¢tyrhvézdi¢kové hodnoceni. Pfidala se tak k nasim domovuam, které jiz znacku
kvality obdrzely v minulosti - Liberec, Terezin, Chrudim, Kolin, Pisek, Tel¢. Nutno podotknout, Ze letos se znacka
predavala pouze péti zafazenim za celou Ceskou republiku, z toho pravé 3 byla nase.

D/’ky nasim tymdm se podarilo
y, opét pozvednout dobré jmé-
no znacky SeneCura v oboru. Vsem
upfimné dékuji za jejich préaci, dsilf
a obétavost, se kterou se o klienty
staraji. Jsem o to vice hrda, Ze toto
hodnoceni kvality udéluji pravé sa-
motni klienti,” tika provozni feditelka
skupiny SeneCura Véra Husakova.

Znacka kvality vznikla s cilem po-
skytnout potencidlnim  klientdm
a jejich rodindm nezavislé hod-
noceni, podle kterého se mohou
fidit a rozhodovat pfi vybéru zafi-
zeni. Hodnotitelé se proto zaméruji
na vse, co souvisi s pobytem v Seni-

orCentru - od ubytovani pres stravu
az po nabizené aktivity.

Béhem slavnostniho vecera si 14
z nasich feditell pfevzalo Evrop-
sky Certifikat manazera socialnich
sluzeb za Uspésné absolvovani to-
hoto programu. 200hodinovy kurz
se v Sesti modulech zaméfuje na nej-
ddlezitéjsi aspekty socidlni prace
pohledem manazera - od pravniho
minima pres fizeni lidskych zdrojd
a ekonomiky az po etiku.

Vsem upfimné dékujeme
a blahopfrejemel!

Co je Znacka kvality?

& -
Cilem Znacky kvality v socidlnich sluzbach je poskytnout klientlim socidlnich sluzeb, ale také jejich § rb%
rodinnym pfislusnikdm jednoznac¢nou informaci o tom, jakou kvalitu mohou od vyuziti dané socialni 5@ §
sluzby ocekdvat. Jde o jednoduchy systém externi certifikace téchto zafizeni, ktery je zaloZzen natzv. S
udélovani hvézd. V praxi tak jiz pfi vstupu do domova pro seniory uvidi, jak jeho novy uzivatel, tak
pfipadnéijehorodina, zdajde napf. o dvouhvézdickové nebo pétihvézdickové zafizeni. Znacka kvality

v socidlnich sluzbach jako nastroj a méritko kvality je zcela béznd v mnoha zdpadoevropskych zemich.

Zjistit, zda dané zafizeni ma Znacku kvality, miiZete na strankach www.znackakvality.info.




CENIME SI VYJIMECNYCH ZAMESTNANCU

SeneCura Award je ocenéni, které jsme uz tretim rokem udélovali nasSim
zaméstnanclm za neobvyklé individualni Usili a pFinos nad ramec jejich
pracovnindplné. TFivitéze zosmndactinominovanych zaméstnancl ze vSech
domov a z centraly vybrala na zacatku fijna porota, v niz zasedli provozni
reditelka Véra Husakova, finanéni feditelka Lenka Horndkova, regionalni
feditelé Martin Kritdvek a Miloslav Klima a HR Development Jana Klindery.

SENECURA
AWARD 2023
ZNA SVE VITEZE

Letoém’ ro¢nik SeneCura Award
vyhrala Katefina Dubska, vrchni
sestra SeniorCentra Pisek, a ziskala
tak pobyt pro dvé osoby v hodnoté
20 000 K. Jeji zésluha se tézko popi-
suje slovy, nebot zachranila zivot své
kolegyni po kolapsu u vchodovych
dvefi domova. Podle odborného
nazoru zachranard byla profesionalni
pomoc pani Dubské rozhodujici a bez
ni by kolegyné prihodu neprezila.
Kromé toho si ocenéni zaslouzi za mi-
moradné pracovni nasazeni, zajem
0 praci a ochotu vzdy najit feseni
situace. Katefina Dubska pUsobiv Se-
niorCentru SeneCura Pisek od roku
2018, zacinala jako zdravotni sestra,
vrchni sestrou je od srpna 2023.

Druhé misto a poukazky do Alza.cz
v hodnoté 12 000 K¢ ziskala Dagmar
Veletovd, pracovnice v socialnich
sluzbach SeneCura SeniorCentra
Humpolec. Porota ocenila pani
Dagmar za neobvyklé Usili nad ra-
mec pracovni naplné pfi zaucovani
novych ¢lend tymu. Od nich jako
mentor ziskala velice pozitivni zpét-
nou vazbu. Prave jeji kladny pfistup
ma podil na vysoké motivaci ,novac-
kd" béhem prvnich tydnl a mésicd
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Katefina Dubska
SeniorCentrum Pisek

po nastupu do prace. Je velice pra-
telskd, pracovita, usmévava, vstficna
a vzdy pfipravend pomoci. Dagmar
pracovala v plvodnim domové pro
seniory v Humpolci jesté pred ote-
vienim SeniorCentra SeneCura. A jak
ji v Humpolci poznate? Samoziejmé
podle stadlého Usmévu na tvari.

Na krasném tfetim misté se umistil
Séfkuchaf SeneCura SeniorCentra
Modfice Michal Novak a obdrzel
za néj poukazky do Kauflandu v hod-
noté 6 000 KE. V kuchafském oboru
je velmi kreativni, aktivné vypomaha
a radi i svym kolegdm v ostatnich
domovech SeneCura. Je to ,srdcar”
- at uz kouzlfi v kuchyni pro klienty
¢i zaméstnance. Vzdy si najde cas
na povidani s klienty, a to nejen o va-
feni. Cely tym domova je hrdy na to,
Ze jeho soucasti je séfkuchar, ktery
vyzaruje pohodu a pozitivni ndladu.

VSechny nominované zameéstnance
na letosni SeneCura Award véetné
vitéz( cekd v lednu 2024 wellness
den plny péce o né samotné.

Zaroven vedeni skupiny SeneCura
v Rakousku ocenilo 9. listopadu

Dagmar Veletova
SeniorCentrum
Humpolec

Michal Novak
SeniorCentrum
ModFice

celé tymy v kategoriich: média,
Zivotni prostfedi a inovace. Mame
velkou radost, Ze jednu z téchto
kategorii - za medidlni komunika-
ci - vyhrélo za cely region (5 zemi)
nase SeneCura SeniorCentrum
Havifov. Tym havifovského domova
prokazal velky posun, co se tyce
kvality pfipravy materiald - fotogra-
fil, témat, ale i videi, kterd zajistila
Uspésnou verejnou publikaci. Ziskal
tak 1000 eur na spole¢nou tymovou
aktivitu.

Za Ceskou republiku byly viak
nominované dalsi dva domovy,
které obdrzely kazdy 500 eur pro své
tymy. V kategorii Zivotni prostfedni
to bylo SeniorCentru Chrudim,
které je jednim z pilotnich domovy,
kde budou instalovany fotovoltaické
panely. Reditel domova Marek Bidko
se také zaslouZil o vyznamnou Uspo-
ru nakladd na energie. Do kategorie
inovace jsme nominovali SeniorCen-
trum Hradec Krdlové. Jako prvni
z nasich domovd spolupracovalo
na jedine¢ném projektu vyvoje mo-
nitorovacich podlozek Anume, nynf
uz zastoupené ve vsech domovech
SeneCura.



Velice dékujeme vSem kolegiim SeneCura za pozitivni energii a ochotu udélat ,néco navic”. Ocefnujeme vsechny
nase zaméstnance, protoze se vsichni denné podileji na tom, aby Zivot v domovech pokra¢oval s nami. Diky nim
fungujeme jako jeden tym a vytvarime pfijemny pocit domova pro nase klienty.

VSechny nominace na SeneCura Award 2023

Kolin | Markéta Kendikova, SeniorCentrum Terezin | Pavel Lezak, Sanov | Daniela Lhotékova, SeniorCentrum Stérbo-
holy | Katefina Meissnerova, SeniorCentrum Liberec | Alena Milerova, SeniorCentrum Olomouc | Zuzana Mucova,
SeniorCentrum Plzen | Milan Perun, SeniorCentrum Hradec Kralové | Agata Pilarikova, SeniorCentrum Havifov | Jitka
Skfipska, SeniorCentrum Klamovka | Lenka Svecova, SeniorCentrum Tel¢ | Jana Vosecka, Centrala SeneCura | Blanka

Zlesakova, SeniorCentrum Chrudim

GRATULUJEME

Hana Prchalova
ve finale souteze
Sestra roku

Mame velkou radost z umisténi nasi vrchni sestry Hany Prchalové
ze SeneCura SeniorCentra Slivenec v celostatni soutézi Sestra roku.
Na slavnostnim vyhlaseni, které probéhlo v fijnu, pfevzala cenu za krasné
3. misto v kategorii Sestra v socialnich sluzbach. Do soutéze bylo v tomto
ro¢niku nominovano téméf 400 zdravotnikd z celé Ceské republiky, i proto
povazujeme jeji umisténi za opravdu veliky Gspéch.

Sama Hanka Prchalova nominaci
vnima nejen jako své ocenéni, ale
uznadni vsech svych kolegu. ,Velmi
me tesi, ze v teto prestizni soutézi
maji svou kategorii pravé sestry v so-
cialnich sluzbach, a vnimam to jako
velké ocenéni nejen mé, ale i kolegyri
zoboru. Nékdy mam pocit, Ze se pra-
ce zdravotni sestry v domovech pro
seniory velmi zlehcuje. Zpétnou
vazbu mam i od sester, které drive
pracovaly v nemocnici i na specia-
lizovanych oddélenych. Zdravotni
sestry u nds musi byt samostatné
a musi se umét rozhodnout s plnou
odpovédnosti za klienta i své kolegy,”
fikd Hana Prchalova.

Moc deékujeme Hance za skvélou
reprezentaci nasi spolec¢nosti. Jsme
velice hrdi na to, ze mame takové-
ho inspirativniho clovéka v nasem
tymu. Vérime, Ze pfibéh Hanky muaze
Zaujmout i ostatni sestry a inspirovat
je k praci v socialnich sluzbach.

Soutéz Sestra roku je urcena
vSeobecnym sestram, porodnim
asistentkam, praktickym sestrém
a dalsim nelékarskym zdravotnic-
kym pracovnikam, kterym se jejich
profese stala spiSe poslanim nez
pouhym zameéstnanim.




SENIORCENTRA HAVIROV, PISEK
A SANOV ZISKALA CERTIFIKATY
EVROPSKEHO MODELU RIZENI KVALITY

E-Qalin®

Spole¢nost SeneCura pracuje s evropskym modelem E-Qalin® (fizeni kvality pfi praci se seniory) jiz od roku 2020 jako
jedna z prvnich v Ceské republice. Postupné béhem 3 let ziskavaji nase domovy prestizni certifikat E-Qalin® od Aso-
ciace poskytovatell socialnich sluzeb. Nasim cilem je, aby tuto certifikaci méla vSechna nase SeniorCentra.

Certiﬂkace s tfiletou
platnosti  osvédcuje,
Ze zafizeni model E-Qalin
zavedlo do praxe, a to pfi
respektovani vsech jeho
pravidel a principl. Je zalo-
Zen na internim sebehod-
noceni procesd manazerd
a zaméstnancd. Vysledky
jsou zahrnuty do procesu
neustalého
kvality. Zaroven se diky im-
plementaci tohoto modulu

NOVINKY V SENECURA
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zlepSovani

uc¢ime vzajemné komunikovat
a pracovat na spolec¢nych téma-
tech a posouvat je dal. Model
je tak soucasti kazdodenni praxe
a fungovani domova.

Aktudlné maji platnd osvéd-
¢eni  SeniorCentra SeneCura
v Tel¢i, Olomouci, Liberci, Terezi-
né a Chrudimi, ke kterym tento
rok pribyly také domovy v Pisku,
Havitové a Sanové. Gratulujemel

PROJEKT NUTRICNi KONCEPT - NOVY
SYSTEMOVY PRISTUP ZAMERENY

NA VYZIVU KLIENTU

vvvvvv

o nase klienty. Proto jsme se rozhodli v rdmci naseho nového projektu
NUTRICNIi KONCEPT” vénovat pozornost vyzivovym potiebam klientd
a pripravit uceleny centralné fizeny systém pro véasnou eliminaci mozného

rizika podvyzivy.

Nékolik meésicd pracoval speci-
alné vytvoreny tym zastupcl
z rdznych Usekd na novém nutri¢nim
standardu a prvcich konceptu, jako

jsou centrdlni jidelni listky, dietni

systém, receptury atd. Ke spolupraci
jsme si prizvali obecné prospésnou
spolec¢nost Nutri¢nipéce o.p.s., kterd
se touto oblasti zabyva. Koncept byl

odprezentovan v listopadu na Uvod-
nim setkani tymu, vrchnich sester
a séfkuchard. Prvni Skoleni nasich
zaméstnancl probéhlo v listopadu
a od nového roku 2024 se muzete
tésit na zahajeni implementace
konceptu do praxe. Vice se dozvite
v dalsim vydani SeneCura Magazinu.



VITAME NOVE KOLEGY

Wolfgang Kaltenegger
CFO skupiny SeneCura

<

Aneta Kohoutkova
procesni manazerka kvality

Ondrej Jebavy

feditel SeniorCentra Terezin

Predstavujeme vam nového financniho reditele skupiny SeneCura Wolfgan-
ga Kalteneggera, ktery nastoupil na misto Dity Chrastilové. Ve Wolfgangu
Kalteneggerovi se nam podarilo ziskat finanéniho experta, ktery pracoval
na pozici generalniho a finan¢niho freditele mezindrodnich spolecnosti, jako
jsou VAMED AG a Magna International. Vystudoval ekonomii a své komplex-
ni odborné znalosti v oblasti financi uplatnil ve spolecnostech v Rakousku,
Némecku, Ceské republice, Slovenské republice a USA. Mezi jeho konicky
patfi hokej a zimni sporty.

Do skupiny SeneCura mé privedla velka osobni vyzva, ktera znamenala pre-
stehovat se do Vidné, zlepsit sinemcinu a rozsifit si obzory ve zdravotnickém
a socialnim odvétvi. Drive jsem pracovala prevaznée se strojafi nebo vyvojari,
ale potrebovala jsem odlisny pristup k lidem, aby byl v souladu s mym osob-
nim nastavenim. Jakmile jsem narazila na inzerat skupiny SeneCura, védéla
Jjsem, Ze zde nemusim hledat pridanou hodnotu, nebot ta je zcela evidentni
- pomahat lidem.

Ve volném case jsem vZdy vyhledavala opak pGvodniho pracovniho prostre-
di. Mimo jiné jsem se starala o déti v turistickém oddile, absolvovala lektorsky
kurz prvni pomoci a mam velmi tzkou osobni zkusenost s odchodem bliz-
kych az do poslednich dni'na tomto svéte. Asi proto me tato prace okouzlila.
Pravé diky osobni zkusenosti vnimam a oceriuji velmi tézkou a narocnou
praci lidi v pfimé péci.

Studoval jsem v Anglii, kde jsem rovnéz stravil 15 let sveé kariéry. Vénoval
jsem se hlavné rizeni provozu v oblasti firemniho stravovani, eventd a cate-
ringu. Po névratu do Ceské republiky jsem ptsobil v éeské biofarmaceutické
spolecnosti a od ledna 2023 pracuji ve skupiné SeneCura na pozici reditel
SeniorCentra. Mym cilem je udélat vse pro to, abychom spolecné s tymem
SeniorCentra v Tereziné vybudovali nejlepsi domov v Cesku. NejddleZitéjsi
vsak je, abychom méli stastné klienty a spokojené zaméstnance. Neni totiz
az tak ddlezité, ceho docilime, jako spise s kym. Na mé praci mne fascinuje,
Ze kazdy den je nécim novy. VVzdy se tesim na klienty a jejich pribehy ze Zivota.
Casto mé inspiruji a ukazuji mi jiny nahled na mdj Zivot i problémy. Za kazdé
vyreseni dalsiho problému jsem totiz rad a prijdu si tak o zkusenost bohatsi.
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ROZVOJ A VZDELAVANI

ROZVIJIME NASE MANAZERY, ABY BYLI DOBRYMI LIDRY

Dulezitym faktorem pro poskytovani kvalitni péce a udrzeni zaméstnancu je spokojeny a dobfe fungujici tym.
Proto jsme pro liniové manazery spolu s externi spolec¢nosti pfipravili vzdélavaci program Leadership, zamére-
ny na rozvoj dovednosti pfi praci s podfizenymi. Program se sklada ze Sesti moduld, které rozvijeji kompetence
potfebné pro vedeni lidi a rozvoj tymu. Uéastnici si zaroven osvoji nastroje a techniky vhodné k fizeni zmén.

Manaier, aby mohl dobfe pra-
covat se cleny svého tymu,

by mél nejprve poznat sam sebe.
Proto je cast programu zameérena
na sebepoznani a sebereflexi.
Ucastnici tu ziskdvaji predstavu
0 sobé jako o lidrovi a zjistuji, jaké
maji osobni hodnoty a presvedcen,
které ovliviuji jejich styl veden.
Zacit u sebe je nutné také pro do-
sazeni efektivni organizace béhem
pracovniho dne. Jeden z modull
se tak zamérfuje na to, jak spravné
stanovit priority a jak efektivné
vyuZzivat svUj cas.

V dalSich ¢astech se program
zaméruje na efektivni delegovani
a rozvoj samostatnosti podfizenych.
Tedy jak spravné ukol zadat a také
jaky styl vedeni je pro konkrétni
situaci nejvhodnégjsi. Déle tu nasi
manazefi proberou, jak efektivné
komunikovat se svymi podfizenymi,
jak jim davat zpétnou vazbu a jak
je spravne motivovat. Nauci se vést
hodnotici rozhovory, spravné ana-
lyzovat vysledky a jak je vyuzit pro
dalsi rozvoj zaméstnancl. Nezapo-
mene se ani na vhodné a efektivni
feSeni konfliktd na pracovisti tak,

aby nedoslo k naruseni atmosféry
v tymu.

Skveli lidfi nejsou jen ti, ktefi maji
prirozeny talent, ale také ti, ktefi jsou
ochotni se ucit a rozvijet své doved-
nosti. Na tom i na pfinosu tohoto
vzdélavani se s Ucastniky prvniho
béhu programu shodujeme. Jsme
také zajedno v tom, Ze dobry séf
si musi umeét na své podfizené udé-
lat ¢as, slySet co mu jeho lidé fikaji,
myslet dopfedu, domyslet nasledky
a fikat véci tak, aby tomu jeho lidé
porozuméli.

SeneCura
o ronas it = ave |

SeniorCentrum
s komplexni peci




Rozhovor s absolventkami naseho kurzu pro pecovatele

NENI TO JEN PRACE, ALE POSLANI, KTERE BY MEL
CLOVEK VYKONAVAT S LASKOU K LIDEM

Spole¢nost SeneCura ziskala v roce 2023 akreditaci Ministerstva prace a socialnich véci CR pro vlastni Kvalifikagni
kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach (pecovatele). Cilem kurzu je upevnit stavajici znalosti, dovednosti a také
ziskat nové podnéty. Na jare se realizoval prvni béh s Uspésnymi absolventy a na podzim byly spustény hned
béhy dva, jeden v Praze a jeden v Brné. Pokracovani se chystd opét na jafe 2024. V pripadé zajmu se obratte

na feditele/ku svého SeniorCentra.

Vlasta Houzarova

rvni kurz Udspésné  zavrsily

kolegyné ze SeniorCentra Telc
Radka Ganzwohlova a Vlasta Hou-
zarova. Zeptali jsme se jich proto
na jejich zkusenosti jak s kurzem, tak
s praci s klienty.

Jak dlouho pracujete jako Pracovnik
v socialnich sluzbach v SeniorCent-
ru Tel¢?

Radka Ganzwohlova (dile RG):
Do SeniorCentra Tel¢ jsem nastou-
pila v zafi 2022. Dfive jsem pracovala
jako sanitar.

Vlasta Houzarova (dale VH): Ofi-
cidlné jako pracovnik v socidlnich
sluzbach plsobim uz rok. Tato prace
meé ale provazi cely mdj zivot, peco-
vala jsem totiz o svou maminku.

Co Vas motivovalo k tomu, abyste
se zacastnila Kvalifikaéniho kurzu

pro pracovniky v socidlnich sluz-
bach?

RG: Védéla jsem, ze kurzem pro
pecovatele musim projit, abych tuto
profesi mohla vykondvat. Zprvu
jsem méla strach jak ze samotného
uceni, tak z dojizdéni. Ale prekonala
jsem ho a vse zvladla.

VH: Protoze jsem meéla osobni zku-
Senost s pécio blizkého, zajimalo mé,
zda splnim naroky jako profesional.
A také jsem chtéla védeét, jaky bude
tento kurz pfimo od SeneCura.

MlzZete popsat néjaky konkrétni
moment nebo zkusenost z kurzu,
ktera Vas nejvice oslovila nebo
ovlivnila?

RG: Nejvice mé oslovily lektorky
Renata PesSavova a Veronika Svéra-
kova. Jejich vyklad mé nadchl. Bylo
vidét, ze védi, o ¢em mluvi, a vse
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dokazali vysvétlit tak, ze to davalo
smysl. Soucasti praktické casti byla
dopomoc s jidlem - v leze, v sedu,
pomalu i rychle - zaZili jsme si, jaké
to je, byt na misté klienta.

VH: Urcité prednaska pani Renaty
PeSavové a Veroniky Svérakoveé. Diky
nim jsem si potvrdila, ze m{j postoj
i osobni zkusenost jsou spravné.

Byla jsem také rdda za setkani
s kolegy z ostatnich SeniorCenter,
se kterymi jsmne mohli v3e rozebirat
a sdilet. Vim, ze se da kurz ,odcho-
dit” i online, ale tak bychom pfisli
o to cenné osobni setkani.

Jaké dovednosti a znalosti jste zis-
kaly béhem kurzu, které vnimate
jako klicové?

RG: Poznala jsem vice pomUcek
na polohovani a také vice moznosti,
jak s nimi pracovat.

VH: KdyZ o nékoho pecujete, tak
chcete, aby ta prace meéla Uroven.
A toto moje nastavenijsem siv kurzu
také potvrdila. A pak mé kurz pfimél
k tomu, abych se naucila pracovat
na pocitaci. Za to jsem moc rada.

Jak vidite svou budoucnost v pro-
fesi po absolvovani tohoto kurzu?
RG: Dokud mi to zdravi dovoli, chci
urcité tuto praci dale vykonavat.
Konecné mam préaci, kde si mdzu
s lidmi povidat.

VH: Praci pecovatelky jsem
si vybrala cilené, a to na zavér svého
profesniho Zivota. A jsem za tuto
volbu moc rada.

Co byste poradila dalSim kole-
gum, ktefi zvazuji, Ze se do kurzu
prihlasi?

RG: At se prihlasi. Sezndmi se s dalsi-
mi kolegy z ostatnich SeniorCenter,
coz je skvélé. Vim, Zze se podobny
kurz mudze délat i online, ale o ta se-
tkani by se ochudili.

10 SeneCura Ma;azéf

VH: Vsem viele doporucuiji.
Je to cas, ktery je naplnén prednas-
kami, co stoji za to. Cely kurz byl moc
prijemny. Uzili jsme si i dvoudenni
bloky, kdy jsme prespavali pfimo
v SeniorCentru Slivenec. Mohli jsme
tak stravit i nékolik dni v Praze, kte-
rou jsme diky tomu Iépe poznali.

Jaky je Vas pohled na dilezitost
prace v socialnich sluzbach?

RG: Prace v socidlnich sluzbach
je velmi dulezitd. MU0j manzel Fika,
7e kazdy k tomu stvoreny neni.
Clovék k této praci musi mit vztah.
Musite milovat lidi, at jsou, jaci jsou.
Bez toho to nejde.

VH: Je to ta nejvétsi vysada a po-
volani, které nema sobé rovného.
Pomahat potfebnym je nejvic,
co muzete v Zivoté udélat. Vnimam
jako velkou cCest, Ze mUzeme klienty
doprovodit na jejich posledni cesté.

Mlzete ndm popsat pfibéh/zku-
Senost, kdy jste pocitila, Ze VasSe
prace méla pozitivni dopad na né-
koho z klientG?

RG: Dopad je Uzasny. U par klientd
jsem vypozorovala, Ze jsou Stastni,
kdyz je ¢lovék rano obejme a po-
preje jim hezky den. Usmév na tvafi
klientl je pro mé opravdova odmeé-
na. A kdyz je nékdo smutny, snazim
se ho vzdy naladit, aby se usmal.

VH: Na vsechny. To citite, kdyz
se v sobé dokdzete rozzarit, tak
klienti ziskaji pocit bezpedi, citi klid
a je vdm moc hezky.

Co byste poradila tém, ktefi chtéji
zadit s praci v socialnich sluzbach?
RG: Neni to jen o povidani si s kli-
enty, ale je to prace, kterd je fyzicky
i psychicky naro¢na. Kdyz se nékdo
zajima, tak fikam, Ze to nenf jen pra-
ce, ale poslani, které by mél clovék
vykonavat s laskou k lidem

VH: At si nejdfive poloZi otazku, zda
ma skutecné rad lidi. Nasi klienti jsou
kfehci a je potfeba, aby se k nim
vsichni chovali s Uctou, respektem
a laskavosti. Neni to jen o tom,
Ze si povidate. To vnimam jako od-
meénu.



Z NASICH SENIORCENTER

KAZDOROCNI ZAHRADNI SLAVNOSTI NAS PRENESLY
NA DIVOKY ZAPAD, UCTILI JSME | TRADICE

Zahradni slavnosti predstavuji v Zivoté nasich SeniorCenter pomysiny vrchol celého roku. Vzdyt se na né nékolik
mésicl dopredu spolecné s klienty tésime a pracujeme na pfipravach. Slavnosti jsou pro nas skvélou prilezitosti
setkat se s rodinami i zastupci mistni samospravy. A vlibec nejlepsi na nich je, Ze mizZeme spole¢né vytvofit atmo-
sféru plnou rodinné pohody, zdbavy, dobrého jidla a hudby. Ustalena tradice veli, Ze zahradni slavnosti domovy

pripravuji v riznych stylech. A ty letoSni nebyly vyjimkou.

it

V SeniorCentru Humpolec uspo-
fadali vibec prvni Zahradni slavnost
od otevieni domova. Udalost
pripravili ve stylu Divokého zdpadu
pro vice nez 450 hostU, mezi kterymi
byli i hejtman Kraje Vysocina Vitéz-
slav Schrek, feditel Krajského uUradu
Zdenék Kadlec ¢i starostka Humpol-
ce Alena Sté&rbova. Hosty pobavila
multizédnrova skupina Fantastic Art,
dechovy orchestr humpolecké
zakladni uméleckeé skoly &i tanecnici
Western Dance. Skvélé obcerstveni
od mistniho kuchafského tymu do-
plnil i originalni kotlikovy gulas.
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Podobné jako v Humpolci, také
v SeniorCentru Olomouc ovladli
Zahradni slavnost kovbojové. Tomu
odpovidaly nejen stylové obleky

predevsim personadlu, ale i vystou-
peni znadmé hudebni country kapely
Sedivaci. ,Zahrali ném legendarni
pisné od znamych zpevakd, jako jsou

Michal Tucny, Waldemar Matuska
¢i Wabi Danék, coz u klientd a hosté
vzbudilo radost i nostalgii,“ika soci-
alni pracovnice Petra Podlasova.
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Vzdat hold tradicim se rozhodli
v SeniorCentru Chrudim, kde
do programu zaradili cimbalovou
muziku pardubické kapely Kobylka.
Do pfipravy programu se zapojili
i sami klienti, kteff si tentokrat pfi-
pravili dvé vystoupeni - hudebnfi
predstaveni a také cviceni se Satky.

S predstavenim pomohl klientdm
persondl domova, jednalo se tedy
o tymovou spolupréci. Dalsi formou
zapojeni klientd pak byl stanek,
v némz vystavovali své rukodél-
né vyrobky. ,MoZnost pfispét
do programu slavnosti je pro Kli-
enty zabava, ale také dulezity bod

v celém roce, na ktery se vZdy tési.
Je to také dalsi z celé rady metod
aktivizace, nebot se vétsinou jedna
o manualni ¢i kreativni ¢innost,” vy-
svétluje vedouci socidlni pracovnice
Petra Novotna. V neposledni fadé
si slavnost uzily i déti, pro které byly
pfipravené nejrdznéjsi hry.

Zahradnfslavnost SeniorCentra Sli-
venec zahdjil tradicné feditel Lukas
Starek, ktery privital i pani starostku
¢asti Prahy-Slivenec Janu Plaminko-
vou a jeji kolegy z radnice. ,Udalost
jsmetentokrat pripravilive stylupou-
té, takZze nechybéla strelnice, rdze,

cukrova vata a poutové kolacky,”fika
Lukas Starek. Hosté se bavili diky
hudebnimu vystoupeni zpévacky
a herecky Petry Cernocké, vystoupil
kouzelnik Frantisek Stary a vlastni
basen prednesla Jarmila Slukova,
jedna z klientek domova. Stejné

jako v ostatnich SeniorCentrech, ani
ve Slivenci nezapominaji na bohaty
raut. O ten se postaral se svym ty-
mem $éfkuchar a také vitéz interni
soutéze SeneCura Cooking Trophy
2022 Jifi Sula.
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BEHEM GURMANSKYCH TYDNU JSME SE PODIVALI
DO BULHARSKA, STREDOMORI | LATINSKE AMERIKY

Gurmanské tydny - jedna z nejoblibenéjSich aktivit, které pravidelné kazdy mésic probihaji v nasich Senior-
Centrech. V jejich pribéhu mohou nasi klienti potésit své chutové bunky, ochutnat jidla, ktera nikdy nejedli,
ziskat fadu novych informaci, ale také uplatnit tvofivost. Vzdyt jejich soucasti nejsou jen ochutnavky, ale i sa-
motné vareni, peceni nebo tfeba vyzdoba prostor, na které si ddvame zalezet.

\/uplynulych meésicich  jsme
se s klienty vypravili” pfedevsim
do teplych krajd - Bulharska, regio-
nu Stfredomofi ¢i Latinské Ameriky.

Kdyz se Fekne Bulharsko, fada z nas
sistale vybavijednu z mala moZnosti
vycestovat pred rokem 1989 k mofi.
Ani po revoluci se jeji oblibenost
nevytratila a kazdorocné prijizdi
do Bulharska 210 tisic ¢eskych turistd.
A pravé bulharské dny si uzili i v pl-
zenském SeniorCentru. ,Z mistnich
specialit jsme ochutnali napriklad
bulharské syry a uzeniny, slany
kolac Banica ¢i sladkou chalvu,” fika
feditel Patrik Bélohlavy. Na pfipravée
nékterych pokrm(, ale i na vyzdobé
prostor, se podileli i samotni klienti.
Spolu s persondlem tak vytvofili
prikladnou tymovou spolupraci. , Pri-
pravili jsme také trénink paméti
s bulharskou tematikou - poznavali
Jjsmestatniznaky, faunuafloru, zvyky
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a tradice. Na zakladé
tréninku  jsme pak

ke konci tydne
absolvovali  za-
verecny kviz,”

popisuje  aktivi-
zacni pracovnik

domova Jakub
Hozak.
Pro ceské turisty

je dobfe znama i ob-
last Stfedomofi, ktera byla

dalsim cilem pro gurmanské cesto-
vani. V kuchyni SeniorCentra Kolin
pripravili charakteristické speciality:
zeleninovou polévku minestrone,
restovanou zeleninu s lusténinami
a klobaskou chorizo ¢i italsky slad-
ky chléb panettone. Tyden byl
bohaty i na doprovodné aktivity.
,Pripravili jsme si obrazky ze tri zemi
na pobrezi Stfedozemniho more
a vybirali obrazky, které jsme poznali

nebo nas nécim zau-

jaly. Nasledné jsme

urcovali, k jaké zemi

patrii Povidalijsme

si také o plvodu

croissantt ¢i ces-

té do Santiaga

de Compostela,”

fikd  aktiviza¢ni

pracovnice Eva
Némcova Krojova.

A na co se miizeme

tésit v pristim roce?
V roce 2024 pfipravime klientdm po-
choutky z ¢eské regiondlni kuchyné.
Nasi séfkuchafi dostali za Ukol
sestavit menu, které je typické pro
kraj, v némz se jejich domov nachazi.
Néktefi z nich vyrazili patrat v do-
bové literatufe i do ndrodopisného
muzea.



UDRZUJEME NASE KLIENTY V POHYBU

Pravidelné cvi¢eni, rehabilitace ¢i prochazky patfi v SeniorCentrech SeneCura k béZznym aktivitdam. Kromé nich
si s klienty uzivdme i nejrliznéjsi sportovni turnaje a soutéze. Cilem téchto pohybovych aktivit je udrzovat funkci
svalového a pohybového aparatu, aby byl klient co nejdéle aktivni a sobéstacny. Jsou idedlnim nastrojem pro
zachovani motorickych schopnosti tedy i prevenci padl a v neposledni fadé pro udrzeni veselé mysili.

SeniorCentru Tel¢ usporadali jiz

14. ro¢nik tradi¢niho Desetiboje
seniory. Jak je zvykem, pozvali jsme
k dcasti na ném Klub ddchodcl
Tel¢, DGm s pecovatelskou sluzbou
Trest, Domov Kamélie nebo Domov
ddchodcd Prosec u Posné. Desetiboj
zahrnoval napfriklad kuzelky, hod
mickem na cil, Soupanou i puzzle.

,Do programu jsme zaradili takée
vystoupeni déti z telcske zakladni
umélecké skoly a jsme velice radi
Ze se celé akce zucastnil i mistosta-

rosta mésta Pavel Komin,” ftika
socialni pracovnice Jana Sejrkova.
V Telci prisli také s novinkou - mini-
turnajem mezi uciteli zakladnich Skol.

Putovni pohar starosty si nakonec
odvezlo vitézné druzstvo Klubu du-
chodcl z Telce, ostatni tymy si odvezly
krasné dorty pecené nasi séfkuchar-
kou Jitkou Malou.

Sportovni den si uzili také klienti
SeniorCentraTerezin.\Vyrazilinalito-
meérické koupaliste, kde na né cekalo

tfindct soutéznich stanovist s rézno-
rodymi sportovnimi a pameétovymi
Ukoly. Klienti si tak procvicili nejen
svaly, ale také mozkové bunky. Za vlo-
Zenou energii si vyslouZili zmrzlinové
osvézeni i moznost se vykoupat.

Radost z pohybu si uzili i nasi klienti
v Chotébofri, kde pro né persondl
pfipravil turnaj v kuzelkach. Pfimo
v zahradé SeniorCentra probéhl boj,
na jehoz konci samozrejmé ti neju-
spésnéjsi ziskali kromeé diplomU také
sladkou odmeénu.
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V DOMOVECH SENECURA CHCEME PROPOJOVAT
GENERACE A BYT SOUCASTI MiSTNi KOMUNITY

O propojovani lidi navzajem a budovani vztah( se snazime neustale. At uz se jednd o nase klienty, jejich rodiny,
¢i zaméstnance domovid. Uvédomujeme si také, jak moc dilezity je pro nds i okolni svét a lidé v ném. Nasim cilem
je byt soucasti komunity - ¢tvrti, mésta ¢i regionu, ve kterém SeniorCentrum SeneCura sidli.

Jeden z hlavnich nastrojt je me-
zigeneracni spoluprace v pro-
pojovani se Skolkami a Skolami,
kterou realizujeme predevsim pod
zastitou organizace Mezi nami.
Ta kromé konkrétnich projektd
udéluje zafizenim v socialnich sluz-
bach znacku Mezigeneracné, kterou
uz fada domovd SeneCura obdrze-
la, a to za dlouhodobé a pravidelné
aktivity s détmi. Diky setkavanf
s détmi mohou klienti sdilet zazitky
a predavat jim Zivotni zkusenosti,
coz pfindsi novou energii, radost
a pocit uzitecnosti do zivota. Déti
si na druhé strané odndseji veétsi
Uctu a respekt ke stafi jako prirozené
soucasti zivota. V nékterych nasich

domovech najdete i détské skupiny. ; P o E‘E,g )

Spoluprace s mistni komunitou pro AV . ; g b

nas ale neznamena jen spolupraci AN :

s mistnimi Skolami. Jsme vdecn, SeniorCentrum Hradec Kralové Liberecké SeneCura SeniorCentrum

ze mUzeme do zivota v SeniorCen- spolupracuje s matefskou skolkou Sluni¢ko navstivili zaci Zdkladni Skoly Aloisina

trech zapojit dobrovolniky z ADRA v rdmci programu ,Precti’. Klientka pani vysina v Liberci. Zapojili se tak do projektu
.. . N . Holavova si pripravila pro déti pohadku #jsemlaskavec, jehoz cilem je motivovat

a dalsich organizaci. Tési nas kazda o klizldtkach, kterou si déti s nadsenim déti, aby ve svém okoli rozdavaly radost

prileZitost uvitat u nds zndmé a ro- poslechly. Méla pro déti také otazky a dobro. Z&ci prednesli nékolik basni, poté

diny klientd, lidi z okoli a zastupce a ponauceni z pohadky, napfiklad proc¢ dévcata zazpivala a doslo i na gymnasticke

je dllezité poslouchat a respektovat rodice. vystoupeni.

mistni spravy a samospravy.

Setkani na podzimni téma probéhlo v SeniorCentru Stérboholy.
Déti s pomoci nasich klientl vytvorily krasné obrdzky a spolecné si vsichni uzili pfijemné dopoledne.
4 F UL e T, gt [r—




DETI Z HAVIROVA NAM PRISLY UKAZAT PRINOSY
DIGITALNIHO SVETA
UCILY NASE KLIENTY PRACOVAT S TABLETEM

Spolec¢né se zaky Zakladni Skoly Moravska v Havifové pravidelné podnikame aktivity, které nasim klientim
prinaseji nejen radost, ale také se pfi nich mnohé naudi. Jednou z nich bylo i setkani, béhem kterého se klienti
spolecné se starSimi Skolaky vénovali modernim technologiim - konkrétné praci na tabletech.

=
pap P S

a navstévu za ndmi do Senior-
Centra dorazila ze Skoly 15¢lennd
skupina, kterad se vénovala 14 klien-

tam. ,Tablety si prinesly deéti s sebou.
S klienty se ucili napfiklad ovladat
nékteré aplikace, vcetné map. Mohli
si tak treba najit viastni bydliste,” Fika
Dagmar Puscakova ze SeneCura
SeniorCentra Havifov. Kromé toho
dostali klienti konkrétni ukoly, které
ve skupinkach mohli plnit.

A jak jim to §lo? ,Byla nutnd mala
pomoc déti, které ale dokazaly
vse vysvétlit. Zpocatku byli klienti
pfi dotyku s obrazovkou opatrni,

nechali se vést zaky, ale nakonec
to néktefi zvladli sami,” dodava Dag-
mar Puscakova. Tablety jsou idedlni
také pro hrani rozvojovych her nebo
videohovory s rodinami.

Podobné setkani jiz nasi Klienti
zazili. Dokonce jsme diky jejich nad-
Senf zaridili koutek, kde si Ize pustit
osobni pocita¢, ucit se pracovat
s internetem ¢i psat e-maily - tfeba
roding.
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V SENIORCENTRECH SENECURA JE PORAD CO SLAVIT

Na narozeniny nasich klientli rozhodné nezapominame. Kazdé jubileum je jedinecné, v posledni dobé jsme vsak
méli stésti slavit nékolik opravdu vyjimeénych vyroci.

Personél v Sanové pripravil pfi-
jemné posezenipro pani Ludmily,
které jsme poprali k neuveritelnym
103. narozeninam. VV SeniorCentru
Sanov bydli jiz od roku 2019. ,Jsme
Stastni, ze mudzeme slavit tak vy-
jime¢né narozeniny. Pani Ludmila
je Zena s bohatym Zivotem, ktery
nam viem slouzi jako inspirace,” fika
feditel domova Michal Veleba.

Po absolvovani zdravotnické Skoly
pracovala pani Ludmila jako zdra-
votni sestra, a to i v détské obvodni
ambulanci, kde se vénovala péci
o déti. Jeji manzel byl vasnivym spor-
tovcem a laska k pohybu a zdravi
se stala také jejim Zivotnim motivem.

V SeniorCentru Klamovka v Praze bylo
také veselo - pani Miroslava Malecka
Svobodova oslavila kulaté 100. na-
rozeniny. Podobné jako v Sanové,
i zde byla mezi prvnimi gratulanty
feditelka domova Petra Pipkova. Pani
Malecka je byvalad ¢lenka hereckého
sboru Moravského divadla Olomouc,
proto prisli pogratulovat i kolegové
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z Herecké asociace. Samozfejmé
nechybélo setkdni s nejblizsimi pfi-
buznymi a prateli z fad klientd.

Protoze oslavy vnimame predevsim
jako moznost spolecné se setkat
a uzit si pfijemné chvile, nasi po-
zornosti neujdou ani  vyznamné
mezinarodni dny. A jelikoz na jediné

==u
X

datum pfipada casto vice témat,
v Havifové spojili vice pfilezitosti
do jedné. Pripomnéli si tak Den
seniorll, kavy, lékard, cyklistiky
a hudby. Nase SeniorCentrum
provonéla kava, ochutnali jsme
jahodové fezy, pustili jsme si hudbu
a povidali si o tématech, ktera byla
s datem spojena.




CHORVATSKY TANECNi SOUBOR ROZVESELIL
SENIORCENTRUM PLZEN

vy s

O kulturni zazitky nemame v nasich SeniorCentrech SeneCura nouzi. Kromé nejrtiznéjsich prednasek a setkani
se zajimavymi hosty jsou obvyklé koncerty ¢i divadelni vystoupeni. A diky spolupraci s festivalem CIOFF Plzen
se ndm podafrilo zorganizovat vystoupeni tanecniho a hudebniho souboru Pozega, ktery pochazi ze stejno-
jmenného chorvatského mésta. Clenové nasim klientdm zahréli a zazpivali chorvatské narodni pisné a doplnili
je tradi¢nimi chorvatskymi tanci. Bylo jich opravdu hodné, ale nakonec se nam ve svych krojich na fotografii vesli.

I:estival v Plzni je organizovan orga-
nizaci CIOFF - Mezinarodni radou
organizatorl folklornich  festivalC
a lidového uméni pod UNESCO. Hu-
debni téleso Pozega se v minulosti
Ucastnilo festivald v celém Chorvat-
sku i v zahranici. V roce 2008 soubor
ziskal ocenéni Mésta Pozega za obé-
tavou praci jako uznani za zachranu
kulturniho dédictvi.

NA CESTOVANI NENI NIKDY POZDE, NA VYLETECH
S1 UZIVAME POHODU | POZNAVANI NOVYCH MIST

Nemusime vzdy cestovat do zahranici, abychom si rozsitili obzory a obohatili Zivot. Casto je pro nas prekvape-
nim, jak krdsnd a nezndma zakouti nabizi nase nejblizsi okoli. Vylety z naSich SeniorCenter SeneCura podnikdme
s klienty proto, aby zUstali aktivni a zazivali hezké okamziky. Jsou pIné zajimavych diskusi, novych pratelstvi
a nezapomenutelnych zazitka. Zkratka Zivot pokracuje s namil

ziskali také levharti snézni a kosmani.

SeniorCentru Liberec vyuzil

nas skvely tym terminu, kdy
se slavi Mezindrodni den zvirat,
a vyrazil s klienty do mistni ZOO.
Ta je mimochodem nejstarsi v Ceské
republice. BEhem zhruba tfi hodin
absolvovali prohlidku celé zahrady,
prficemz kazdy z UcastnikG mél
za Ukol najit si své oblibené zvite.
Nejpozitivnéjsi  emoce  vzbudily

pandy Cervené. Vysoké preference

Klienti SeniorCentra Modfice
zvolili ndvstévu meésta Rajhrad, které
se nachazi pouhych Sest kilometrd
jizné od Modfic. Doprava proto ne-
byla ndro¢na a klienti za doprovodu
personalu - vcetné pani feditelky
Dany Valachovicové - vyrazili au-
tobusovou linkou. ,Prohlédli jsme
si Benediktinsky klaster, ktery byl

zalozen v roce 1045. Podivali jsme
se také do Kostela svatého Petra
a Pavla, kde jsme se dozvédeéli radu
zajimavosti o historii této kulturni
pamatky,” fikd Dana Valachovicova.
A jak to u vyletl byva, zavér patril
posezeni u kavy a zakusku.

Ani v nasem domové v Pisku klienti
a persondl nelenili, vydali se totiz
do jihoceského méstecka Stéker.
V' mistnim zadmku, ktery je nyni
majetkem fadu Congregatio Jesuy,
absolvovali  komentovanou pro-
hlidku se sestrou Brigitou. Méli tak
moznost obdivovat velkolepé pro-
story, nechybéla ani ndvstéva kaple
a pokoje Sumavského spisovatele
Karla Klostermanna, ktery zde stravil
poslednich par let Zivota.
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KRASNE PRIBEHY DIKY SPLNENYM PRANIM

V rdmci unikatniho programu ,Ro¢éni pfani” plnime pfani klientl v nasich domovech jiz vice nez 6 let. PFi rozho-
vorech s nimi ¢asto slychame, co by chtéli jeSté zazit, co by je nejvice potésilo a na co nejvice vzpominaji. Pokud
je to jen trochu mozné, jsme pfipraveni jejich prani spinit.

anové Milos Liska a Josef Tichy,

klienti SeniorCentra Hradec
Kralové, pUsobili dfive v armadé.
Prali si proto proletét se armadnim
letounem. To se jim splnilo diky akci
na hradeckém letisti, a predevsim za-
sluhou Uzasného persondlu naseho
domova. Mohli se dokonce podivat
do kabiny vojenského letounu a vy-
fotografovat se s piloty.

Pan Milos Liska je 79lety generdl
ve vysluzbé, ktery pusobil jako vojen-
sky pilot na nékolika rGznych strojich.
Létal i se stihackami, véetné Migu 21.
Josefa Tichého poji s panem Liskou
stejny rok 2022, v ném?z se stali klienty
domova SeneCura. Pan Tichy by vsak
mohl soutézit o vékovy rekord mezi
Ucastniky podobnych letd, je mu to-
tiz krédsnych 92 let. V armadeé slouzil
45 let, prevazné jako technik v Praze-
-Kbelich, Pardubicich a Kosicich.
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V SeniorCentru Stérboholy se spl-
nilo originalnirocni prani panu Jirkovi.
Ten si pral vyrazit za rybarenim, tedy
za svym oblibenym konickem. ,Jiri
se vénuje rybareni od svych patnacti
let. Jeho nejvétsim ulovkem je dva-

nactikilovy kapr. Tento rekord sice
béhem rybareni's nami nezopakoval,
i tak si ale vylet na ryby skvéle uzil,”
fika feditelka SeniorCentra Katefina
Vokalova.




ZOOTERAPIE ZLEPSUJI PSYCHICKY STAV KLIENTU

Kromé pravidelnych canisterapii a kontaktl se zvitaty, které s nami v SeniorCentrech SeneCura trvale bydli,
se snazime do aktivit s klienty zafazovat i navstévy ostatnich zvifat. Neni totiz lepsi zplisob jak navodit pocit
uvolnéni, zklidnit, rozptylit chmury a zaroven povzbudit k aktivité. Navstéva zvitecich kamaradu prindsi klientim

nezapomenutelny zazitek a v SeniorCentrech vzbudi vzdy porddny rozruch.

Jednou z takovych Uuchvatnych
aktivit byla i navstéva Radka
Jarese a jeho papouskl v Senior-
Centru Humpolec. VVzacni operent
hosté jsou zvykli vystupovat pred
publikem, coZ bylo znat - predva-
déli totiz neuveéritelné kusy, a navic
se s nejednim z klientld seznamili
zblizka.

Pan JareS chova zhruba 70 exo-
tickych papouskd, z nichz do Hum-
polce pfivezl na ukdzku aru, Zaka
kong a korelu chocholatou. Doma
ma také nékolik opicek, a tak dou-

fame, Ze se s nimi potkame treba pfi
jeho daldi navstéve.

V SeniorCentru Chotébof vy-
uzivdme v ramci zooterapie
pravidelné terapeutické poniky
diky spolupraci se Statkem Lesolg
v Rozsochatci. ,Pravidelné nas

navstévuje  terapeutka  Monika
Farka s klisnou Valcou,” fika socidlni
pracovnice Jifina Léblova. Pani

Farka je zdravotni sestra s osvéd-
¢enim pro hipoterapii v psychologii
a psychiatrii (HTP). Klienti si mohou
koniky pohladit ve spolecnych

prostorach domova, pro ty imobilnf
je pak casto milym prekvapenim,
kdyZz za nimi dorazi az do pokoje
k [GZku.

Hipoterapie v psychologii (HTP)
je metoda, kterd vyuziva spojeni
terapeut-k&ni-klient. Clovék totiz
se zvifetem navaze vztah snad-
néji nez s dalsi osobou. Kun se tak
stava tlumocnikem mezi klientem
a terapeutem. Svoji pfitomnosti
a kontaktem s clovékem zlepsuje
psychicky stav i sebevédomi
a zmirmuje pocit samoty.




PODZIM VENOVANY TVORIVOSTI

Béhem podzimnich mésicl jsme si procvicili tvofivost i jemnou motoriku. Pravé béhem tohoto obdobi totiz mu-
zeme vyuzit krdsnych barev pfirodnich materialt, které se ndm nabizeji ¢asto pfimo v okoli domov.

o byl i pfipad SeniorCentra

Chotébof kde se 23 klientd
vénovalo tradi¢ni vyzdobé. ,Vzdy
tvorime vyzdobu lepenou do oken,
vestibulu domova ci napriklad truhli-
ky s kvetinami do oken a na balkony.
Takto se snaZime vyzdobit nas do-
mov v kazdém rocnim obdobi” fika
vedouci aktivizacni pracovnice Jana
Dlouha.

Béhem dalsi aktivity se podafilo
vytvofit inspirujici napis do jedné
z domacnosti. Skupina klientek vy-
brala citdt ,Rozdavej usmeév vsude
a vsem. Tebe to nic nestoji, ale druhé
obohatis.” Vétu si vytiskly, vybarvily
a zalaminovaly. ,Jiz nékolikrat jsme
si povidaly o tom, jak si dnes lidé
mezi sebou méné pomahaji, jsou
k sobé& méné vstficni. Shodly jsme se,
Ze vlidné slovo a par usmeévl nikoho
nic nestoji, a pritom tolik dokazou
pohladit na dusi,” fika Jana Dlouha.

| v SeniorCentru Humpolec byl
impulsem ke kreativité moment,
kdy podzim zaklepal na dvere.
V okoli domova se nasel dostatek
materidlu pro vyrobu mechovych
zatisi do keramickych kvétinacl
vcetné sisek, vétvicek a listd. Vytvo-
fili jsme si spolecné i obtisky listd.
Podzimni atmosféru jsme podtrhli
tim, Ze jsme si k praci uvarili zahtivaci
dyrovou polévku. V Humpolci ale
nenf trénink jemné motoriky spojeny
jen s tvorbou vyzdoby. Pravidelné
se klienti Uc¢astni keramickych dilen,
kde jim diky vedenim aktivizacni
pracovnice Magdy Vencové pod
rukama vznikaji krasna dila.

UdrZzeni  motorickych  schopnostf
klientd je jednou z dllezitych oblasti,
na které se zaméfujeme. Vdomovech
SeneCura Ize proto nalézt vybaven(
na celou fadu daldich aktivit, kromé
keramickych dilen a fitness center
napfiklad i terapeutickych kuchynék.

V SENIORCENTRECH SENECURA CTiME SVATKY A TRADICE

Tradici svatého Martina si 11. 11. pfipomnéli klienti ve vSech nasich domovech. K obé&du si mohli vychutnat husi
kaldoun se Sirokymi nudlemi, pe¢enou husu, ¢ervené zeli s jablky, Zemlovy a bramborovy knedlik a jako dezert

byl Svatomartinsky rohlicek.

V SeniorCentrech Klamovka, Sli-

venec, Chotébor a Tel¢ procvicili
jemnou motoriku a napekli vyborné
svatomartinské rohli¢ky. V Sanové
ochutnavali mladé vino, v Olomouci
zhlédli dokument z cyklu ,Nase
tradice” a v SeniorCentru Pisek po-
fadaji uz tradi¢né na svatého Mar-
tina hledani cokolddovych podkov.
Na programu byla také spole¢na
ochutnavka svatomartinského vina
a povidani o ,husi tradici”. V Hradci
Kralové si spolecné uzili hody a za-
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hrali si hry. V Tereziné slavnostni den
zpfijemnila hudebni kavarna v po-

dani u¢itelky litoméfické ZUS Aleny
Seféikové.




V NASICH SENIORCENTRECH
S RADOSTI PRIVITAME KAZDEHO
DOBROVOLNIKA

Bavi vas
» rucni prace?

» spolecenské a deskové hry?

» Cetba?

» lidska blizkost a spole¢nost?

» povidat si?
» naslouchat?

Nase klienty také!

STAN SE
DOBROVOLNIKEM!
Vénuj svyj ¢as
dobré veci.

Nasi klienti jsou seniofi, ktefi toho jiz mnoho zazili a jejichz Zivoty napsaly a stdle piSou spousty zajimavych

pribéhl. Kromé péce potrebujiinasi spole¢nost — nas c¢as a pozornost. Diky dobrovolnictvi mizete byt i vy sou-

Casti jejich radostnych okamzikd.

Konec roku je cas, kdy clovék
bilancuje a premysli, co by chtél
zménit, co mu chybi. Zkuste
se na chvilku zastavit a zamyslet
senadtim, zdavamyv zivoté nechy-
bi délat nékomu radost, navazovat
nové kontakty, predavat a cerpat

zivotni zkuSenosti nebo zda ne-
vyménit samotu za spolecnost.
Dobrovolnikem se mulze stat
kazdy. Prijdte se do nasich Seni-
orCenter SeneCura podivat nebo
kontaktujte nasSe socialni pracov-
nice. Sta¢i nam rict, co vas bavi

ajaké mate predstavy,amyuzvam
vybereme vhodny klientsky pro-
téjsek, at jednotlivce, ¢i skupinu.
Muzete se obratit i na organizace,
které dobrovolniky zprostredko-
vavaji, jako je Adra nebo Charita.
TéSime se na vas!

| DOBROVOLNICI SLAViI SVUJ MEZINARODNI DEN, PRIPADA NA 5. PROSINCE

VESELE VANOCE
A STASTNY NOVY ROK 2024!

SeneCura pfeje Vam i Vasim blizkym krasné a pohodové svatky. At je novy
rok plny nadéje a novych prilezitosti, které vSichni vyhlizime stejné jako andél

na motivu pfani.

Dékujeme autorce letosniho prani pani Zalesakove, klientce SeniorCentra Modfri-
ce, ktera jej nakreslila béhem individualni aktivizace. Porota letos vybirala z témér
50 soutéZnich motivi zaslanych z 11 SeniorCenter SeneCura z celé Ceské republiky.
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