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V SeneCura SeniorCentru Chotébof pomaha inovativni koupaci
kreslo. Prvni v Ceské republice

22.4.2024

SeniorCentrum v Chotébofi zaéalo jako prvni zafizeni v Cesku testovat inovativni
formu koupani klienta, které prinasi radu vyhod. Diky praktickému koupacimu kieslu
Sit & Shower je procedura hygieny pro pec¢ovatele méné naroéna a maximalné
efektivni. Pro klienty je pak vice distojna a komfortni. Ceska republika byla vybrana
pro pilotni projekt skupiny SeneCura, provozujici zafizeni také v Rakousku, Slovinsku,
Chorvatsku a Svycarsku. Inspiraci pro zavedeni novinky do péée nasla SeneCura v
Polsku.

Zarizeni tvofi dvé Casti: Pojizdné kfeslo, na kterém Ize klienta pfivézt pfimo z pokoje a dale
hlavni ¢ast pfipominajici mobilni sprchovy kout s tryskami pro celé télo i hlavu. Nabizi
automatickou regulaci teploty, automatické mydleni, oto&né sprchové trysky a bidet.

,Pro automatické koupaci zafizeni jsme se rozhodli, protoZe se snazime inovovat zptisob
poskytovani péce nasim klientim a zarover chceme pro klienty zajistit i uréity druh komfortu,
pravé pii celkové koupeli. Mezi hlavni vyhody této inovace patfi efektivita. Zejména klienti s
omezenou moznosti pohybu totiz potfebuji pomoc alespori dvou zaméstnancu. V pripadé
kfesla Sit & Shower staci na koupani jedna osoba," fika feditel chotéborského SeniorCentra
Jan Spidlen a dodava, Ze diky tomu bude mozné zvysit frekvenci koupani klientd. Asistence

Tim v8ak pfinosy pouze zadinaiji. ,Zarfizeni samo ohfiva vodu na zvolenou teplotu, takze
nedochazi k teplotnim $okdim a neztracime ¢as a vodu pfi jejim nastavovani, jako je tomu u
klasické vodovodni baterie. Trysky poskytuji nejen zdroj vody, ale také sprchového gelu, coz
predstavuje dalSi tsporu ¢asu. A na konec procesu se kfeslo automaticky dezinfikuje,"

pad na kluzké podlaze. Trysky navic nahrazuji sprchovou hlavici, kterou by museli drzet v
jedné ruce. | ta je ale soucasti kfesla pro pfipad potieby.

Prvnim, kdo v CR novinku vyzkousel, byl klient SeniorCentra MUDr.Ceral Jifi. ,Zafizeni
funguje dobre, citil jsem se nejen Cisty, ale také osvézZeny. Proceduru bych nazval az témér
vodolécbou. Po sprchovani mi tedy bylo velice dobrfe," fika. Potvrzuje tak, Ze kfeslo zlepSuje
zazitek z koupani, ale také pfispiva k celkové pohodé i distojnosti.

,Byla jsem prijemné prekvapena, Ze nepotfebuji ani mit s sebou mydlo. Sprcha byla
pfijemna a mohla by trvat i déle. TéSim se, Ze zarizeni vyuZijeme hlavné v Iété, az bude
horko," fika Stehnova Bohumila, dalsi klientka domova.

V dnesni dobé, kdy se starnuti populace stava stale vétsi vyzvou, je klicové hledat nové a
ucinné zplsoby, jak podporovat ty, ktefi Celi snizené samostatnosti ale i ty, co o né pecuji.
Automatické sprchovaci zafizeni Sit & Shower je navrzeno tak, aby se ves$lo nad toaletu
nebo do prazdného sprchoveho koutu. Je tedy kompatibilni i s toaletami. Diky 4



pFizpusobitelnym programim a 13 tryskam, které se staraji o aplikaci mydla i oplachovani je
sprchovani snadné, rychlé a pfijemné.

Testovani kiesla zapada do strategie skupiny SeneCura v oblasti inovaci. ,,V nasich
zafizenich podporujeme vyvoj podobnych novinek dlouhodobé. Pracovali jsme napfiklad na
vyvoji chytrych podlozek Anume, které umoZzriuji efektivni sledovani polohovani a pobyt na
10Zku, diky ¢emuz snizuji riziko prolezZenin &i padt a zranéni pri opusténi lizka," fika
provozni feditelka skupiny SeneCura Véra Husakova.



