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SeneCura

Jak udrzet imobilni seniory v kondici? Jednou z cest je individualni
aktivizace

15. 4. 2024

V SeniorCentrech SeneCura pripravuje personal pro klienty pestrou paletu aktivit na
kazdy den. Kazdy si mlze vybrat podle svych moznosti, momentalni nalady nebo
zalib. Ovsem ne vsichni klienti se mohou téchto spoleénych aktivit ucastnit. Také
klienti upoutani na lGzko maji sva prani a potreby. Proto ma v domovech pro seniory
dulezitou roli individualni aktivizace, ktera probiha na pokoji klienta. Hlavnim cilem je
udrzeni dobré fyzické a psychické kondice.

Personal v ramci individualni terapie klienta pravidelné navstévuje, zna jeho zivot a konicky
a vi, které z aktivit nebo €innosti ma rad. ,Ztrata pohybové schopnosti miaze velmi negativné
ovlivnit psychiku seniora a vést k pocitu izolace," fika aktivizacni pracovnice Zderika
Skodova.

Proto je dulezité, aby navstéva probihala v pratelské atmosféfe naslouchani a sdileni.
Moznych aktivit je poté cela fada. Patfi mezi né trénink kognitivnich funkci, pfi kterém se
procvic€uje kratkodoba i dlouhodoba pamét — napfiklad pomoci reminiscenéni terapie. V
podstaté se jedna o vyvolavani vzpominek ulozenych v dlouhodobé paméti s pomoci
fotografii, filmu ¢i jinych zaznamu z minulosti.

,Pomaha také zooterapie, kdy pfitomnost zvifecich kamaradd pusobi pozitivné na dusevni
kondici klientd. Dale vyuzivame smyslovou terapii s rozpoznavanim chuti, vani
(aromaterapie) a vizualnich stimul(l. Bazalni stimulace nam pak pomaha navazat kontakt
dotekem a tim podporovat vnimani a komunikaci," popisuje aktivizaCni pracovnice.

V SeniorCentru v Havifové vyuzivaji pfi individualnich aktivitach také relaxacni a
multismyslovou metodu Snoezelen, a to zejména u klientd s Alzheimerovou chorobou.
Zakladni myslenkou Snoezelen terapie je poskytnout klientdm pfijemny zazitek z odpocinku
a uvolnéni. Diky pfenosnému zafizeni, které pusobi na smysly svételnymi a zvukovymi
efekty, Ize Snoezelen realizovat i na pokoji klienta. Samoziejmosti jsou pak i rehabilitaéni
aktivity podporujici spravné dychani, jemnou motoriku ¢i nacvik chize, které realizuji
vySkoleni pracovnici v oboru ergoterapie.



