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SeneCura

Seniofi seniorim: V SeneCura SeniorCentru Liberec vystoupily Matylda a Tylda a
udélaly radost klientiim i jejich rodinam

2.4.2024

Pestra paleta aktivit v libereckém SeniorCentru SeneCura zahrnuje i kulturni zazitky,
spoleCenské akce a navstévy zajimavych hostl. Naposledy domov i jeho klienty rozveselil
pévecky soubor Matylda a Tylda.

,Chceme, aby nasi klienti méli zajimavy a rdznorody program. Proto jsme oslovili i soubor
Matylda a Tylda, ktery si zalozili sami seniofi. Schazi se v komunitnim centru Kontakt
Liberec, tvofi jej asi 35 lidi," fika Hana Zummerova, vedouci socialni pracovnice
SeniorCentra.

Soubor si pfisli poslechnout nejen klienti, ale i jejich pfibuzni. Hlavni ¢ast repertoaru tvori
Slagry Jezka, Voskovce a Wericha, Suchého a Slitra, takZe v podstaté pisné jejich mladi.

Zpévacky, zpévaci i hudebni doprovod sboru vystupuji v klasickém prvorepublikovém
kostymu, ktery tvofi bila halenka nebo kosile, dlouha cerna sukné nebo kalhoty a vesta,
vétSi slamény klobouk se stuhou a Cervené ozdobné doplnky.

»ooubor u nas vystupoval poprvé, ale zcela jisté to nebylo naposledy. V minulosti u nas
vystupovala fada interpretl — napfiklad Leona Machalkova, houslista Pavel Kavan ¢i
Divadlo F. X. Saldy. Kromé& toho klientdim délaji radost i vystoupeni déti &i studentt ze
spolupracujicich 8kol a Skolek," dodava Hana Zummerova.

Podobné aktivity maji v SeniorCentrech SeneCura dllezité misto, domovy maiji ambici byt
centrem pro setkavani s mistni komunitou a dokazat tak, ze pfichodem seniora do domova
zivot nekonci. ,Moznost setkat se s ostatnimi obyvateli mésta navraci klientim chut do
Zivota a pocit, Ze jsou plnohodnotnou soucasti spoleCnosti. Prostor vénujeme i
muzikoterapii, ktera ma vyznamné benefity i pro klienty s Alzheimerovou chorobou &i jinym
typem demence," fika feditelka domova Lucie Cechova.



