Propojeni generaci: SeneCura SeniorCentrum Stérboholy spolupracuje s
meécholupskou Skolkou jiz pét let
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Klienti SeneCura SeniorCentra v Praze-Stérboholech a déti z Mateiské $koly Dolni Mécholupy se
a uspésné v ni s zeleznou pravidelnosti pokracuji. Pro obé generace je setkavani velkym pfinosem
a zdrojem radosti.

,VétSinou klienti s détmi tvofi, &tou nebo tfeba zpivaji," popisuje nejCastéjSi aktivity Véra Kolarova,
aktivizaéni pracovnice domova SeneCura ve Sté&rboholech. At uz se jedna o jakoukoli éinnost, vzdy je
zalozena na spole¢ném traveni ¢asu, novych zkuSenostech a vzajemném poznavani se v riznych
situacich.

Naposledy se tak napfiklad vénovali spole€nému vystfihovani a skladani barevnych obrazk(. Pro obé
strany to byla pfedevsim zabava, ale také trénink Sikovnosti. ,S klienty pravidelné procvi¢ujeme jemnou
motoriku, takze tato forma aktivizace je pro né znama a velice dulezita," fFika Véra Kolafova.

Mezigeneracni propojovani je vdomovech SeneCura jednou z hlavnich aktivit, které pfinasi klientam
nejvétsi radost a chut do zivota. Cilem je také udrzet socialni kontakt a snizit pocit osaméni. U déti pak
setkavani podporuje Uctu ke stafi, chut objevovat nové véci a pfekonavat ostych.

V SeniorCentru Stérboholy spolupraci navic dali i formaini podobu: S mécholupskou $kolkou se propojili s
neziskovou organizaci Mezi nami, ktera se v Cesku této oblasti vénuje v nékolika programech. Do t&ch se
zapoijilo jiz vice nez 70 skupin v Praze a dalSich 200 v celé zemi.

~Skupinu tvofi vzdy $kolni a seniorska zarizeni. Mohou se zapojit do konkrétnich programd, takze napfiklad
seniori chodi détem Cist nebo naopak déti dochazi do seniorskych zafizeni. Spole¢né se vénuji vytvarnym,
hudebnim ¢&i pohybovym aktivitam nebo si prosté jen povidaji,” vysvétluje Helena Lukasova, koordinatorka
z Mezi nami.

Diky pravidelnému setkavani ziskalo SeniorCentrum Stérboholy prestizni certifikat a znacku
Mezigeneraéné, ktera potvrzuje dlouhodobou praci a diraz na sblizovani generaci. Ostatni zafizeni maze
navic inspirovat a motivovat, aby se do podobnych setkavani zapojila také. Aktivity budujici u déti vztah ke
stafi jsou velmi dullezité, nikdo z nas nebude chtit travit stafi v izolaci na kraji spole€nosti bez kontaktu s
ostatnimi.



