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Mili ¢tenari,

predvanocni obdobi nadm dava pfilezitost nejen
k zastaveni a zamysleni se nad uplynulym rokem, ale
také k vyjadreni vdécnosti za spolecné prozity Cas.
Toto vydani Vas provede druhou polovinou roku,
plnou zahradnich slavnosti, neuvéfitelnou spoustou
aktivit nasich klientl nebo regionalnim kolem sou-
téze $éfkuchard nasich domovd SeneCura Cooking
Trophy (protoze kuchyné déla domov).

Také vroce 2024 jsme udélalivyznamné kroky ktomu,
abychom napliovali nasi vizi - stat se pfednim, uzna-
vanym poskytovatelem a zaméstnavatelem v oblas-
ti socidlnich sluzeb. Jako prvni v Cesku jsme zavedli
dveé zasadni inovativni technologie v péci o seniory,
a to SCASE - pfistroj pro lepsi péci a snizeni admini-
strativy zameéstnancl - a specidlni koupaci kfeslo Sit
& Shower. Své inovace, které nam vyznamné poma-
haji zvySovat kvalitu péce o klienty, prezentujeme
také v zahranici.

Uplynuly rok byl pro nas obdobim Uspéchd, za které
vdécime hlavné snaze a spolupraci vsech zamést-
nancd. | letos mdme mezi sebou kolegy, ktefi byli
ocenéni SeneCura Adward za jejich vyjimecny pfi-
nos. SeniorCentra v Liberci, Modficich a Tereziné
byla opét certifikovdna Znackou kvality a dalsf nase
domovy ziskaly certifikaci Mezigeneracné, proto-
Ze na propojeni generaci a vzajemné podpore nam
vskutku zalezi. SeniorCentrum Havifov mélo své ze-
lizko v ohnii pro soutéz Sestra roku, do findle se pro-
bojovala nase kolegyné Daniela Novakova, ktera zis-
kala ve své kategorii 2. misto.

Pred nejkrasnéjsimi svatky roku bychom ale chtéli
hlavné podékovat nasim zaméstnancim. Vase nasa-
zeni, empatie a kazdodenni péce udrzuji vielé a tlu-
kouci srdce nasich domov. Vazime si véeho, co dé-
late pro nase klienty i jejich rodiny!

Prejeme Vam vsem krasné a klidné Vanoce plIné rados-
ti a pohody. Do nového roku 2025 vstupme spolecné
s nadéji, ze nas cekaji dny plné energie a Uspéch.

Véra Husakova Martin Kridvek Miloslav Klima
provozni feditelka regionalni feditel regiondlni feditel
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Ocenéni

INSPIRUJICI USPECH NASI

VRCHNI SESTRY DANIELY NOVAKOVE
V SOUTEZI SESTRA ROKU

LetoSni ro¢nik soutéze Sestra roku ndm prinesl nejen radost, ale i pocit hrdosti. Daniela Novakova, vrchni sestra
SeniorCentra SeneCura v Havifové, ziskala 2. misto v soutézi Sestra roku v kategorii Sestra v socidlnich sluzbach.
Tento Uspéch je odrazem jeji nelinavné prace, profesionality a hodnot, které denné vnasi do péce o nase klienty.

Soutéije celostatni udalosti, ktera
oslavuje vyjimecné prinosy nelé-
kafského zdravotnického personalu.
Findlovy galavecer, ktery rozhoduje
o vitézich, se letos konal 22. fijna
2024 v prazské Lucerné. Pravé zde
Daniela zazéfila nejen diky svému
Uspéchu, ale i diky podpore kolegl
a rodiny, kteff ji doprovazeli v tento
vyjimecny vecer.

Daniela zacinala jako porodni
asistentka, ale jeji odhodlani po-
mahat ji postupné& nasmeérovalo
do oblasti socialnich sluzeb. Praco-
vala v .domovech pro seniory i pro
Armadu spasy a své odborné zna-
losti rozsi¥ila o studium socidlni prace
a hospodarské politiky. Od roku
2021 vede v SeneCura Havifov tym
priblizné 60 pecovateld a sester.

,Jsem celozivotni optimistka a verim,
Ze harmonie na pracovisti je klicem
ke vsemu,” fikd Daniela, kterd svou
energii cerpa nejen z prace, ale také
z pozitivni atmosféry mezi kolegy.
Reditel domova Roman Bigaj ji po-
pisuje jako skutecnou lidryni: ,Jeji
prace je ztélesnenim nasich hodnot
- lidskost, chut do Zivota, touha ucit
se a pomoc druhym.”

Galavecer v Lucerné byl plny emoci
a potvrzenim, Ze spolec¢nad prace
ma smysl. Danielin dspéch by nebyl
mozny bez podpory celého tymu
SeneCura Havifov 1 jeji rodiny.
Provozni Feditelka SeneCura Véra

Husdkovd zddraznila: ,Jsme ne-
smirné hrdi na nasi kolegyni, ktera
svym nasazenim ukazuje, Ze péce
0 seniory je nejen povolanim, ale
také poslanim.”

SeneCura klade dlraz na osobni
i profesni rdst zameéstnancyl, a prave
Danielin Uspéch je dlkazem tohoto
pfistupu. Danielo, dékujeme za in-
spiraci a reprezentaci nasich hodnot.
Vase odhodlani a pozitivni pfistup
nas vsechny motivuji k tomu, aby-
chom spole¢né posouvali hranice
kvality péce. Gratulujeme a prejeme
mnoho dalsich dspéechl




PF 2025

letos jsme usporadali tradicni sou-
téz o oficidlni PF 2025 SeneCura.
Kazdorocné se tésime na krasné
a origindini vytvory - a ani tento
rok nebyl vyjimkou. Do soutéze
se ndm sesla kreativni a osobitd
prani, coz opét ukazalo, jak Sikovni
jsou nasi klienti. Nékterd dokonce
vznikla s pomoci umélé inteligence.
Ostatné, jak to probihalo, si mizete
precist v novinkach z domovd, kon-
krétné z Liberce.

Je Uzasné videét, jak kazdé prani
nese jiny styl a charakter, odrazejici
rozmanitost a kreativitu nasich kli-
entd. Kazdé pranf je tak jedinecné,
a my bychom radi podékovali vsem,
ktefi se do soutéze zapojili a pfispéli
svymi vytvory.

At vdm novy rok pfinese dny plné
zdravi i energie a misto vlocek pada
Stésti. Stejné jako z modrého nebe
na nasSem prani, jehoz autorkou
je pani Steklova, klientka SeniorCen-
tra Chotébor.

Cas s rodinou

PF 2025
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Autorkou obrazku je Jaroslava Steklova ze SeneCura SeniorCentra Chotébof (78 let).
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VECERE PRI SVICKACH: TRADICE, KTERA SPOJUJE

SeniorCentrach SeneCura si za-
kldddme na prileZitostech, které
nasim klient&m umozni uzit si krdsné
okamziky spolecné s jejich blizkymi.
Jednou z nejoblibengjsich aktivit
jsou Vecere pri svickach - program,
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pfi které personal dba na kazdy de-
tail, hlavné na vytvoreni pratelského
a rodinného prostredi.

Udélost dava nasim  klientdm
moznost vratit se do role hostiteld,

pozvat své pfibuzné na slavnostni
vecefiasdilet s nimijedinec¢né chvile.
Spolecné si pochutnavaji na peclive
pfipraveném menu v atmosfére tlu-
meného svétla svicek a slavnostné
prostfeného stolu.
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Moderni gastronomie pro seniory

SEFKUCHARI SENECURA MERILI
SILY NA COOKING TROPHY

Vyjimecéna kulindfska udalost ozivila kuchyné SeniorCenter spole¢nosti SeneCura. Druhy ro¢nik soutéze Cooking
Trophy pfinesl nejen napéti, ale i inspiraci a radost z vareni.

éfkuchari z rznych SeniorCenter

Ceské republiky se tentokrat sesli
v Havlickové Brodé, kde v prostorach
hotelové skoly predvedli své kulinar-
ské schopnosti. Vyzvou jim byly su-
roviny, které jen tak ¢asto v bézném
provozu nepfipravuji - losos, kapusta
a Cerny kofen. Béhem dvou hodin
tak museli vykouzlit pokrm, ktery
by nejen splnoval pravidla soutéze,
ale také oslnil pfisnou porotu.

Inspirace od mistru

,Letos jsme zvolili suroviny, které
kucharfe primély vystoupit z jejich
kazdodenni rutiny. Kombinace loso-
sa, kapusty a cerného korene nenf
bezna, a tak dostali soutézici prostor
ukazat svou kreativitu a doved-
nosti,” vysvétluje catering manaZzer
SeneCura Tomas Pondélicek. Porota
hodnotila nejen chuta prezentaci, ale
i techniku pfipravy, kreativitu a hygi-
enu béhem varen.

Pfedsedou poroty byl uzndvany
Cesky a svétovy komisaf Marek Svo-
boda. V poroté zasedli také Markus
Schwarz, provozni feditel klastru
SeneCura, Véra Husakova, provozni
feditelka SeneCura, nebo regionalni
feditelé SeneCura Martin Kriavek

a Miloslav Klima. Soutéz probihala
za stejné naroc¢nych podminek jako
mezindrodni kulindfska klani pod
zastitami AKC (Asociace kuchart
a cukraia CR) a WACS (World Asso-
ciation of Chefs’ Societies).

Vitéz pojede do Francie

Na prvni misto dosahl Pavel Zname-
nacek ze SeniorCentra §térboho|y,
ktery svym pokrmem ohromil celou
porotu. Jako vitéz regiondlniho
kola bude reprezentovat Ceskou
republiku v mezindrodni soutéZi
celé skupiny emeis, kterd se kona
ve Francii.

Druhé misto obsadila Barbora
Berdankova ze SeniorCentra Liberec
a na treti pficce se umistil Martin
Z3vodny ze SeniorCentra Olomouc.
Vitézové kromé profesniho uznani
ziskali také finan¢ni odmény. ,Sou-
tézi predchazela nékolikatydenni
pfiprava a za jejich uzasny vykon
i snahu vsech ostatnich séfkuchard
Jim patri nas obdiv a dik,” doplnuje
provozni feditelka Véra Husakova.
Mladi talenti na obzoru

Soutéz Cooking Trophy byla také pfi-
leZitosti pro studenty hotelové Skoly

v Havlickové Brodé, ktefi zajistovali
podporu béhem akce a sbirali cenné
zkusenosti. ,Spoluprace s hotelovou
skolou je pro nas klicova. Studenti
ziskavaji praxi v nasich zafizenich
a seznamuji se s gastronomii v seg-
mentu socialnich sluzeb,” dodava
Pondélicek.

Cilem spole¢nosti SeneCura je nejen
rozvijet dovednosti svych $éfkucha-
fa, ale také inspirovat mladé talenty
a ukazat, Zze gastronomie v oblasti
socidlnich sluzeb mdze byt atraktivni
amoderni. Vitézné recepty ze souté-
Ze se navic stanou inspiraci pro nova
menu v SeniorCentrech, kde se kla-
de dlraz na kvalitu, chut i senzorické
vlastnosti pokrmd.

Podékovani za pomoc s organizaci
soutéze patfi zdejsSim studentim,
ktefi v perfektné vybaveném Gas-

trostudiu sSkoly, kde se soutéz
konala, zajistili bezvadnou obsluhu.
Dékujeme hlavnimu sponzorovi

soutéze spolecnosti Bidfood Czech
Republic za dodavku potravin
i zajisténi Gastrostudia, stejné tak
dékujeme spolec¢nosti AG Foods
Group za dodavky napojd a pod-
poru zazemi.
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SeneCura Award 2024
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LETOSNI ROCNIK SENECURA AWARD
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ZNA SVE VITEZE
Jako jiz tradi¢né i letos jsme chtéli ocenit mimoradné vykony a Gspéchy nasSich zaméstnancl. Na toto ocenéni
muUze kazdy z nasich zaméstnancl nominovat kolegyni ¢i kolegu, jejichz prace méla mimorfadny dopad.

\/éichni letos nominovani zcela
vyjimecné naplnuji nase hod-
noty: lidskost, chut do Zivota, touhu
ucit se a pomoc druhym. Po naroc-
ném vyhodnocovani vybrala porota
tfi vitéze, jejichz pfinos za uplynuly
rok byl skutec¢né vyjimecny:

1. misto

ziskava pani Dominika Rambouso-
va, asistentka SeniorCentra Pisek,
a vyhrava tak vikend pro 2 osoby
v hodnoté 20 000 K¢ dle vlastniho
vybéru. Dominika si prosla velmi
naro¢nou dobou, kdyz odeslo ve-
deni domova v téch nejzdsadnéjsich
pozicich a vzniklo klima nejistoty,
neuspokojivého pokryti kompeten-
ci, nedostatku kazdodenniho vedeni
a podpory. Bylo to dlouhé obdobi,
které odhalilo celou skalu charaktert
zameéstnancd. Stala se majakem v Zi-
voté domova, i pfes znacnou osobni
obét, Cas a obcas i slzy, v té dobé
s jeSté nejistym vysledkem. Zvladla
to tak, ze o ni kolegové pisi: praco-
vitd, empaticka, rdda pomUze, zafidi
a poradi, lidska, obétava, dava lidem
pozitivni energii, vstficnad, vytrvalg,
tolerantni. Dominika je krasny pfiklad
toho, co znamena srdce domova.

2. misto
obsadil pan Tomas Gal, koordinator

pracovnikl v socidlnich sluzbach
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SeniorCentra Havifov. Ocenujeme
jej za skvélou praci nad réamec
své pracovni naplné poukazkami
do Alza.cz v hodnoté 14 000 Kc¢.
Tomas premysli nad tim, co dalsiho
pro klienty jesté udélat, jak vice jim
nabidnout svoji pfitomnost a péci.
Stéle se vzdélava a nabyté myslenky
predava tymu a sam realizuje ve své
kazdodenni praci. Hledd a zaucuje
nové kolegyné, Fesi celou fadu in-
terpersonadlnich Ukold. Je prvnim,
za kterym nase ostatni pecovatelky
prijdou, kdyZ chtéji néco pracovniho
i osobniho fesit.

3. misto

patfi pani Tess Hardyn, zdravotni
sestife  SeniorCentra  Chotébor,
a obdrzi poukdzky do Kauflandu
v hodnoté 7 000 K& Tess byla
vybrdna predevsim na zdkladé
hodnoty pomoc druhym. Kvdli
naprosto nadstandardni vypomoci
ve sluzbach v domovech v Chrudi-
mi a v Pisku po dlouhou fadu tydnt
se musela vzdat svého komforty,
cestovat do prace dlouhé hodiny
a slouzit v narocném prostredi do-
movd, které v té dobé byly v tizivé
situaci. Tess je samozfejmé ochotna
a nadpomocnd i na svém domoveé.
Je starostliva, vzdy s pozitivni néla-
dou i pfistupem k praci i k ostatnim
kolegim.

Ostatni nominovani kolegové,
kterym taktéz patfi nase vrelé
diky za skvélou spolupraci a jejich
mimoradné Gsili:

» Marie Horakova, zdravotni sestra,
SeniorCentrum Humpolec: Vazime
si vasi profesionality a srdecného
pristupu, ktery davate jak klientdm,
tak kolegim.

» Miroslav Janda, séfkuchar:
SeniorCentrum Hradec Kralové:
Jiz vice nez pét let odvadite
neuvéritelné odpoveédnou praci,
ktera je prikladem pro vsechny.

» Zderika Cervend, pracovnice
v socialnich sluzbach,
SeniorCentrum Chrudim: Vase
obétavost a spolehlivost jsou
inspiraci pro cely kolektiv.

» Biljana Risteska, pracovnice

v socialnich sluzbach,
SeniorCentrum Klamovka: Jste
ddlezitou soucasti naseho tymu jiz
dva roky a vase péce je nesmirné
cenéna.

» Daniela DoleZalova,
koordinatorka péce, SeniorCentrum
Kolin: Jste zosobnénim hodnot,
které nase spolecnost vyznava,
ajsme na vas hrdi.



» Véra Binova, pracovnice

v socialnich sluzbach,
SeniorCentrum Liberec: Dékujeme
za vasi spolehlivost a péci, kterou
vénujete nasi komunité.

» Marie Tomaskova, rehabilitacni
pracovnice, SeniorCentrum
Modrice: Diky vasi praci

v rehabilitaci se mnoha lidem vraci
radost a sila do zivota, dekujeme.

» Katerina Kadleckova,
fyzioterapeutka, SeniorCentrum
Olomouc: Vase devitileté pusobeni
Jje dikazem vasi oddanosti

a profesionality.

» Vaclav Lysy, vrchni sestra,
SeniorCentrum Plzen: Diky vasemu
vedeni se zlepsila zdravotni péce

i atmosféra v tymu, za coZ vam patri
velké uznani.

Ocenéni

NASE HRDINKY ZE SENIORCENTRA

» Jifi Sula, $éfkuchar
SeniorCentrum Slivenec: Vase
nasazeni a vysledky jsou dikazem
vasi pile a odhodlani.

» Sona Plesavska, stanicni sestra,
SeniorCentrum Sanov: Vase préce
a pfistup jsou vnimany s respektem
a uznanim vasimi kolegy.

» Simona Dremlova, pomocna

sila v kuchyni, SeniorCentrum
Stérboholy: Svou oddanosti

a nasazenim jste vyznamne pfispéla
k pohodé obyvatel i kolektivu.

» Alena Svobodova, zdravotni
sestra, SeniorCentrum Telc¢: Vase
zkusenosti a ochota pomahat
novym kolegim prispivaji ke skveélé
atmosfére v tymu.

V PLZNI PREVZALY OCENENI
ZA MIMORADNOU PECI

V SeniorCentru v Plznijsou lidé, ktefi nejenze délaji svou praci, ale skutecné ji ziji. Dvé takové hrdinky, pecovatelka
Rebrei Shnizhana a zdravotni sestra Katefina Rucharovd, byly ocenény primatorem Romanem Zarzyckym cenou
Andélské ruce. Toto uzndni je dlkazem jejich vyjimec&né péce, oddanosti a lidského pfistupu, které davaji nasim
senioram, den za dnem, nad ramec svych povinnosti.

Cena Andélské ruce je kazdo-
rocné udélovana pracovnikiim
v socialnich sluzbach, ktefi

do své prace vnasejl
nejen profesionality,
ale také srdce. Letos
probéhl slavnostni
galavecer Andélsky
slet opét pod zasti-
tou mésta Plzné.

Rebrei Shnizhana,
kterd k nam pfisla v roce
2022 z Ukrajiny, zacala v Se-

neCura pracovat jako uklizecka.
Jeji laskavy pristup k nasim klientdm

ji vSak brzy privedl krozhodnuti

stat se pecovatelkou. A jak se uka-
zalo, byla to ta nejlepsi volba.

Svou empatii, pracovitosti
a nakazlivym smichem
ted zafi v pfimé péci

ma  neuveéritelnou
schopnost
radost do kazdeho

a ochota
vsechny inspiracl,” popisuje

jeji kolega Vaclav Lysy, vrchni sest-
ra SeniorCentra v Plzni.

onaseklienty., Rebrei
vnést
dne. Jeji obétavost

pomoci
vsem kolem je pro nas

» lvana Bendova, stanicni sestra,
SeniorCentrum Terezin: Diky
vasi praci a nasazeni se miZzeme
spolehnout na skvely tymovy
vykon.

» Veronika Svérakova, CQM,
centrala: Vase vyjimecné nasazeni
a ochota obétovat svij cas a energii
pro druhé si zaslouzi obdiv.

Vsichni finalisté si zaslouzi

velké podékovani a respekt

za odvedenou praci a nasazeni,

i kdyz se nakonec na pomysinych
stupnich vitéza neumistili. Jako
odmeénu jsme pro né prichystali
poukdazky na ndkupy a predevsim
specialni wellness den. Béhem

né&j mohli relaxovat v Aquapalace

v Cestlicich, kde si uzili saunu & ma-
saze. Den byl zakoncen spole¢nou
vecefi.

Nase hodnota:
Pomoc druhym

Katefina Ruchafova je v SeneCura
pfikladem toho, co znamend byt
zdravotni sestrou z povolani, ale
i zposlani. Misto prace sdétmi
se rozhodla vénovat péci o seniory,
protoze, jak sama fika, pravé oni
potrebuji nasi podporu a péci vice
nez kdo jiny. ,Seniofi jsou casto sami
a potrebuji nejen zdravotni peci, ale
také pocit, Ze nejsou zapomenuti,”
fika Katefina.

Jsme hrdi, ze dvé nase kolegyné
byly takto ocenény. Rebrei a Katefi-
no, dékujeme vam za vasi obétavou
praci. Jste skute¢nymi andély.



Ocenéni

ZNACKA KVALITY

V SeneCura se hldsime k udrzovani vysoké kvality sluzeb, coz potvrzuji vy-
znamna ocenéni, ktera jsme v posledni dobé ziskali. Tfi naSe SeniorCentra
- Liberec, Terezin a Modfice - obdrzela prestizni Znacku kvality od Asociace
poskytovateld socialnich sluzeb CR (APSS). Ocenéni se udéluje za spinéni
narocnych kritérii, ktera hodnoti rizné oblasti Zivota senior(, véetné péce,
stravy, ubytovani a volnocasovych aktivit. Ziskani ¢tyrhvézdi¢ckového hod-
noceni je pro nds nejen potvrzenim kvality nasi prace, ale i zavazkem vici

nasim klientdm a jejich rodinam.

E ;naha o neustdlé zlepSovani
sluzeb se odrdzi i v aktivnim
zapojeni do déni v oboru. Nase

provozni feditelka Véra
Husdkova byla zvolena
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o Prioritou  je pro
O

- pomahame zvysovat kapacity,

ale take prinaset inovace a moderni

pristupy do péce o seniory,”
fika.

©)
viceprezidentkou pro § r nas
nevefejné poskytova- ™ poskytovat co nejlepsi
tele socidlnich sluzeb 6 x § péci a zaroven hledat
v APSS. Mym cilem A’& \é\ inovativni zpUsoby, jak
je nadale reprezentovat 3/775 W obohatit  zivoty nasich
zdjmy neverejnych posky- klientd. VvV tomto duchu

tovatel( a podilet se na jejich roz-

voji, abychom klientim zajistovali
co nejvyssi kvalitu sluzeb. V' sou-
¢asné dobé je v Cesku nedostatek
mist vdomovech pro seniory a sou-
kromi poskytovatelé hraji zasadni
roli pfi feseni tohoto problému

Inovace

se zameéfujeme i na mezigenerac¢ni
spolupréci, kterou se ndm podafilo
rozvinout napfiklad v SeniorCentru
v Havitové. Domovobdrzelnedavno
ocenéni ,Mezigenera¢né’ od orga-
nizace Mezi nami za dlouhodobou

spolupraci s mistni Zakladni skolou

VICE CASU NA VARENI

sy s

Moravska. Tento projekt umoznuje,
aby se déti a seniofi pravidelné se-
tkavali a zazivali spolecné aktivity.

Spoluprace se Zakladni Skolou Mo-
ravskazacalajiz predpandemifanynf
pokracuje s programem ,Povidej”,
ktery zahrnuje spolec¢né tvoreni,
zpivani, procvicovani paméti i po-
uzivani modernich technologii, jako
je prace s tablety. Mezigeneracni
spoluprace pfispivd k vétSimu
respektu déti ke stafi a pfinasi seni-
orlim novou energii do zivota. Jsme
presvedceni, ze podobné projekty
vyznamné zlepsSuji kvalitu zivota
nasich klientl a ukazuji, jak i ve staff
Ize zazivat radost a pocit naplnéni.

Pfinasime revoluci do nasich kuchyni a Setfime cenny ¢as nasim kuchaflim. V soucasné dobé testujeme automatic-
ké naskladriovani v informacnim systému Cygnus. Diky zjednoduseni procesu odpadne nutnost zaddvat polozky
z dodacich listl, kterych md kazdd kuchyn mési¢né zhruba 70. To snizi administrativni zatéz a umozni $éfkuchafliim

N asidodavatelé nds podporilia pfi-
zpUsobili se tim, Ze ndam dodaci
listy budou zasilat elektronicky v po-
trebném formatu. Tim je mozné cely
proces zautomatizovat a zjednodusit
objednadvani surovin, ¢imz se usetfi
¢as a zaroven sniZi i chybovost oproti
manualinimu zadavani. Séfkuchati tak
budou moci travit vice ¢asu varenim
a tvorenim chutnych pokrmd, misto
aby se zdrzovali u pocitace.
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Dalsi vyhodou systému Cygnus
je generovani tiskovych sestav
s prehledem vydejd jidel pro rozvoz
po domové. Automaticky se vytvarej
Stitky s informacemi, které obsahuji
nejen jméno a oddéleni, kde se klient
nachazi, véetné pokoje a patra, ale
i podrobnosti o pozadavcich na stra-
vu, jako je napfiklad strava mleta
nebo alergeny. To pomaha nejen
v kuchynich, ale i nasim pecovateldm

pfi distribuci. Zohlednujeme takeé in-
dividualni potreby nasich klient(, jako
jsou napfiklad pozadavky na krajenf
masa, co klientovi nechutnd, nebo
co ma naopak nejradéji.

Diky témto inovacim se nase kuchyné
stavaji efektivnéjsimi a flexibilngjsimi,
coZ se pozitivné odrazi na kvalité -
vice Casu na vareniznamena vice Casu
na uspokojeni chutf nasich stravnika.



Odpovédnost

NENIi NAM TO JEDNO

Meziroéné snizujeme spotreby energii o 10 procent

|_<a2d>’/ z nasich domovl disponuje
vlastni kuchyni, proto se v ramci
skupiny emeis aktivné soustredime
na efektivitu i v téchto prostorach.
Cil meziro¢niho snizeni spotreby
energii o 10 procent se neodrazi
jen v Cislech, ale predevsim v na-
Sem kazdodennim provozu, ktery
se shazime pfizpdsobit aktudlnim
ekologickym standarddm pomoci
modernich postupl a technologif.

V nasich 17 domovech vydavame
meésicné celkem 48 000 obédd
a 38 000 teplych vecefi. Dllezitym fak-
torem je samotna pfiprava pokrma.

Napfiklad pfilohy nevafime se zby-
tecnym predstihem, aby se nemusela
spotfebovavat energie na jejich na-
sledné ohfivani. Tim je zajiSténa
jednak prvotfidni kvalita, jednak sni-
7ena spotfeba energie.

Jidla  také vydavdme  Usporné
a efektivné, coz ndm umoziuje
minimalizovat zbytecné plytvani. Dis-
tribuce hotovych pokrm@ klientGm
je organizovana tak, aby se minima-
lizovaly prostoje. Letadlové voziky,
vydejni vany a rezony (specidlni zafi-
zenipro uchovavanitepla) nahfivame,
pricemz kazdy z téchto prvkd ma sta-

VYDEINI VARA
NAHRIVANI

90 MIN.

novenou optimalni dobu nahfivani.
Diky tomu se vyhneme neefektiv-
nimu provozu a zbytecné spotrebé
energie.

Déle mame efektivni plan kontroly
namrazy v lednickdch a mrazacich,
aby byla jejich spotfeba co nejnizsi.
Také bereme v potaz spotfebu vody
pfi myti naddobi. Vybirdme spravné
myci a oplachové prostredky a voli-
me optimalni programy v myckach,
coz pomaha snizovat nasi ekologic-
kou stopu. Véfime, Ze kazdy maly
krok se pocita a Ze nase Usili o efek-
tivitu a udrzitelnost ma smysl.

Podékovani ! e
ZAMESTNANECKE

Prispévek Odména Vstficna

VYHODY

SeneCura nabizime nasim

zameéstnancdm Sirokou Skalu
benefitd, zejména v oblasti vzdéls-
vani, protoze chceme podporovat
jejich profesni rozvoj a osobni rdst.
Vazime si jejich prace, kterd nekonci
ani ve svatecnim obdobi, a proto
zameéstnancm na hlavni pracovni
pomér predame jako vanocni darek
poukdzky na ndkup v Albertu nebo
Kauflandu. Jejich hodnota se oduvijf
od vySe pracovniho Uvazku, a tak
kolegové pfi plném dvazku obdrzi
poukdazku dokonce az na 6 000 korun.

3600 K¢ / rok
(FlexiPass/pojisténi)

Teambuildingové
aktivity

©]

Rozpocet
na aktivity
(80 tisic K¢)
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Den prvnacka

za smény
nad plan

Financ¢ni bonus

pfi pracovnim vyroci

iof

Dotované
stravovani

5

Podpora
v Zivotnich
situacich

e

VIP sleva
do lékaren Benu

pracovni doba

Zvyhodnéné
02 Family tarify

Pitny rezim
po cely den

Podpora
specializovaného
vzdélavani

25%
priplatek za
noc a vikend



Paliativni péce

KLIC K DUSTOJNOSTI
A KVALITE ZIVOTA

Paliativni péce je komplexni a aktivni pfistup zaméreny na zlepseni kvality Zivota osob s Zivot limitujicimi obtize-
mi. Jejim cilem je nejen zmirnit bolest a dalsi pfiznaky, ale také podpofit psychologické a socidlni aspekty Zivota
klienta a jeho blizkych. V nasich SeniorCentrech usilujeme o to, aby i v naro¢nych chvilich byla klientdm zajisténa
dlstojnost, respekt a radost ze Zivota, jak je to jen mozné.

Paliativni péce

a paliativni pristup

Poskytovani paliativni péce stoji
na paliativnim pfistupu - od pocatku
diagndzy nevylécitelného onemoc-
néni se zvazuji veskeré postupy
v kontextu kvality Zivota seniora.
Kde lé¢ba onemocnéni prispiva kva-
lité Zivota, tam dochazi k [é¢bé. Kde
léceni kvalité Zivota nepfispiva,
zameérFuje se péce na Ulevu od zaté-
Zujicich projevl (napfiklad medikacf,
pristupem). Paliativni pfistup stoji
na kvalitni péci zdravotni i socialni,
na spolupraci vsech profesi, které
se v .domoveé na péci o obyvatele
podileji. Prizpdsobuje se celkovému
stavu Clovéka a je soucasti bézné
péce.

Paliativni  pfistup se uplathuje
na trech Urovnich, pricemz treti Uro-
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ver, specializovand paliativni péce,
je nezbytna tam, kde obecna péce
nestaci. Tato Urovert zahrnuje od-
borniky, ktefi se specializuji na péci
v zaveru zivota a Uzce spolupracuji
s mobilnimi hospici, ambulancemi
paliativni mediciny a nemocnicemi.
Paliativni péce se vsak neomezuje
pouze na obdobi pred smrti, ale
pokracuje i po ni - zahrnuje péci
o pozUstalé. Hospicova péce je pak
uzsim pojetim paliativni péce a sou-
stfedi se na pohodli klienta v jeho
zavérecnych fazich Zivota.

V domovech SeneCura zastdvame
nazor, ze paliativni pfistup by mél
byt soucasti bézné péce od oka-
mziku diagndzy nevylécitelného
onemocneéni. Zavedeni paliativniho
pfistupu je narocny a komplexni
proces a celkové by mélo byt posky-

Nase hodnota:
Lidskost

tovani paliativni péle v domovech
zaloZeno na systematickém rozvoji
kultury paliativniho pfistupu a ddra-
zu na podporu kvality Zivota klientd.
To je nezbytné pro dlstojnost a po-
hodu kazdého klienta.

Proto jsme se rozhodli, Zze v lednu
roku 2025 absolvuji vrchni sestry
ze vSech 17 domovU kurz paliativni
péce Geri ELNEC. Tento intenzivni
kurz s mezindrodni akreditaci se za-
mérfuje na specifika a pristupy v péci
o geriatrické pacienty v konec¢né fazi
jejich Zivota. Kurz, ktery vznikl v USA,
klade dlraz na multidisciplinarni pfi-
stup a zahrnuje lé¢bu bolesti, etické
a duchovni aspekty péce a nacvik
efektivni komunikace. Timto krokem
posilime nase dovednosti v oblasti
poskytovani kvalitni a dUstojné
péce.



Paliativni péce v SeneCura
Sanov: Model kvality

a lidskosti

,Péce probiha s respektem k po-
trebam klientd, zaroven jsou rodiny
vdeécné za profesionalni a citlivy pri-
stup,” uvadi feditel SeniorCentra
v Sanové Michal Veleba. V tomto
domove si dali za cil komplexné
integrovat paliativni pfistup do jejich
sluzeb tak, aby maximalné zajistili
dlstojny a bezpecny odchod pro
klienty v terminalnich fazich Zivota.
Zamérfuji se na to, aby vsichni - kli-
enti, rodiny i personal - byli na tento
proces pripraveni.

Paliativni péce v Sanové je inspiro-
vana rakouskym projektem Bestens
Begleitet. Zaroven toto zafizeniv roce
2022 ziskalo rozsitenou Certifikaci
paliativniho pfistupu od Asociace po-
skytovateld socidlnich sluzeb. Jednim
z dllezitych faktord dspéchu je napf.
i nizka fluktuace zaméstnancy, kterd
zajistuje stabilitu a kontinuitu péce,
coz umoziuje vytvareni pevnych
vztahl mezi pecujicim personalem
a klienty. Uspé&éné tak kombinuj od-
bornou péci s ddrazem na lidskost.

Fungovani  paliativniho  pfistupu
v Sanové je zalozeno na multidiscipli-
narnispolupraciazahrnuje odbornou
zdravotni  péci, sociadlni, psycho-
logickou a duchovni podporu jak
pro klienty, tak pro jejich rodiny.
Koordindtor paliativni péce hraje
klicovou roli, zajistuje, ze kazdy za-
méstnanec vi, jak poskytnout
dlstojnou péci jiz pfi pfijeti klienta
do zafizeni. IndividudIni plany péce
jsou vypracovany na miru potfebam
jednotlivych klientl. Dale poskytuji
rodindm poradenstvia podporu, aby
jim pomohly zvladat obtizné situace.

,S paliativnim pfistupem zaciname
Jiz pred prijetim klienta do domova.
O tomto konceptu se dozvidaji
v jednani se zajemcem i rodinni pri-
slusnici. Spolecné otvirame toto
nelehké téma, které s citlivosti spolu
projednavame. Sladujeme si vzajem-
na ocekavani a dozvidame se i drive
vyslovena prani, ktera se snaZime
v prabéehu poskytovani sluzby na-
plnovat,” doplnuje vedouci socidlni
pracovnice Jana Tesafova.

V rdmci paliativniho pfistupu byly
zavedeny nové ritudly, které po-
mahaji jak klientdm, tak rodindm
vyrovnat se s emocemi. Tyto ritu-
aly zahrnuji vzpominkovou knihu,
slouzeni zadusni mse v prostorach
domova, zapaleni svicky v kapli¢ce
nebo zvonéni za zemrelého na zvo-
nicku v zahradé domova a mnohé
dalsi. Tyto prvky vytvareji prostor
pro dlstojné rozloucen.

V SeniorCentru Modfice

je paliativni pFistup cestou

k distojnosti a otevienosti

V ModFicich kolegové za uplynulé
dva roky dosahli Uspésné integrace
paliativniho pristupu do kazdodennf
péce o klienty. ,Nase prace v této
oblasti byla pozitivné prijata klienty
i jejich rodinami a pfispéla k dalsimu
rozvoji spoluprdace mezi zameést-
nanci,” fika reditelka domova Dana
Valachovicova. Ukézali néam, jak
je mozné s odbornym a citlivym
pristupem vytvorit podplrné pro-
stredi, které napomaha dlstojnému
proZiti poslednich okamzikd Zivota.

Reditelka domova navézala na své
predchozi zkusenosti z pozice vrchni
sestry a koordinatorky paliativni péce
v SeneCura Sanov. Po ndstupu na no-

vou pozici v ModFicich se rozhodla
implementovat  paliativni  pfistup
i zde. Jeji systematickou praci se po-
dafilo nadchnout cely tym domova
- od zdravotnich sester po externi
lékare. Tento pfistup pretvoril komu-
nikaci s rodinami a cleny tymu, kteff
se nynf vice zaméfuji na nelehka té-
mata souvisejici s koncem Zivota.
Paliativni pfistup se stal soucasti
kazdodenni praxe, pficemz je kladen
dlraz na citlivou komunikaci a po-
chopeni potreb klientu.

Klicovi zaméstnanci letos absol-
vovali Skoleni ELNEC, coz posililo
jejich odborné znalosti a dovednosti
v péci o klienty v termindlnich
stadiich. Na domové také vytvorili
pfijemné prostredi pro rodiny, vcet-
né rodinného pokoje a rozluckové
mistnosti, které navozuji atmosféru
ddstojného  rozlouceni. Ddlezitou

soucasti nového pristupu jsou i ri-
tudly po umrti klienta, jako je napf.
spolecné zapaleni svicky u rybnicku
na zahradé domova.

Vysledkem tohoto Usili je otevienéjsi
komunikace o smrti, coz pozitivhé
vnimaji jak nasi klienti, tak jejich bliz-
ci. Zaméstnanci pritom ziskavaji vétsi
jistotu a uspokojeni v ndrocné praci,
coz prispiva k celkovému zlepseni
atmosféry v domové. Paliativni péce
v SeniorCentru Modfice se tak stava
vzorem pro duistojnost a lidskost
v péci o klienty v procesu odchazen.
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Do tymu SeneCura letos pribyly dvé nové posily, které svou odbornosti a svymi zkusenostmi pfispgji k dalSimu rozvoji
nasich sluzeb. SeneCura se vzdy zaméfuje na vysokou Uroveri péce a kvalitni pracovni prostredi, a pravé Tatiana Skerlikova
a Tereza Berankova budou hrat vyznamnou roli v podpore nasich hodnot a cild. Radi vam je predstavujemel

Accounting a Reporting Manager

Specialista na HR marketing
a interni komunikaci

atiana Skerlikova posilila finanéni tym SeneCura, v némz zastoupi svou

kolegyni Vesnu Doleckovou béhem jeji matefské dovolené. S sebou pfi-
nasi bohaté zkusenosti z oblasti finan¢niho reportingu a compliance, které
ziskala ve spolec¢nosti SITA, zamérené na leteckou dopravu a informacni
technologie. Ma také odbornou praxi v auditu a finanénim poradenstvi u re-
nomovanych firem jako KPMG a EY.

Tatiana vidive sluzbach, které SeneCura poskytuje, ,sluzby budoucnosti’, a pravé
proto se tési na noveé vyzvy a spolupraci s kolegy. Snazi se vnést do kazdodenni
prace své zkusenosti a prispéet k dosazeni spolec¢nych cild. Srde¢né ji vitdame
a prejeme hodné uspéchd!

N ovou tvarf v HR oddélenf je Tereza Berankova, ktera nastoupila na pozici
specialistky HR marketingu a interni komunikace. Do SeneCura pfisla
z Narodniho pedagogického institutu, kde se zabyvala interni komunikaci
a podporou tymové spoluprace napfi¢ organizaci. SeneCura ji oslovila dd-
razem na kvalitu péce, pozitivhim pracovnim prostfedim a moznosti prace,
ktera ma smysl.

Tereza se tési na nové vyzvy a rada prispéje svymi zkusenostmi k vytvareni sil-
néjsiho propojeni mezi zaméstnanci SeneCura. Diky své energii a zajmu o nové
napady bude vytvéret cesty k hledani novych zaméstnanct, ¢imz prispéje
ke spokojenosti nasich klientd.

Obéema novym kolegynim prejeme hodné radosti z prace,
Uspéchu a vzajemné inspirace.

PRIDEJTE SE K NAM

SOCIALNI
PRACOVNICE

#0cenéndKvalita
#SmysluPInaPrace
#ModerniProstredi #SuperTym

VSEOBECNA/PRAKTICKA PECOVATELKA
SESTRA

N #VzdélavaniNaMiru
#VzdélavaniNaMiru #ModerniPomucky
#RUstKompetenci #PraceSeSeniory
#PraceCoMaSmyl #MojeKariéra #SuperTym
#InovaceProPéci #SuperTym

Navstivte naSe webové stranky https://senecura.cz/kariera/




Vzdeélavani

DRUHY ROCNIK

PROGRAMU

MANAZERSKEHO
ROZVOJE KONCI,
CHYSTAME DALSI

Nase filozofie vzdélavani je postavena na jedné z naSich firemnich hodnot: Touha
ucit se. Dalsi dvé skupiny nasich liniovych manazerd, celkem 17 kolegU, absolvovaly
celoro¢ni vzdélavaci program Leadership. ,LetoSniho roéniku se ucastni tfi zamést-
nankyné naseho domova. Ptam se jich vZdy, kdyZ se z programu vrati, a pokazdé jsou
spokojené, program se jim libi a povaZuji ho za pfinosny. Maji za to, Ze kazdy dalsi
absolvovany modul je posune dal. Jsem za to rada, i ja vnimam pozitivni dopady pro-
gramu na jejich praci,” vysvétluje feditelka domova v Modficich Dana Valachovicova.

Program Leadership je zamé-
feny na rozvoj manazerskych
dovednosti tak, aby poskytoval
vsechny nezbytné komunikacnf
nastroje  a kompetence. Nasi
manazefi z praxe védi, Ze pro po-
skytovani kvalitni péce a udrzeni
zaméstnancl je zésadni spokojeny
a dobre fungujici tym.

Veéfime, Zze podpora vzdélavani jde
ruku v ruce s vytvarenim pozitivni-
ho pracovniho prostfedi a nasledné
i s poskytovanim té nejlepsi mozné
péce. V ramci programu se Ucastnici
nauci, jak spravné komunikovat, mo-
tivovat a rozvijet své podfizené, jak
efektivné delegovat ukoly a jak resit
konflikty v tymu. DUraz klademe
také na rozvoj emocni inteligence
a schopnosti prizpGsobit se rlznym
situacim, které v péci o seniory
vznikajl.

A protoZze se posledni ¢ast pro-
gramu uskutecnila v prdbéhu
prosince, zeptali jsme se pfi této
pfileZitosti nasich  kolegl, jak

hodnoti svou Ucast v programu
a co jim prinesl.

,Za mé jsem byla jako ke kazdému
skoleni skepticka, ale musim fict,
Ze predcil ma ocekavani, nejen
obsahem, ktery jsem schopna
uplatnit v praxi, ale predevsim lek-
torkou, ktera dokdZe neskutecné
zaujmout a vtahnout do proble-
matiky vztah(G nejen na pracovisti.
uUrcité nejlepsi program, kterého
jsem se za svi{j Zivot zucastnila.”
Anna Mala, Vedouci aktivizacnich
pracovnik SeniorCentra ModFice.

,Je to nejlepsi skoleni, které jsem
kdy absolvovala. Nase skolitelka
Antuanetta Formankova je skve-
la zena na svem misté, je milg,
zabavna, energicka a zaroven
velmi profesionalni.  Leadership
meé velmi posunul nejen na profes-
ni drovni, ale i na té osobni. Naucil
mé jednat s lidmi, umét naslouchat,
pracovat s konfliktnimi situacemi,
a to hlavni - jak je dulezita sebe-
laska a je stavebnim kamenem

Nase hodnota:
Touha udit se

kazdodenniho Zivota. Seznamila
jsem se s kolegy z jinych domovdi
a dovolim si fict - vytvorili jsme
si hezké vztahy. Sdilime spolu svoje
pracovni i osobni zkusenosti, které
nas posouvaji déle, a nemdzeme
se dockat dalsiho spolecného
setkani.” Michaela Veseld, Stani¢ni

sestra SeniorCentra Kolin.

,Jsem moc rada, Ze jsem dostala
tu pfilezitost se ucastnit tohoto
kurzu. Libilo se mi, Ze byl zaméreny
nejen na teorii, ale i na konkrétni
situace z praxe, které jsme mohli
diskutovat a resit. A prakticky vse,
co jsem se dozvédéla, se da pouZi-
vatjak v praci, takivosobnim Zivoté.
Diky kurzu se citim jist&jsi v ko-
munikaci s lidmi.” Zuzana Zidkova,
Asistentka SeniorCentra Havifov.
Od nasich Uspésnych absolventd
tak mame potvrzeno, Ze nas vzdeé-
lavaci program vyrazné napomaha
nejen dobrému fungovani tymda,
ale je pfinosem i v osobnim Zivote.
| proto se nyni chystdme na dalsi,
v poradijiz treti ro¢nik.
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21. STOLETI
V DLOUHODOBE

PECI

Pfi prilezitosti konani celoevropského vzdélavaciho sympozia
v feckych Athéndch koncem zafi tohoto roku jsme dostali pfile-
zZitost prezentovat se mezi Spickami v oboru dlouhodobé péce.
Provozni feditelka nasich ¢eskych SeniorCenter SeneCura Véra
Husakova spolu s Jessicou Grausgruberovou, odpovédnou za roz- I

voj talentd matefské SeneCura v Rakousku, prednasely na téma

inovaci s vyuzitim robotiky a digitalizace v dlouhodobé péci.

Naéfm dlouhodobym cilem pfi
vyuziti robotiky a digitalizace
v dlouhodobé pécli je neustdle
zkvalithovat poskytovanou pédi,
pomoci seniordm zit samostatné
a usnadnovat jim socidlni vazby
a interakce. Nejvétsimi vyzvami
oboru jsou nasim pohledem uspora
¢asu zaméstnancdl, podpora Vv jejich
¢innosti a snadné prijeti novych
postupl i zafizeni persondlem i star-
Simi lidmi s ddrazem na mobilitu
vyuzivanych pfistroju.

Od napadu k praxi v SeneCura
Jednim z naSich prezentovanych
témat  bylo wvyuZivani chytrych
podlozek ANUME, které prispivaji
k prevenci padd, prevenci dekubitl
(prolezenin) a umoznuji napfiklad
vzdaleny monitoring pohody klienta
na ldzku meérenim dechu, srdecni
frekvence a doby spanku.

Pred ctyrmi lety jsme byli osloveni
s projektem, ktery si dal za cil zapo-
jeni chytrych technologii do péce
o seniory. Jeho zamérem bylo
zvyseni kvality Zivota seniorl a za-
roven snizeni pecovatelské zatéze
jak u neformalni domaci péce, tak
v pobytovych zafizenich. Vznikla
tak ctyfstrannd spoluprdce mezi

14 SeneCura May«zﬂf

SeneCura, Ostravskou univerzitou,
Univerzitou Hradec Kralové a spo-
le¢nosti Deeplab, a to pod vedenim
projektového manazera Technolo-
gické agentury CR (TACR).

Projekt ANUME podlozek potfebo-
val partnera, ktery by bylndpomocen
pfi vyvoji a optimalizaci funkci tak,
aby byl schopny uvedeni do provo-
zu v zafizenich poskytujicich socialnf
sluzby. Projekt nas oslovil svym za-
meérem usnadnit péci o Castecné
imobilni klienty v béZném provozu.
Privitali jsme také moznost obohatit
funkce podlozek tak, aby splnovaly
pro nas velmi potfebny preventivni
pfinos v oblasti dekubitd. Jen maly
pocet inovaci se setkd s poptav-
kou na trhu, protoze nedokdze
naplnit skute¢né potreby redlného
provozu s ohledem na klienty i ob-
sluhu. Ma-li toto inovace splnovat,
je nezbytné, aby pfi vyvoji partner
naslouchal pozadavkdm lidi z pro-
vozu a prizplsoboval svij produkt
co do funkcii obsluhy.

,Jsme radi, Ze jsme takového part-
nera nasli. Ctyfi roky trvajici proces
od definice cild, potieb a ocekavani
byl zdarné dovrsen zavedenim pod-
loZek na cesky trh a tim i do bézné
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péce v nasich SeniorCentrech.”
uvadi Véra Husakova. ,Soucasti tak-
to uspésného projektu je z naseho
pohledu i dalsi podpora dodavatele
pri - zaskolovani personalu nebo
pravidelné sbirani zpétné vazby
a jeho pripadné dalsi vylepsovani”
doplniuje.

Inovace potiebuje nadsené
kolegy a partnera, ktery nas-
loucha

Tato zkuSenost ndm dala nékolik
poznatkl, které zohlednujeme pfi
nasich dalsich aktivitdch. Uspé&ch
kazdého projektu zavisi na zapojenf
lidi, ktefi ho podporuji, a to od man-
agementu samotného az po kolegy
v praxi. Jeho ddlezitou soucastije vy-
tvorit silnou sit lidi, ktefi jsou nadseni
a ochotni se aktivné zapojit, protoze
otevifenost  novym  myslenkdam
a inovacim je zdsadni pro rozvoj
a adaptaci projektu. Proto je dllezité
hledataudrzovat zaméstnance, kteri
nejenze maji potrebné dovednosti,
ale také vasen pro to, co délaji. Viast-
nik ve vedeni projektu by mél byt
pfipraven investovat nejen penize,
ale predevsim cas, aby mohl pro-
jekt efektivné pilotovat a nasledné
realizovat. V neposledni fadé je dd-
lezité mit kvalitni projektové veden,
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které dokaze fidit vsechny procesy
s vyvojem spojené, tok informaci,
bedlivé sleduje cile projektu a jeho

napliovani.  Principem zavadeéni
inovaci v Ceské SeneCura se stalo
pilotovani na vybraném SeniorCen-
tru a jejich nasledné, uz o mnoho
snadnéjsi rozsiteni do dalSich do-
movy. Tento zpUsob ndm pomaha
Sifit pozitivni zkuSenosti z praxe
a motivovat ostatni.

A jak v prbéhu prezentace zaznélo,
digitalni transformace pfindsi vy-
zZvy nejen v poskytované péci, ale
i v oblasti vedeni lidi. Manazefi proto
potrebuji robustni sadu digitalnich
dovednosti, aby mohli efektivné
vést své tymy a orientovat se v tech-
nologickém prostfedi. To zahrnuje
pochopeni a vyuzivani digitalnich
nastrojd, datové analyzy, opatreni
kybernetické bezpecnosti a novych
technologii relevantnich pro jejich
obor.

Dvé prvenstvi,

a tim nekonéime

V SeniorCentrech SeneCura se ino-
vacim v péci vénujeme dlouhodobé.
Jako prvni v Cesku jsme zavedli dvé
zasadniinovativnitechnologie v péci
o seniory, a to SCASE - pfistroj pro
lepsi péci a snizeni administrativy
zaméstnancld - a specialni koupacf
kfeslo Sit & Shower.

Pristroj SCASE umi meéfit hned
pét  zakladnich  fyziologickych
funkci (teplotu, krevni tlak, pulz,

saturaci a hodnotu cukru v krvi)
a rovnou jejich hodnoty prenasi
do informacniho systému. Odpada
tak rucni prepisovani namérenych
hodnot v kancelafi a vie se do sys-
tému zanese v kratkém case pfimo
u lbzka klienta. Soucasti je i moznost
sledovani statistik, tedy dlouhodoby
monitoring napfiklad hodnot cukru
v krvi klienta. Persondl tak ziskava
vice Casu na dalsi potfebnou péci.
Vyznamné zefektivnéni a zvyseni
bezpecnosti klientd pfi hygienické
procedure ndm v SeniorCentrech
pfineslo specialni koupaci kfeslo Sit
& Shower, které je pojizdné a pfipo-
mina mobilni sprchovy kout. Diky
tomuto krfeslu je mozné hygienu
klienta zvladnout pohodInég, ddstoj-
né a za pomoci jednoho pecovatele
na misto dvou, ale co je nejdllezitéj-
pohodIné a nehrozi pad na kluzké
podlaze. Kfeslo samo ohfivad vodu
na predem zvolenou teplotu, coz
eliminuje teplotni Soky a Setfi cas
i vodu. Trysky pro télo véetné hlavy
poskytuji vodu i sprchovy gel, coz
zrychluje cely proces, a po skoncenf
myti se kfeslo automaticky dezinfi-
kuje.

Pfimo dopadim digitalizace
na zkvalithovani Zivota klientd
se pak tykal nas pfispévek véno-
vany modulu Bolest v informac¢nim
systému CYGNUS. Ten ndm umoz-
Auje jednodusSe a prehledné vést
veskerou agendu spojenou s péci
o nasSe klienty a poskytuje nam
prehled vyvoje bolesti, naslednych
intervenci a jejich efektivity, to vse
za vyuziti mobilniho pfistroje pfimo
u ldzka klienta.

,Dvoudenni konference byla
co do programu sice narocna, ale
velmi inspirativni. Stale se mdzeme
ucit a posouvat vpred,” dodava Véra
Husakova.

Zavérem mUzeme doplnit, Ze ani
ndm v SeneCura se nevyhnul fe-
nomén umélé inteligence, kterd
aktudlné slouzi nasim klientim
v rdmci aktivizacnich aktivit tfebas
tim, Ze jim pomaha ztvarnovat jejich
predstavy nebo vzpominky. Diky
vséem t&émto inovacim se stavame
sluzbou, kterd je v postupech
a procesech meéfitelnd a skutecné
individudini a v souladu s jednou
z nasich hodnot: Touha ucit se.
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5 LET SENIORCENTRATELC

Nase SeniorCentrum v Telc¢i neddvno oslavilo pét let od svého vzniku. Kdyz se ohlédneme zpét, jsme nesmir-
né hrdi, jaky pokrok jsme za tu dobu udélali. Od roku 2019 se nas§ domov stal nejen mistem, kde poskytujeme

Spickovou péci, ale také neodmyslitelnou soucasti Zivota ve mésté. Vytvofrili jsme prostor, kde klienti Ziji aktivni

a plnohodnotny Zivot.

Oslava vyroci pro nas byla velkou
udalosti. Privitali jsme predsedu

Sendtu Milose Vystrcila, byvalou
mistostarostku Tel¢e Hanu Mdullero-
vou a dalsi vyznamné hosty z okoli.
K dobré naladé pfispél i krasny kul-
turni program s historickymi posta-
vami a vystoupenim Mrakotinskych
baletek.

,Béhem peéti let jsme Zziskali rfadu
ocenéni a certifikaci, které potvrzuji
kvalitu nasi péce, vcetné prestizni
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Znacky kvality Asociace poskytova-
tel( socialnich sluZzeb a Certifikace
E-Qalin. Jsem velmi vdécna za nas
tym vice nez 100 profesionald, bez
kterych by to vse nebylo mozZné,”
fika reditelka Marika Krejci.

Kazdy den se snazime zlepSovat
Zivot naSich klientl. At uz jde
o péci v Domové pro seniory, Do-
move se zvlastnim rezimem pro lidi
s demenci nebo Odlehcovaci sluzbu.
Vytvofili jsme také ZOO koutek, kte-

ry pfindsi radost a zlepsuje prostredi
naseho domova.

Za pét let jsme se zkratka stali
nedilnou soucasti komunity a spolu-
pracujeme s mistnimi skolami, spolky
a zdravotnickymi zafizenimi. Nasim
cilem je, aby SeniorCentrum Tel¢
bylo nejen domovem, ale také dd-
lezitym centrem socidlnich sluzeb
v celém regionu.




Zahradni slavnosti

OSLAVY LETA A POHODA
POD SIRYM NEBEM

Zahradni slavnosti, které pravidelné poradame ve vSech nadich SeniorCentrech, jsou vitanym zpestfenim pro
nase klienty i nasi prace. Kazdorocné se konaji pred letnimi prazdninami a na podzim, a to v rtznych tematickych
podobdch. Tyto akce se staly nejen pfilezitosti pro klienty a jejich rodiny stravit spoleéné chvile, ale i udalostmi,
které prohlubuji nase vazby s mistni komunitou a partnery. Namatkou vybirame par slavnosti, abychom Vam
priblizili atmosféru akci a fantazii kolegu, ktefi akci sami pfipravuji a kazdy rok si sami voli nové téma.

Napﬁ’klad v Chotébofi slavnost
probéhla v duchu moravskych
tradic, coz podpofilo atmosféru
cimbalové muziky Miroslava Kotlara
a tradi¢niho obcerstveni. Mezi hosty
nechybéli  mistostarosta  mésta
Tomas Skaryd a radni kraje Vysocina
Jan Tourek. Vyznamnym prvkem
bylo zapojeni klientl do pfipravy,
véetné zdobeni pernikd ¢i ochut-
navky moravskych koladcd. Hranice
Cech prekrotila tématem  své
slavnosti Klamovka, kterd se nesla
ve francouzském duchu - 130 host{
si uzilo nejen francouzskou kuchyni
s kachni pastikou a Ustficemi, ale
také kulturni program plny Sansond
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a harmonikovych melodii. Soucastf
akce byl fotoateliér s parizskym
pozadim a moZnosti nechat si na-
malovat karikaturu.

V  Liberci jsme pak na zahradnf
slavnosti pfivitali pres 120 hostd,
véetné klientd, jejich rodin a mistnich
predstavitell. Celd akce byla ladéna
do stylu americké pouti, nechybéla
kapela Matylda a Tylda, bfisni ta-
nec¢nice a charitativni sbirka, ktera
podporfila neonatologické oddéleni
nemocnice v Liberci. Klienti se také
podileli na vyrobé keramickych vy-
robkd, coz prispélo k vybrané ¢astce
8 700 Kc. Velké prekvapeni navstév-

Nase hodnota:
Chut do zivota

nikdm slavnosti si pfichystal Slivenec
- vystoupila zde zpévacka Helena
Vondrackova. Soucasti programu
bylo vystoupeni skolniho péveckého
sboru a tanecni vystoupeni seniorek
z TJ Sokol Cernogice.

Dékujeme nasim zaméstnancim
za jejich nasazeni a energii, s jakou
tyto akce organizuji. Bez jejich pecli-
vé prace by nebylo mozné zahradnf
slavnosti uskutecnit a umoznit tak
nasim klientdm nevsedni zazitky
a pfijemné straveny ¢as plny zadbavy
i smichu.




Ro¢ni prani

ZAZITKY NA PRANI: JAK VNASIME
RADOST | PREKVAPENI DO ZIVOTA

V SeniorCentrech SeneCura funguje jedineé¢ny program Roc¢ni prani, ktery vsichni dobfe zndme a jenz pfinasi
neobycejnou radost do zivota nasich klientl. Kazdy klient ma moznost jednou za rok vyjadfit své prani, které
se persondl domova snazi splnit. Pfani mohou byt rdznorodd - od hmotnych darkl po nezapomenutelné zazitky,
¢i setkani s lidmi, ktefi maji pro klienty zvlastni vyznam. Tento program nejenze prohlubuje vztahy mezi klienty
a personalem, ale také prinasi do kazdodenniho Zivota nové impulsy, pfekvapeni a momenty Stésti.

jaka prani se plnila v poslednich

meésicich? V Tereziné si pani Fai-
glova pfala, aby jeji vzpominky z va-
le¢ného obdobi nékdo sepsal. V mladi
byla nasazena na praci v munic¢nim
skladu v Némecku, a rdda by, aby tyto
vzpominky nezUstaly zapomenuty.
SeneCura tedy oslovila pana Lukase
Lva, prlvodce z terezinského ghetta
a Osveétimi, ktery toto prani rad pfijal.
Pan Lev se intenzivné vénuje shroma-
zdovani informaci o lidech, o kterych
se pani Faiglova zminila, a tim ji poma-
ha splnit jeji prani.
Dalsim

krasnym  zazitkem  byla

navstéva pivovaru Lednice, kterou
zorganizovala aktivizacni pracovnice
Veronika pro klienty SeniorCentra
v Sanové. Na prani pana Petra Ko-
vacse, ktery se zajimal o vyrobu piva,
se zrodil ndpad usporadat vylet do to-
hoto historického pivovaru. Spole¢né

s 10 klienty jsme se vydali na cestuy,
kterd vedla pres rodiste jednoho
z nich, coz vyvolalo nostalgické vzpo-
minky na jeho détstvi a podnikani
ve vinafstvi. V Lednici nds pfivital sla-
dek Adam Kares, ktery ndm predstavil
historii pivovaru, nechal nas ochutnat
teply slad i chmel a zodpovédél
vSechny dotazy. Na terase jsme pak
ochutnali nékolik druhl piva vcetné
lezaku, Cerného piva a specidlu Ale
Pale, coz se stalo nezapomenutelnym
zazitkem pro vsechny Ucastniky.

Pani Jarmila ze SeniorCentra Liberec
si pfala vyhlidkovy let nad malebnou
krajinou. Diky dobrému pocasi mohla
obdivovat krasy Jestédu, Jablonce
nad Nisou a Liberce, dokonce vidéla
i SeniorCentrum, kde zije. Let ji pfinesl
nesmirnou radost, kterd vyvrcholila
prekvapenim na letisti - shledanim
s dcerou a vnoucaty.

V Plznise personal centra postaral o to,
aby se pani Zahofikova mohla podivat
do svého rodisté v TéSovicich. | pres
svou imobilitu mohla diky zajisténé
pfeprave stravit den plny vzpominek
se svym synem, prateli a rodinou. Se-
tkanf s blizkymi, vcetné jeji milované
kocky, ji nesmirné poteésilo.

A v Humpolci si pan Babcicky, vasnivy
myslivec, pfal obraz s mysliveckou
tématikou. Jeho prani bylo spinéno
a novy drevény obraz jelena mu pfi-
nesl takovou radost, Ze sotva nasel
slova.

Program Rocni pfani tak klientdm
pfindsi nejen radost, ale také jim
umozniuje prozit zvlastni a vyznamné
momenty, na které budou dlouho
vzpominat.




Narozeninové oslavy

RADOST, VZPOMINKY A POSILENI
SOCIALNICH VAZEB

V nasich SeniorCentrech maji narozeninové oslavy zvlastni misto. Nejsou jen pouhymi ,vecirky”, jak jsme casto
zvykli. Pro nas jsou predevsim cennou pfilezitosti k posilovani socidlnich vazeb a zlepseni dusevni pohody. Kazda
oslava je vyjimecnd - bez ohledu na vék oslavencl. Snazime se, aby kazdy mél prostor podélit se o své zivotni
pribéhy a zkuSenosti, coz doddva témto chvilkdm hluboky vyznam a vzajemnou blizkost.

uplynulych mésicich jsme méli

moznost pfipomenout si opét
nektera unikatni vyroci. Radi bychom
pogratulovali vsem, ktefi se dozili
krasného vE&ku. Vitalita a zdravi
nékterych klientd je pfikladem toho,
Ze s pozitivnim naladénim a optimi-
smem Ize dojit vskutku daleko.

Pfikladem je pani Anna Sklendfova,
klientka SeniorCentra Terezin, kterd
s namije jiz od roku 2019. Pani Sklena-
fova pochéazi z vesnicky Naceradec,
kde se narodila ve mlyné na polosa-
moté jako nejstarsi ze tff sourozencd.
Jeji rodny d@m ji neustéle pfipomina
obraz, ktery ma povéseny ve svém
pokoji, a casto o ném vypravis isme-
vem na tvari. Spole¢né s manzelem
a dvéma dcerami se prestéhovala
do vesnice Bfiza u Roudnice nad
Labem, kde pracovala jako délnice
v zemedeélstvi. Cely svUj zivot véno-
vala rodiné a sousedldm, s nimiz vzdy

udrzovala vrelé vztahy, které pretrva-
vaji dodnes. | pres svij pokrocily vék
se stale rada Ucastni skupinovych ak-
tivit, ale zaroven si umi vychutnat klid
na svém pokoji, kde sleduje televizi
a procitad Casopisy. Pfi oslavé svych
100. narozenin se podélila o své Zivot-
ni motto: ,Byt pracovitd a slusnd.” Jak
sama s pokorou dodava, tato pravidla
se ji v zivoté vyplatila.

Podobné nezapomenutelnd byla
i oslava pani Anny Krbeckové
z Havitova, kterd rovnéz dosdhla

uctyhodného véku 100 let. Navzdory
svému veéku je stale aktivni - vénuje
se joze, bingu a svou zivotni energif
a optimismem inspiruje vSechny
kolem sebe.

Narozeniny v nasich SeniorCentrech
jsou nékdy vskutku naprosto uni-
katni. Jedine¢ny pfibéh se odehral
napiiklad v Sanové, kde bé&hem

kratkého casového intervalu oslavili
dohromady dokonce neuvéfitelnych
204 let - pani Plchova si pfipomnéla
104. a pani Krej¢i 100. jubileum.

Dalsi klientka, pani Marie ze Seni-
orCentra SeneCura v Pisku, se také
dockala krasné sté oslavy. Pani Marie
byla cely zivot velmi aktivni, milovala
prochdzky a fyzickou praci, ¢emuz
pfisuzuje své dobré zdravi a vitalitu.
Na oslavu dorazili mimo jiné zastupci
z jejiho rodného meésta Mirovice
a také z Okresni spravy socidlniho
zabezpeceni v Pisku.

Narozeninové oslavy v nasich Seni-
orCentrech jsou zkratka vic nez jen
darky a prani. Jsou to momenty, kdy
se nasi klienti citi milovani a oceriova-
ni - v prostredi, které je jejich druhym
domovem.

Jesté jednou vsem moc gratulujemel




SeniorCentrum Pisek
Den paméti

lienti SeniorCentra Pisek

se zUcastnili akce Den paméti,
kde si zasoutézili v pameétovych
dovednostech. Lustili kvizy na pod-
poru kognitivnich funkci a skla-
dali drevéné skladacky a puzzle,
rozvijeli

¢imz smyslové vnimani

SeniorCentrum Plzen

Tvoreni spojilo
generace: Setkani
studentu a klientu

M ezigeneracni spoluprace v Se-
neCura SeniorCentru v Plzni
prindsi  seniordm novou energii
a radost, zatimco studenti ziskavaji
cenné zkuSenosti a vytvéreji silné
vazby se star$i generaci. To jsou
hlavni prfinosy setkdvani v Senior-

a logické mysleni. Vichni
Ucastnici byli odménéni
sladkostmi, které pod-
poruji mozkovou ¢innost.
Odpoledne  zpfijemnilo
hudebni vystoupeni pani
Ireny Novotné a jeji dcery
Barbory, které zahrdly
na dudy a housle a za-
zpivaly zndmé jihoceské
lidové pisneé.

SeniorCentrum Modfice

Uceni bez hranic:
Angli¢tina
pro seniory

SeniorCentru SeneCura v Mod-
ficich roste zdjem o vyuku an-
glictiny, ktera probihd pravidelné
kazdy patek. Klienti se tési na tyto

Centru v Plzni. Béhem
setkdni s ndzvem Akéni
umeéni  studenti pred-
stavili kreativni techniky,
jez umoznily seniorlm
vyzkouset si néco nového
- malovani tusi pomoci
bréek, provazkovou tech-
niku a spole¢né tvoreni
velkého obrazu s meékky-
mi  micky namocenymi
v barvé. To vse se setkalo
s nadsenim a pozitivnimi
reakcemi klientd.

SeniorCentrum Chotébor

Hipoterapie: Konici
prinaseji radost
i do pokojti seniorti

lizkost zvifat mUze pUsobit jako
balzdm na dusi, a pravé proto
se v SeneCura SeniorCentru v Cho-
tébofi vyuZivd hipoterapie, tedy

lekce, které nejen poskytuji zédbavu
a nové znalosti, ale také slouzi jako
dtlezity trénink paméti a kogni-
tivnich funkci, jako je pozornost
a mysleni. Z ddvodu stoupajiciho
poctu zdjemcl byly vytvoreny dvé
skupiny, v nichz se aktualné ucastni
7 az 10 klientl. Klienti oceruji inter-
aktivni pfistup, ktery déla hodiny za-
bavné a efektivni, a mnozi by uvitali
Castéjsi lekce.

terapie s pomoci koni. Klienti zde
pravidelné navstévuji terapeuticka
zvitata diky spolupraci se Statkem
Lesolg a Monikou Farkou, certifi-
kovanou instruktorkou hipoterapie
a jezdectvi. Do domova vnesla ra-
dost i klisna Linda. Klienti si mohli
konika pohladit na zahradé, a fi
ktefi jsou imobilni, byli pfijemné pre-
kvapeni, kdyz za nimi konik zavital
pfimo do pokoje.

20



A8
SeneCura

SeniorCentrum Praha

Klienti malovali
pro dobrou véc

prazském SeniorCentru Sene-
Cura na Klamovce probéhla
neobvykld vernisaz, kde klienti

s kognitivnim deficitem vystavili
a prodali své origindlni ocbrazy. Vy-

SeniorCentrum Havifov

Klienti tvorili
vlastni dekorace
na zahradni
slavnost
SeniorCentru Havifov se na letn{
zahradni slavnost chystali vskut-
ku peclive. Aktivizaéni pracovnice

pro klienty nachystaly kreativni
tvoreni, pfi kterém vznikaly krasné
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téZek z prodeje poputuje
na podporu Alzheimer
nadacniho fondu, kon-
krétné na provoz poradny
Alzheimer. Ta poskytuje
bezplatné poradenstvi ro-
dindm pecujicim o blizké
s Alzheimerovou choro-
bou.

SeniorCentrum Hradec Kralové

Papousci Arasek
a Smudla rozveselili
klienty

lienti SeniorCentra v Hradci
Kralové si oblibili kromé dalsich
forem zooterapie i setkavani s pes-
trobarevnymi papousky. Dvé Ary

dekorace pro vyzdobu.
Klienti spole¢né s pra-
covnicemi nasbirali rdzné
druhy travin a kvétin
na nedaleké louce, aby
je mohli nasledné pouzit
pfi  aranzovani. Béhem
tvoreni byly kvétiny pecli-
veé napichovany do zelené
aranzérské hmoty, a tak
vznikaly elegantni kvéti-
noveé vazby.

SeniorCentrum Terezin

Duo Ruggieri znovu
okouzlilo klienty

SeniorCentrum v Tereziné mélo
opét tu cest privitat Uzasné
Duo Ruggieri, manzelsky par, ktery
klientim pravidelné prindsi kulturnf
zazitek v podobé spojeni operniho

- Aréska a Smudlu - pfivezli manzelé
Netolicti, ktefi s domovem pravidel-
né spolupracuji. Opefenci predved]i
béhem besedy s klienty své nejlepsf
triky - jizdu na kole, vhazovani mincf
do kasicky ¢&i hranf s mi¢kem. Zoo-
terapie je v domovech pro seniory
SeneCura oblibenou aktivitou, ktera
zvysuje dusevni pohodu obyvatel.
A papousci zde rozhodné nebyli
naposledy.

zpévu a baletu. Tentokrat predvedli
vystoupeni ,Joj, cigdn” z opery Hra-
bénka Marica, valcik z opery Faust
nebo znamé operety Veseld vdova
a Polskd krev. Pfedstaveni baletky
Soni, doprovazené tenorovym zpé-
vem jejiho manzela Giancarla, bylo
velmi emotivni a klienti ho ocenili
dlouhym potleskem.



SeniorCentrum Olomouc

Stara garda prinesla
do SeniorCentra
kouzlo c¢eské
gastronomie

lienti SeniorCentra SeneCura

Olomouc méli moznost prozit
neobvyklou a zajimavou aktivity,
béhem které se seznamili s historif
Ceské gastronomie. Na navstévu
prijeli ¢lenové Staré gardy z Asoci-

SeniorCentrum Liberec
Klienti tvori
své vzpominky
s pomoci umeélé
inteligence

Liberci predstavili novou aktivi-
tu zameérenou na vyuziti umélé

ace kuchatt a cukrard CR,
aby seniortm pfriblizili tra-
di¢ni ¢eskou kuchyni a jeji
vyvoj. Setkani zahrnovalo
nejen poutavé vypraveni
o pohostinstvi mezi své-
tovymi valkami, ale také
praktickou ukazku vareni,
béhem které klienti mohli
sledovat pfipravu domaci
pastiky a pohankové
rolady.

SeniorCentrum Telé
Déti a zivi jezci
prinesli radost

o letnich prazdnindch zavitaly
do SeniorCentra SeneCura v Telci
déti z materské Skolky Komenského,

inteligence (Al). Metoda umozfiuje
vizualizovat své predstavy a vzpo-
minky, které jsou nasledné s pomoci
Al prevedeny do podoby obrazd.
Aktivita vznikla z iniciativy aktivizac-
niho pracovnika Lukase Pokorného,
ktery vysvétluje, ze diky spolupraci
s Al mohou klienti znovu objevovat
svou kreativitu, a to i v pfipadé fyzic-
kych omezeni.

SeniorCentrum Humpolec

Spolecné chvile
u filma: filmovy
klub ozivuje
vzpominky

SeniorCentru \Y Humpolci

se pravidelné kona oblibeny
filmovy klub, ktery poskytuje klien-

. STARA GARDA
s B MISTRO HUCHARD

ACUNRARD ER

konkrétné tfida Jezkd, a pfinesly
s sebou spoustu radosti. Celé do-
poledne se zamérfilo na Zivé jezky.
Déti i klienti se na zacatku dozvédél
fadu zajimavosti o zivoté téchto zvi-
fatek a poté si déti dokonce zahraly
na jezky samy, coZ prineslo spoustu
zabavy.

tlm pfilezitost spolec¢né travit c¢as
u filmd a nasledné rozvijet diskuze
na rdznd témata. Filmova projekce
¢asto vyvolavad reminiscence, tedy
vzpominani na zazitky z minulosti.
Bé&hem letnich prazdnin se filmovy
klub konal témér kazdy den a pra-
videlné se ho ucastnilo 10-12 klientd
z jednotlivych domécnosti. Nejcas-
téji se promitaly ceské filmy, kome-
die a hudebni vystoupen.
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SeniorCentrum Slivenec

Jan Censky:
Pohadkovy princ
prinesl radost

a vzpominky

E ;eniorCentrum SeneCura ve Sli-
venci v ramci akce ,Kreslo pro

SeniorCentrum Sanov

Harfistka prinesla
klid a harmonii

SeniorCentru Sanov jsme prozili
vyjimecny den, kdyZ nas navsti-
vila harfistka panf Katarina Sevéiko-
va. Jeji koncert byl doprovazen nejen

23 SeneCura Mayazéf

hosta” pfivitalo zndmého herce Jana
Cenského. Ten s klienty sdilel své
zazitky z herecké kariéry a ochotné
odpovidal na jejich otédzky. Klienti
se zajimali o jeho oblibené role,
herecké zacatky i to, jak travi volny
¢as. Setkani probihalo v pratel-
ské atmosféfe a doplnéné bylo
drobnym obcerstvenim a darkem
od klientl.

SeniorCentrum Kolin

Ozveény
olympiady v Koliné

SeniorCentru Kolin jsme drzeli
krok s aktualnim dénim a spo-
lec¢né sledovali letni Olympijské hry
v Pafizi. Kromé toho jsme si na véech
patrech pfipomnéli slavné okamziky

krasnou hudbou, ale také
poutavym  vypravenim.
Tény harfy nds  jemné
provazely do svéta klidu
a harmonie. Pani Katarina
prirovnala harfu k lécivé-
mu nastroji, coz vsichni
zUCastnéni hluboce vni-
mali.

SeniorCentrum Chrudim

Kazdodenni
pohyb s radosti
a usmévem

SeniorCentru  Chrudim jsme
si pohyb zamilovali natolik,
Ze se stal neodmyslitelnou soucasti
nasich dni. Kazdé rdno zacindme

¢eského sportu a vyznamné spor-
tovni Uspéchy nasich sportovcu.
Program byl doplnén o aktivity, jako
bylo hazeni mickem nebo sportovni
kvizy, kde se klienti pokouseli roz-
poznat sportovce podle fotografii.
Nechybélo ani spolecné sledovani
pfimych prenost z olympiady,
které klienty inspirovaly k diskuzim
a vzpominkam.

s Usmévem a rozcvickou, kterou
vedou nase aktiviza¢ni pracovnice
- at uz jde o jemné protazeni, cviky
na zpevnéni kloubd, nebo postre-
hové hry s micem. Klienti se s chutf
zapojuji a den odstartuji pfijemnym
rozhybanim. Pro ty, ktefi si radi
davaji trochu do téla, médme pfipra-
veno nase moderni fitness centrum,
v némz se individualné vénuje klien-
tlm pani Cervend a fyzioterapeuté.
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