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Mili ¢tenari,

dovolte nam, abychom Vas privitali v nové etapé spo-
lecnosti SeneCura, kterd je postupné zaclenovana
do skupiny Penta Hospitals CZ. Obé spolecnosti dlou-
hodobé stavi na kvalité, lidském pfistupu a odbornos-
ti. V prébéhu integrace se chceme vzdjemné inspiro-
vat, ucit se od sebe a véfime, Ze spolec¢né dokazeme
pecovat o nase klienty jeste kvalitnéji.

Vime, kolik péce, laskavosti a profesionality nasi za-
méstnanci kazdodenné vénuji svym klientdim. O to vic
nas tési, ze mlzZzeme spojit sily a rozvijet to, co obé
spolecnosti umi nejlépe - poskytovat individudlni
a vysoce kvalitnf zdravotni a socidlni péci s respektem
a lidskosti.

V' kvétnu jsme spolec¢né oslavili Mezinarodni den
oSetfovatell a sester. Nase slova uznani sméfovala
k naprosto vsem ¢lendim tymd, protoze kazdy z nich
ma nezastupitelnou roli pfi péci o klienty. Nikdo ale
neudéld chybu, pokud svij vdék pecujicim vyjadri
i kterykoliv jiny den v roce. Je totiz za co. A jak se nam
v prvnich mésicich tohoto roku dafilo, spolu se stfip-
ky z déni v naSich SeniorCentrech, se doctete pravé
v tomto vydani Magazinu.

Léto je obdobim slunce a spole¢nych zazitkd - dlou-
hé dny plné svétla a atmosféra pohody nds vybizeji
k venkovnim aktivitam, které ndm i nasim klientdm
délaji radost. A pravé v tomto duchu se letos ponesou
i nase oblibené akce v SeniorCentrech SeneCura -
od tradi¢nich Zahradnich slavnosti po Dny otevienych
dvefi, na které jste srdecné zvani.

Dékujeme, Ze jste s nami, a tésime se na dalsi spolecné
chvile.

Krasné a pohodoveé Iétol

3 Ivan Cernovsky
Reditel divize socialni a domaci
SeneCura Ceska republika zdravotni péce skupiny Penta Hospitals

Véra Husakova
Provozni feditelka skupiny

2 SeneCura Mayazﬂ(

‘{PentaHospitaIs

Z OBSAHU

Ocenéni Strana 8

SeniorCentrum Klamovka obhdjilo
certifikaci Vazka®

Dustojna péce a rozlouceni Strana 10
Paliativni pFistup v SeneCura

Kniha Zivota Strana 14
Pribéhy, které si zaslouzi byt vypravény

Prizkum spokojenosti klientl Strana 15
Celkova spokojenost dosahla 95 %

Udalosti Strana 19

Mezigeneraéni vystava v Senatu Parlamentu CR

Narozeniny Strana 21

Gratulujeme ke kradsnym vyrocim!

SeneCura Magazin

Vydava: SeneCura, s. 1. 0., Ke Smichovu 1144/144, 154 00 Praha 5,
Ceska republika, ICO 24677035,

Naméty a pfipominky Ize posilat na e-mail: secz-marketing@senecura.cz.
Vychazi 2x ro¢né v Ceské republice. Cena: zdarma.

Naklad: 2 000 kusu.

Redakce: SeneCura, s.r. 0., 4JAN PR, s. 1. 0.

Grafické préace: Roman Hordk. Veskera prava jsou vyhrazena.
Jakakoliv ¢ast ¢asopisu mUze byt rozsifovana, reprodukovana

¢i jinym zpUsobem uzivana pouze se svolenim vydavatele.

Ev. & MK CR E 23494



Inovace ve stravovani

JAKV SENECURA MENIME NUTRICNI
STANDARDY V SOCIALNICH SLUZBACH

V SeneCura vime, Ze kvalitni strava je jednim ze zakladnich stavebnich kamend plnohodnotného Zivota nasich
klientd. Stravovani v nasich domovech uz davno neznamena jen naplnéni nutri¢nich potfeb. Znamena pédi,
respekt, kreativitu i odpovédnost. A pravé touto cestou jsme se vydali, kdyz jsme pred vice nez rokem zacali
realizovat rozsahly projekt inovaci v oblasti nutri¢ni péce.

N ase Usili bylo nedavno koruno-
vano certifikaci Nutrice, kterou
ziskala  SeniorCentra  SeneCura
v Tel¢i a Liberci. Tento Uspéch ale
neni cilem - je potvrzenim toho,
Ze jdeme spravnym smérem. Nasim
cilem je, aby kazdy klient v kazdém
zafizeni SeneCura dostaval stravu,
kterd mu chutna, vyhovuje jeho po-
tfebam a zaroven odpovida nejvys-
Sim odbornym standard@m. Jak fika
nase kolegyné Veronika Svérdkova:
.Nejenze udavame standardy kva-
lity péce, ale diky Nutrici ménime
i cely trh. Inspirujeme ostatni.”

Na zacatku kazdé zmény stoji
duslednd analyza a standardizace.
Jak popisuje Tomas Pondélicek,
nas vedouci stravovani a odbornik,
ktery stal u zrodu celé trans-
formace: ,Zacali  jsme
u skladovych karet.
Zadali jsme alergeny,
nutri¢ni hodnoty,
kontrolovali a upra-
vovalikazdouztémer
900 receptur. Byl
to skutecné narocny
proces.”

Praveé systém Cygnus NT

sehral klicovou roli - umoznil
propojit sklad, receptury, vyzivové
hodnoty i individudlni potfeby Kkli-
entd. Centralizovany pfistup navic
zajistuje konzistenci a prehlednost,
pficemz kazdé zafizeni ma stéle

moznost upravit jidelnicek podle
mistnich preferenci az o 20 %.

.Na severni Moravé miluji pohanku,
v zdpadnich Cechach zas nedaji
dopustit na bramboraky. Diky tomu
maji  Séfkuchafi prostor reagovat
na lokdlni chuté, ale stdle zachova-
vame nutriéni kvalitu i rozmanitost
jidelnicku,” vysvétluje Tomas Pon-
délicek.

Nutri¢ni standard: Nova
kvalita vyzivy pro seniory
Projekt  Nutrice jsme  vytvo-
fili  jako odpoved na potfebu
sjednotitazefektivnitvyzivuvnasich
domovech. Cilem bylo predchazet
podvyzivé, kterou jsou seniofi
ohrozeni, a nabidnout individualné
pfizplsobenou péci v oblasti stra-
vovani, zejména u klientd
se specifickymi diagno-
zami.

Spolupracovali  jsme
s odborniky na vy-
Zivu, standardizovali
dietni systém, zahr-
nuli jsme také kontrolu
plytvania proskolili tymy
napfi¢ zafizenimi. Kazdé
SeniorCentrum ma dnes svého
externiho  nutricniho  terapeuta
a kuchyné jsou schopné pfipravit
i stravu pro klienty se slozitymi po-
trebami, véetné malnutri¢nich nebo
pooperacnich diet.

Napfiklad nékteré jidelnicky zahr-
novalyaz18dietnichvariantnajedno
jidlo - od diabetické, Zlu¢nikové,
redukéni az po specidlni malnutri¢ni
diety. Tato extrémni variabilita
znamenala zvysené naroky na per-
sonal. Provedli jsme proto detailni
nutri¢ni hodnoceni kazdé z vice nez
deviti setreceptur s vétsim dlrazem
na nutri¢ni pfijem a slozeni. Tato do-
slova mravenci préace nam prinesla
smysluplny vysledek, a to snizeni
pocCtu téchto diet se zachovanim
individudIni péce v oblasti stra-
vovani. Diky vyuZiti digitalizace
procesd je navic mozné tuto oblast
i efektivné fidit. ,Kvalitni, pestré
a chutné stravovani povazujeme
za jednu z nasich hlavnich priorit
a neustdle se v této oblasti sna-
Zime posouvat. Na ceském trhu
udavame standard kvality péce
nové i v oblasti stravovani” fika
Véra Husdkova, provozni rfeditelka
SeneCura. A jak dodava Tomas
Pondélicek: ,VéFime, Ze prave jidlo
je jednim ze zdsadnich momentl
kazdého dne. A my mame moc
ho udélat skutecné prijemnym.”

Digitalni revoluce v kuchynich
Nasi ambici ale neni jen vyZivova
kvalita, ale také efektivita provozu.
V uplynulém roce jsme digitalizo-
vali proces naskladfovani surovin
v 17 nasich kuchynich, které kazdy
meésic pfipravi vice nez 350 000 por-
cf jidla.
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Ve spolupréci se spole¢nosti IRESOFT
jsme nastavili automaticky prenos
dat mezi dodavateli a systémem
Cygnus. ,Odpadla ru¢ni prace
se zadavanim dodacich listl - kazdy
Séfkuchar jednou urci, kam kterd
polozka patfi, a systém si to zapama-
tuje. To je obrovskd casova Uspora,”
popisuje Tomas Pondélicek.

Cygnus dnes automaticky generuje
Stitky na kazdé jidlo s prfesnym popi-
sem - véetné alergii, typu diety, jména
klienta, jeho pokoje a oddéleni v¢.
zvlastnich pozadavkl dle individual-
nich potfeb klienta. Tim se zvysuje
komfort klienta i efektivita personalu.
Automatizace procesu naskladnovani
surovin v systému Cygnus ma po-
tencidl rozsifit se i na dalsi oblasti,
napfiklad uklidové prostfedky nebo
ochranné pomducky:.

Sdilime dobrou praxi
a inspirujeme ostatni
To, co jsme vytvorili, jsme nikdy ne-
vnimali jen jako interni feSenti. Systém

Vzdeélavani

a metodiku, které jsme v SeneCura
odpilotovali, dnes prebiraji dalsi zafi-
zeni. ,Nedavno minékdo volal, Ze majf
vytisténé nase jidelnf listky a Uspesné
je kopiruji. A mé to tési. ProtoZe to dé-
ldme dobfe a pomaha to ostatnim,”
fikd Tomas Pondélicek s Usmévem.

Zkusenosti a know-how zuUrocuje
i na ndrodni Urovni jako ¢len Odborné
skupiny pro stravovani v socidlnich
sluzbach, kde se podili na tvorbé no-
vych standardd ve spoluprdci napfic
resorty.

Nase inovace v oblasti stravovani
nejsou jen o technologii, pfedpisech
a standardech. Jsou predevsim
o lidech. O kucharich, nutri¢nich
terapeutech, pecovatelkach a celém
tymu, ktery kazdy den pracuje
na tom, aby nasi klienti jedli s chuti
a Cas pro jidlo si opravdu uzivali.

Jak shrnuje Tomas Pondélicek: ,To,
co déldme, ma smysl. Vidim to kazdy
den - v ocich lidi, kterym jidlo udéla ra-

dost. Je to ndro¢né, ale délame to pro
ty, ktefi si to zaslouzi. A mozna jim tim
jidlem opravdu prodluzujeme Zivot.”

A pravé proto budeme v nasem usil
pokracovat dal. Neustale hleddme
nové cesty, jak délat véci lépe - chy-
treji, efektivnéji a s vétsim ohledem
na individualitu kazdého clovéka.
Protoze v SeneCura vérime, ze dobré
jidlo je mnohem vic nez jen pokrm.
Je to skvély zpUsob, jak dosdhnout
spokojenosti, a pfindsi radost hned
nekolikrat denné.

Tomas Pondélicek ziskal
Cestné uznani Asociace
kuchaFi a cukrara Ceské
republiky

Asociace kuchar@l a cukrard
Ceské republiky (AKC CR) oce-
nila Tomase Pondélicka, catering
manazera spolecnosti SeneCura,
Cestnym uzndnim za jeho
dlouholetou spolupraci a pfinos
v oblasti gastronomie a nutri¢ni
péce v socidlnich sluzbach.

KDYZ STRAVA POTESI NEJEN CHUTOVE POHARKY

V SeneCura se nespokojujeme s kompromisy - ani pokud jde o vyzZivu téch nejzranitelngjsich klientd. | lidé
s omezenymi schopnostmi pfijmu potravy si zaslouzi jidlo, které chutna, voni a dobfre vypada. Pravé proto jsme
zorganizovali specidlni trénink nasich séfkuchafl v profesiondlnim Gastrostudiu Bidfood, kde jsme se zaméfili
na pfipravu tzv. breikostd - tedy rozmélnéné, tvarované a zapékané stravy, kterda svym vzhledem pfipomina

bézna jidla.

Tento koncept neni jen o este-
tice. Je to komplexni pfistup,
ktery spojuje vyzivuy, dUstojnost
a radost z jidla. Jako jedini mame
propracovany systém, ktery zahr-
nuje breikosty, specializované diety,
bilkovinové pridavky i pravidelné
tréninky kucharskych tymd. A ne,
neposildme jen manudly e-mailem.
Upfednostiiujeme osobni predani
know-how, vymeénu zkuSenosti
a praktické dovednosti - proto jsme
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uz usporadali dvé intenzivni dvou-
denni skoleni zamérena na pfipravu
bilkovinami obohacenych jidel.

Nyni nds cekd dalsi krok - aktuali-
zace a rozvoj breikost konceptu.
A zaroven pfipravujeme novy pro-
jekt: fingerfoods pro klienty
s Parkinsonovou nemoci nebo tre-
sem rukou. Cilem je, aby si mohli
vychutnat pokrm samostatné, bez
pocitu frustrace ¢i necistoty.

Podle nas ma jidlo pfindset i po-
téSeni. Prvni ochutndvame ocima
a nosem a my vime, ze i nutricné
specifickd strava mtze byt krasn3,
vonava a radostna. Proto formu-
jeme, trénujeme, ladime. Proto
déldame breikosty, fingerfoody a dé-
lené talife. ProtoZe u nas jidlo nenf
jen kalorie. U nas je to péce, emoce
a kazdodenni dtkaz, ze i v domové
pro seniory muze byt obéd nebo
veclefe pfijemnym zazitkem.



Zazitkova gastronomie

GURMANSKE TYDNY SPOJUJIi POZNAVANI

A GASTRONOMICKE ZAZITKY

Kazdy mésic se ve véech 17 SeniorCentrech SeneCura po celé Ceské republice kona jedine¢ny program Gurman-
skych tydn(, ktery prindsi nasim klientdm nejen lahodné pokrmy, ale také zajimavé aktivity spojené s tématem
daného tydne. Jeden tyden v mésici se vzdy vénujeme specifickému gastronomickému zaméreni, které umozniuje
klientim vydat se na pomysinou cestu plnou chuti, vini a tradic.

Naéfm cilem je zpestrit klien-
1 tdm dny v nasich domovech
a nabidnout jim radost z objevovani
a poznavani. Gurmanské tydny ne-
jsou jen o jidle - spojuji gastronomii
se zazitky, u¢enim a sdilenim,” upres-
Auje benefity programu Véra Husa-
kova, provozni feditelka spolecnosti
SeneCura. ,Program Gurmanskych
tydnl je zpestfenim bézné prace
i pro nase séfkuchare, ktefi kazdy
rok vymysleji 12 zajimavych témat.
Poté ladi samotné pokrmy, které
jsou jednou denné zafazeny do ty-
denniho menu s ohledem

na dodrzeni vyzivo-
vych potfeb nasich
klientl,” dopliuje
Tomas Pondélicek,
catering manazer
skupiny SeneCura.

Jednim z prvnich
celorepublikovych
témat letosniho roku
bylo ,Zpatky do formy

po Véanocich. V SeniorCentru
Terezin jsme pro klienty pfipravili
zdravé, vyzivné pokrmy plné vita-
minG a minerdld, které jim pomohly
citit se skvéle a fit. Kromé zdravého
stravovani jsme nabidli i tematické
aktivity - pfipravu ovocnych Spizd,

mixovani smoothie & skupinova
cviceni, kterd podporuji fyzickou
kondici a celkovou pohodu.

Dalsim tématem byl ,Tucny Ctvr-
tek a zabijacka’, kterému jsme
se vénovali také v Hradci Kralové.
Klienti si pochutnali na tradi¢nich
zabijackovych specialitach, jako jsou
jitrnice, jelita, tlacenka a Skvarkova
pomazanka. Tematické aktivity za-
hrnovaly kvizy o ¢astech veprového
masa, pozndvani starych nazvy jidel
a povidani o historii zabijacek.
Odpoledni program jsme
zakoncili  promitanim
¢eského filmu a pe-
¢enim hrnickové lité
buchty.

Inspirovali jsme
se i tématem
,Co zbylo ve spiZi
ke konci zimy” Na-
pfiklad v SeniorCentru
Chotébor si klienti mohli
vychutnat tradi¢ni pokrmy jako
kyselo, livance, nastavovanou kasi,
¢ocku ¢i soulet. Béhem tematickych
aktivit jsme se vénovali historii
stravovani nasich predkd, poznavani
obilovin, lusténin i rGznych druhd
zavarenin a suseného ovoce.

Vyjimecny  gurmansky  zaZitek
Cekal klienty mimo jiné domovy
i v Modficich, kde probéhla specialni
ochutnavka zabijackovych specialit.
Domov navstivil Josef Vasdk, ma-
jitel  feznictvi Pepickovo, ktery
privezl ocenéné uzené, domaci pa-
Stiky, jelitka a klobasy. Klienti nejen
ochutnavali, ale také si vyslechli
zajimavé vypravéni o feznickém
femesle a zavzpominali na tradi¢ni
zabijacky.

Cely rok 2025 se ponese ve znamenf
novych chuti, tradic a objevovani.
Kazdy mésic pfinese nové téma -
pres letni dozZinky aZ po podzimni
sezénni suroviny a vanocni pokrmy.
Program  Gurmanskych  tydnd
neni jen o jidle, ale také o sdilenf
vzpominek, poznavani novych chutf
a spolecné stravenych chvilich.

Velké podékovani patfi nasim
skvélym tymim v kuchynich
vsech SeniorCenter SeneCura,
ktefi s nadSenim pfFipravuji je-
dine¢né pokrmy a vytvareji pro
nase klienty nezapomenutelné
gastronomické zazitky. Diky nim
jsou Gurmanské tydny tak oblibe-
né a kazdoro¢né pfinaseji radost,
viné i inspiraci do nasich domovd.
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Oceneéni

CESTNE UZNANI ZA PRINOS

GASTRONOMII V SOCIALNICH SLUZBACH

Jsme hrdi! N&§ catering manazer Toma$ Pondélicek obdrzel Cestné uznani Asociace kuchaf( a cukréft CR za dlou-
holetou praci v oblasti gastronomie a nutri¢ni péce. Diky jeho Usili mohou nasi seniofi zazivat kulinafské zazitky
s historii - od ochutnavek tradi¢nich pokrm( po prednasky Staré gardy.

Toma’é Pondélicek se dlouhodobé
vénuje organizaci akci Staré gardy
AKC CR v domovech pro seniory Se-
neCura. Stard garda je skupina zkuse-
nych kuchafd a cukrarl a mezi jeji cile
patfi zachovani kulinarského dédictvi
a jeho predavani mladsim generacim.
Béhem lonského roku se v kazdém
SeniorCentru uskutecnila setkani,
ktera budou pokracovat i letos s cyk-
lem na téma Slavné kucharky a autofi
kucharek ze zacatku 20. stoleti. Klienti
domov tak ziskaji moznost Ucastnit
se prednasek, ochutnavek pokrm
dle dobovych receptd, diskuzi a kviz{
o tradicich Ceské kuchyné.

,Je mi velkou cti spolupracovat se Sta-
rou gardou, kterou zndm uz z dob

Vzdeélavani

TRETI ROCNIK LEADERSHIPU JEV BEHU

stfedoskolskych studii diky pratelstvi
se synem jejiho zakladatele pana
Jifiho Eichlera. Toto ocenéni vnimam
jako uzndni mé prace a tési mé,
Ze i j& osobné mUzu preddvat tradici
Ceské gastronomie,” fikd Tomas Pon-
délicek.

Vedle téchto aktivit se Tomas
Pondélicek angazuje také v oblasti
nutricni péce na narodni Urovni jako
¢len Odborné skupiny pro stra-
vovani v socidlnich sluzbach. Tato
mezirezortni skupina pro proble-
matiku institucionalniho stravovani,
sloZzena ze zastupcl péti ministerstev
a dalSich instituci, si klade za cil,
aby déti ve Skolach, pacienti v ne-
mocnicich, klienti socidlnich sluzeb

POPRVE | PRO SEFKUCHARE

V Unoru jsme spustili dalSi ro¢nik naSeho programu manazerského rozvoje Leader-
ship. Letos probiha ve tfech paralelnich skupinach - a jednou z nich tvofi $éfkuchafri
nasich domovu. Celkem se programu Gcastni pétatricet kolegl a kolegyn, ktefi ve-

dou tymy napfi¢ nasimi domovy.

eadership se zaméfuje na rozvoj

manazerskych dovednosti a praci
s tymem v kazdodennim provozu.
Liniovym manazerdm pomaha
v orientaci v ndro¢nych situacich,
v komunikaci se zaméstnanci i pfi
hledani cest, jak udrzet v rovnovaze
spokojenost tymu a kvalitu odvedené
prace.

,Zpétnd vazba od nasich séfkuchar
je velmi pozitivni. Ocenuji, ze se v kur-
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zu mluvi otevieng, Ze je mozné jit
do hloubky a pracovat s konkrétnimi
priklady z jejich praxe. Vnimaji,
Ze je to rozviji jak profesné, tak osob-
né. Probirané véci uz néktefi zkousejf
uplatnit v praci a maji radost, kdyz
vidi, Ze to zafunguje,” popisuje Tomas
Pondélicek, vedouci cateringu nasi
spole¢nosti.

Podle néj se prvni zmény uz zacinajf
projevovat v kazdodennim provozu.

a soucasné izaméstnanci jedli chutné
a atraktivni jidlo.

Jsem opravdu hrda. Hrdd na to,
Ze mam v tymu kolegu Tomase, ktery
vénuje maximum Usili svému oboru.
Je to srdcaf s obrovskym nasazenim
pro véc - pro nase kuchyné, pro své
Séfkuchare, pro jidlo nasich klientd,
pro dostupnost kvalitni nutri¢ni péce
i mimo nase domovy. Navic zvlada
prichdzet s podnéty, které oZivi stra-
vovani na nasich domovech trebas
navstévami Staré gardy nebo pro-
gramem Gurmanskych tydnd. Velmi
si toho, co vse pro domovy SeneCura
déla, vazim,” uvadi Véra Husakova,
provozni feditelka SeneCura.

Nase hodnota:

Touha ucit se

Cim vice se
vzdélavame, tim lepsi
péci poskytujeme.

Neéktefi kolegové s Usmévem fikaji
,Aha, tady byl nékdo na skolenil’, jini
ale upfimné ocenuji konkrétni zmé-
ny v pfistupu svych nadfizenych.
A otonadm jde - aby Skoleninezlstalo
jen teorii, ale mélo dopad tam, kde
ho ma mit." ZkuSenosti z pfedchozich
let potvrzuji, Ze investice do vedeni
tymU se vraci - nejen v atmosfére
na pracovisti, ale i v kvalité péce o za-
meéstnance a v konecném dusledku
do péce o klienty.



Ocenéni

POTVRZENIM KVALITY V OBLASTI STRAVY JE | OCENENI
+KVALITNI NUTRICNI PECE", KTERE ZISKALA
SENIORCENTRA SENECURA V TELCI A LIBERCI

Certifikat udéleny Asociaci poskytovatell socidlnich sluzeb potvrzuje, Ze tato zafizeni poskytuji seniorim odbor-
né vedenou, chutnou a predevsim nutri¢né vyvazenou stravu. Obé zafizeni se zapojila do projektu Nutrice, jehoz
cilem je systematické zlepSovani vyzivy v domovech pro seniory. Za SeniorCentrum v Telci si ocenéni prevzaly
jeho feditelka Marika Krejéi a stani¢ni sestra Zderika Daskova. Za SeniorCentrum v Liberci pak prevzaly ocenéni
vrchni sestra llona Kloudova a stani¢ni sestra Tereza Matéchova.

Liberci vnesl projekt do kazdo-

denni praxe fadu pozitivnich
zmén. ,Hlavnim pfinosem projektu
je, ze byly zavedeny nutricné
vyvazené jidelnicky, které
respektuji potfeby Kkli-
enta,” popisuje llona
Kloudova, vrchni
sestra  SeniorCen-
tra v Liberci, kterd
se do  projektu
Nutrice zapojila. ,Im-
plementace  nutri¢ni
péce vedla ke zlepseni
zdravotnich  ukazateld na-
Sich klientd - napfiklad stabilizace
hmotnosti  nebo lepsi  imunita
- a ke snizeni rizika komplikaci spo-
jenych s nespravnou vyzivou."
Personal prosel skolenim a podle
llony Kloudové se ,zvysilo pové-
domi o tom, jak je dudlezitd kvalitni
strava pro zdravi a pohodu ve stafi”

Také v Tel¢i byl projekt pfijat s nad-
Senim, i kdyZz pocatecni emoce
zahrnovaly i obavy. ,Zucastnit
se projektu Nutrice pro mé osobné
znamenalo lehkou nervozitu, aby-
chom vse dobre zvladli, a nakonec

i radost, ze nas domov ziskal toto
prestizni ocenéni,” Fikd Zdenka
Daskovd, stani¢ni sestra a zdroven

¢lenka nutriéniho tymu. Nej-

vetsi prinos

Vyzdvihuje

Lprimne mam
nejvetsi radost

z toho, ze vzdy jako
tym dokdzeme spolupra-
covat a fesit aktualni situaci
spolecné.”

Z pohledukuchynése projekt
stal impulsem pro profesni
rist a inovace. Séfkucharka
Katerina Jeleckova ocenils,
Ze diky projektu ,jsme ziskali
uceleny pohled na trendy
a inovace v oblasti stravo-
vani”. Nejvetsi zménu vnima
v oblasti tzv. breikost(, tedy
upravené stravy pro klienty
se specifickymi potfebami:

ni spociva ve vnimani
zvysené kvality péce
nejen ze strany kli-
enty, aleijejich rodin
a Siroké verejnosti.

tymovou spolupraci:

NVyhody to ma jak pro personal, tak
pro klienta.” Do jidelni¢ku se navic
podafilo zaclenit i oblibend tradi¢ni
jidla:,Nasi klienti maji nejradéji zpes-
treni jidelnicku ve formeé ceskych
klasik, jako jsou Honzovy buchty
s tvarohem nebo pecené brambory
s cCesnekem.” Katefina Jelec¢kova
zdvérem dodava: ,Za cely tym jsem
rédda za jeho angazovanost. Tésime,
Ze vnimam spokojenost i ze strany
klientl.”




Oceneéni

SENIORCENTRUM KLAMOVKA

OBHAIJILO PRESTIZNI
CERTIFIKACI VAZKA®

N ase SeniorCentrum Klamovka
v Praze Uspésné obhdjilo
certifikaci  Vazka® od Ceské
alzheimerovské spolecnosti. Tato
recertifikace potvrzuje, ze i nadale
poskytujeme vysoce kvalitni a od-
bornou individualni péci klientdm
s Alzheimerovou chorobou nebo
s rdznymi druhy onemocnéni

Ocenéni

demenci. Naro¢ny audit posuzoval
nejen kvalitu poskytované péce
a sluzeb co do Urovng, jeji site
a kvality, ale i prostfedi domova
a kvalifikaci personalu. Vysledky
nas motivuji pokracovat v praci,
kterou mame radi a kterd nas stale
tési. | nadale se budeme vénovat
vzdélavani nasich tymd, protoze

MOST MEZI GENERACEMI:

NASE SENIORCENTRUM ZISKALO

OCENENI MEZIGENERACNE

a...

Ceska
alzheimerovska
spole¢nost

prinasi skutecné vysledky v kazdo-
denni pécdi,” uvadi Petra Pipkova,
feditelka SeniorCentra Klamovka.
,Dlvéra nejen rodin, ale i odbor-
nikd je pro nas velkym zavazkem,”
dodava. SeniorCentrum SeneCura
Klamovka je drzitelem certifikace
Vazka® od roku 2023.

il

Mezi nami _
’/IMAW,CZ,C/M/

SeniorCentrum SeneCura v Olomouci ziskalo prestizni znacku Mezigenerac¢né od organizace Mezi nami. Toto
ocenéni potvrzuje nasi dlouholetou Uspésnou spolupraci s Materskou Skolou Stfedni Novosadska v ramci projek-
tu ,Povidej”, diky kterému se nasi seniofi a déti pravidelné setkavaji uz Sest let.

Spoleéné chvile  napliujeme
tvorenim, zpévem, hrami i spor-
tovnimi aktivitami. Déti pfipravuji
kulturni vystoupeni, kterd nasim
klientim prinaseji radost a energii.
Mezigeneracni setkdavani obohacuje
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obé strany - seniofi ziskavaji pocit
propojeni s mladou generaci a déti
si osvojuji respekt ke stari.

Toto ocenéni vnimame jako potvrze-
ni smysluplnosti nasi prace. Projekt

,Povidej” je pro nas dudlezitou sou-
¢asti aktivizacnich programu, které
pomahaji nasim klientdm proZivat
naplnéné a radostné chvile. Jsme
radi, Ze se ndm dafi budovat prostfe-
di, kde se generace pfirozené sblizuiji.



12. KVETEN VE ZNAMENI
MEZINARODNIHO DNE
OSETROVATELU A SESTER

Jako kazdy rok jsme nasim zaméstnancim podékovali za jejich nesnadnou,
ale nesmirné dulezitou praci. Vyznam péce o seniory si mnozi lidé neuvédomi,
dokud se sami neocitnou v situaci, Ze se jejich rodice ¢i prarodice pfestanou byt

schopni o sebe sami postarat.

MEZINERODNI DEN

v OSETROWATELG, *
'+ A PECOVATEL 4 . *

¥ TR, Do frewo? i wges

KLIENTY) : :

ENTLA CHTELLMMm.:I.'!'m Wbk
TELOR & PECLOIEI Procowia,

A R panELLY FEC, KTeman iy 4 LRBRG, o
e ¥ iy v ¥

SeneCura si je nepostradatelnosti
nasich zaméstnancl v tomto
ohledu plné védoma a spolu s ro-
dinami nasich klientd je jim za jejich
kaZzdodenni nasazeni vdécna. Vime
totiz, jak je tato prace naro¢na nejen
po fyzické, ale iemocionalnistrance.

Mezindrodni  den  oSetfovateld
a sester vnimame jako dobrou pfile-

Nase hodnota:

Pomoc druhym

Podstatou kvalitni
péce je vzajemna
pomoc a spoluprace.

Zitost k podékovani naprosto véem
¢lendm tymd na nasich domovech,
protoze kazdy jeden z nich ma svoji
roli pfi péc¢i o nase klienty: VSEM
VAM UPRIMNE DEKUJEME!

Nikdo ale neudéld chybu, po-
kud sv0j vdék pecujicim vyjadfi
i kterykoliv jiny den v roce. Je totiz
za co dékovat.

SENIORCENTRUM HAVIROV SLAVi 10 LET
PROVOZU A KVALITNI PECE O SENIORY

SeniorCentru SeneCura v Ha-
vifové jsme oslavili 10 let
od otevreni slavnostnim odpoled-
nem s cimbalovou muzikou, dortem
a Sampanskym. Spolecné s nasimi

klienty, zaméstnanci i hosty jsme
si pripomnéli desetileti kvalitni péce
a pratelské atmosféry, kterou kazdy
den wvytvarfime. Jak pfi zahdjeni
oslavy fekl feditel domova Roman

Bigaj, ,spole¢né vytvarfime skutecny
domov, misto, kde je kazdy ¢lovék
ddlezity a kde péce znamend vic
nez jen naplnovani kazdodennich
potfeb”.




Dlstojna péce a rozlouceni

PALIATIVNI PRISTUP

V SENECURA

V SeneCura véfime, Ze skutecna péce presahuje hranice bézné osetfovatelské prace. Nasim poslanim je dopro-

Nase hodnota:

Lidkost

Je zakladem péce
o ty nejzranitelngjsi.

se rozhodli rozvijet paliativni pfistup, aby kazdy klient mohl prozit své posledni chvile s maximalni distojnosti,

pohodlim a respektem.

Zésadnl’m krokem k naplnéni
této vize bylo systematické
vzdélavani  nasich  zdravotnikC
a pecovateld. Vrchni  sestry
ze vsech nasSich domovl absol-
vovaly intenzivni  akreditovany
kurz Geri ELNEC (The End-of-Life

10 SeneCura Mayazéf

Nursing Education Consortium),
coz je mezinarodni vzdélavaci kurz
zameéreny na paliativni péci. Tato
specializace zahrnuje nejen Ulevu
od bolesti, ale i psychologickou
a duchovni podporu klientl a je-
jich rodin, feseni etickych dilemat
a podporu pozlstalych. Diky
tomuto vzdélani mohou nasi
zameéstnanci |épe chapat potfeby
klientd a poskytovat péci, kterd
nejen zmirmuje fyzické obtize, ale
zaroven podporuje psychickou
pohodu a socialni vztahy.

Péce s respektem a lidskosti

Rozvoj paliativninho pristu-
pu Vv naSich SeniorCentrech
znamena vic nez jen profesionalni
peci. Usiluieme o otevienou
a citlivou komunikaci, diky niz
se o tématech konce zivota mluvi

s respektem a pochopenim. Nase
tymy vedou rozhovory o pranich
klientd v zavéru zivota, sestavujf
individualni plany péce a Uzce



spolupracuji se specializovanymi
lékari, paliativnimi tymy v nemoc-

nicich 1 hospicovymi sluzbami.
Davame moznost, aby klienti, po-
kud si to preji a jejich zdravotni
stav to dovoli, mohli své posledni
chvile stravit v domové, obklopeni
svymi blizkymi, v prostfedi, které
dobre znaji a kde se citi bezpecné.

Soucasti  paliativniho  pfistupu
je také zajisténi dUstojnych pod-
minek a prostredi po umrti klienta
a podpora pozUstalych. Proto v na-
Sich domovech nabizime mistnost
pro distojné rozloucenf a v urcitych
pfipadech i hostinsky pokoj pro
rodinu, aby mohla byt svému blizké-
mu nablizku az do posledni chvile.
V domovech rovnéz organizujeme
pietni ritudly, napriklad slouzeni msf
za zesnulé Klienty.

Ritudly jako symbol ucty
Odchod blizkého ¢lovéka je nesmir-
né citlivd udalost nejen pro rodinu,
ale i pro personal, ktery se s klienty
¢asto sblizuje. Proto jsme v nasich
domovech zavedli rGzné ritualy,
které nam pomahaji zvlddnout tyto
okamziky s Uctou a respektem.

V SeniorCentru Sanov jsme vytvorili
soubor smysluplnych ritudld, které
davaji odchodu klientd hlubsi vy-
znam. Mezi né patfi napfiklad:

Ritudl symbolického predmétu -
V rozlu¢kové mistnosti pfipravime

osobni véci zesnulého, napfiklad
jeho oblibené obleceni, rlzenec,
fotografie nebo vzkazy.

Ritudl vini - Pourziti specidlnich
aromaolejd v rozlu¢kové mistnosti
navozuje pocit klidu a smifeni.

Ritudl zvonéni na zvoniéce - N3-
sledujici pracovni den po uUmrti
se personal domova sejde ke kratké
vzpomince na zesnulého, sdilime
vzpominky a zazvonime na zvonic-
ku na jeho pocest.

Ritudl vzpominkové knihy - Kazdy
zesnuly klient ma svou stranku
ve vzpominkové knize, kde je jeho
fotografie, obdobi pobytu v domo-
vé a osobni vzkazy od personalu.

Ritual svicek a kvétin - Zapalujeme
svicku jak u 10zka, tak v kapli¢ce
v zahradé. Za domov je zajisténa
kvétina nebo vénec na pohreb.

Pohrebni obrady a pfimluvy - Pod-
le moznosti se Ucastnime pohfbu
a pfi nasledujici msi svaté zazni
pfimluva za zesnulého.

Ritual sdileného ticha - Jednou
rocné na Svéatek vsech zesnulych

ucti aktiviza¢ni  pracovnici jejich
pamatku tichou vzpominkou.
V  SeniorCentru Modfice jsme

vyvinuli podobny ritudl rozloucen,
ktery zahrnuje zapaleni svicky, pre-

¢teni Zivotniho pfibéhu zesnulého
a spole¢né sdileni vzpominek. Tento
pristup nejen cti pamatku klienta, ale
zaroven podporuje dusevni pohodu
personalu i klientd. Stéle hledame
zpUsoby, jak ritudly dale rozvijet -
napfiklad pfemyslime o hudebnim
doprovodu nebo symbolickém vy-
pusténi kvétu na vodni hladinu jako
projevu posledniho rozlouceni. Také
uvazujeme o vytvoreni pamétni
knihy, do niz by zaméstnanci a pra-
telé zesnulého mohli napsat kratké
vzkazy uchovavajici jeho pfibeh. Pa-
métni kdmen umistény u rybnicku
by mohl slouzit jako trvaly symbol
vzpominky:.

Péce, ktera spojuje

Nase prace je plnd emoci, radosti,
ale i spolec¢ného rozjimani a sdileni
smutku. Vime, Ze nase role nekonci
jen u zdravotni a socidlni péce - jsme
tu také proto, abychom pomohli na-
Sim klientdm a jejich rodindm projit
tézkymi zivotnimi okamziky s dd-
stojnosti a klidem. Paliativni pristup
neni jen metodou péce, je to filozo-
fie, kterd nam pfipoming, Ze i konec
Zivota muize byt naplnén respektem,
porozumeénim a laskou.

Dékujeme vsem koleglim, ktefi
s otevienym srdcem a profesiona-
litou pecluji o nase klienty v jejich
zavérecné fazi Zivota. Spolecné vy-
tvarime domovy, kde zalezi nejen
na péci, ale i na lidské distojnosti
a hlubokém porozumeéni.

1"



SETKANI NA TEMA LOUCENI SE
PRINESLO CENNE POZNATKY,
SDILENI | PODPORU

V plzeriském SeniorCentru SeneCura se paliativni péce stala nejen prirozenou soucasti péce o klienty, ale také
otevienym tématem pro jejich rodiny i pecujici personal. Po Uspésném setkani na téma louceni a truchleni s Pet-
rou Krakorovou, priivodkyni na cesté louceni, se ukazala nejen velkd potfeba mluvit o téchto citlivych tématech,
ale i prostor pro dalsi iniciativy, které mohou pfinést podporu a porozuméni v ndro¢nych chvilich.

Zajem rodin i pecujicich

Na zakladé zpétné vazby
od rodinnych pfislusnikd i zameést-
nancld domova jsme se rozhodli
v podobnych setkdnich pokracovat.
Setkani's Petrou Krakorovou, pravod-
kyni na cesté louceni, které probéhlo
v prosinci lonského roku, poskytlo
Ucastnikdim nejen cenné informace,
ale predevsim otevielo prostor pro
sdilenf zkusenosti, obav i nadéji.

Rodiny mély moznost klast otazky
tykajici se posledniho rozlouceni,
napriklad zda si mohou vlastnimi si-
lami pripravit parte nebo jak muze
vypadat osobity obfad mimo klasic-
kou smutecni sii. Oteviend diskuze
ukdzala, Ze mnoho lidi si pfeje vice
individualizované obrady, ale cCasto
nevédi, jak je zorganizovat nebo zda
je to vibec mozné. Petra Krdkorova
je ujistila, Ze moZnosti jsou Siroké
a ze rozlouceni maze skute¢né odra-
Zet osobnost a Zivot zesnulého.

,Setkdni bylo velmi inspirativni. Lidé
maji krasné myslenky a prani, ale
¢asto se boji je realizovat. Bylo mi cti
je podpofit a ukazat jim, Ze rozlou-
¢eni mUze byt takové, jaké si preji
- at uz v prirodé, na oblibeném miste
zesnulého, nebo v kruhu nejblizsich
pratel,” sdili své dojmy Petra Krako-
rova.

Podpora pro personal

DUstojné rozlouceni a préace s truch-
lenfim neni dualezitd jen pro rodiny,
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ale také pro zaméstnance domova,
ktefi se s klienty casto dlouhodobé
a intenzivné sblizuji. Pecujici perso-
nal se dennodenné setkdvd nejen
se smrti, ale i s vlastnimi emocemi,

které si z této prace odnasi. Abychom
jim pomohli zvladat tuto narocnou
soucast péce, iniciovali jsme pravidel-
né vzpominkové ritualy, které se staly
soucasti nasi kultury.



Béhem dusickového obdobi jsme
napriklad usporadali rozlouceni s Kli-
enty, ktefi nas béhem roku opustili.
V klidné atmosfére jsme promitali fo-
tografie zachycujici spolec¢né chvile,
sdileli vzpominky a zapalili svicky
na jejich pocest. Zaméstnanci méli
moznost napsat vzkazy do nebe,
které jsme symbolicky spélili v ohni
na zahradé domova. Tento moment
ticha a soundlezitosti pomohl nejen
uzavrfit kapitolu péce o daného kli-
enta, ale také posilil tymového ducha
a podpofil pecujici v jejich nelehké
praci.

,Smysluplné ritudly pomahaji nejen
uzaviit kapitoly Zivota, ale také nas
spojuji jako komunitu a davajinam silu

pokracovat dal,” fika Patrik Bélohlavy,
feditel SeniorCentra SeneCura Plzen.
,Népad usporadat toto setkani prisel
od nasi vrchni sestry Vaclava Lysého,
ktery se podpore paliativniho pfi-
stupu na domové vénuje s invenci
a oddanosti sobé vlastni,” dodava.

Dalsi plany

Uspéch prvniho setkdni i pozitivni
ohlasy zaméstnancl nds motivovaly
k dalsim aktivitam. Ve druhé polo-
viné roku pldnujeme dalsi tematicka
setkani pro rodiny i zaméstnance.
Tentokrdt se zaméfime na specifika
péce o lidi s demenci a na komunikaci
v zavéru zivota. Tato setkdni ponesou
neformalni ndzev ,Pane vrchnil Jednu
kdvu, prosim”, aby navodila pratel-

skou a otevrenou atmosféru, ve které
se rodiny i zaméstnanci budou moci
ptat na to, co je nejvice trapi.

Paliativni péce je soucasti nasi filozo-
fie a chceme ji nadale rozvijet tak, aby
byla prirozenou a ddstojnou soucasti
Zivota v naSem domoveé. Diky odbor-
nik@m, jako je Petra Krakorova, a diky
otevfenosti  nasich  zaméstnancd
i rodin muZzeme spolec¢né vytvaret
prostredi, kde se o smrti nemluvi jako
o tabu, ale jako o dulezité soucasti
Zivota, na kterou se da pfipravit s kli-
dem a respektem.

Vice informaci k tématu lIze najit
pfimo na webovych strankach Petry
Krakorové www.loucimse.cz.
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Nase jedine¢na Kniha zivota:

PRIBEHY, KTERE S| ZASLOUZI
BYT VYPRAVENY

Kazdy clovék ma svj pfibéh, ktery si zaslouzi byt zaznamenan a uchovan. Proto v praxi existuje program Kniha Zivo-
ta, ktery neni jen terapeutickou metodou vyuziti biografie, ale pfedevsim cestou k hlubsimu poznani nasich klient0
a jejich zZivotnich osudi. Tato forma reminiscenéni terapie pfindsi do kazdodenni péce smysl, cit a lidsky rozmér.

SeneCura SeniorCentru Stér-

boholy se programu Kniha
Zivota  vénujeme  dlouhodobé
a s laskou. Prace s biografii ma hlu-
boky vyznam, zejména pro klienty
s Alzheimerovou chorobou ¢i jinou
formou demence. Pomoci fotografif
a osobnich predmétl - napriklad
Ustfizkd oblibené latky z domova -
ozivujeme vzpominky na vyznamneé
okamziky Zivota. Kazda Kniha Zivota
vznikd za spoluprdce s rodinou

a kazdy list knihy vypravi osobni
pfibéh. Nejde vsak jen o minulost
- soucasti knihy jsou i aktualni za-
Zitky, spole¢né vylety, narozeninové
oslavy Ci splnénd prani. Pfi tvorbé
knihy se tak nejen vracime v cCase,
ale i tvorime nové vzpominky. Tento

proces je ¢asto velmi emotivni - plny
smichu, dojeti a hlubokého lidského
propojent.

V Tel¢i vyuzivame Kni-
hu Zivota zejména

jako  prostredek

k hlubsimu pocho-

peni klienta - jeho
zvykd, hodnot i za-
jmU. Hned pfi pfichodu
se ptame, zda si klient

preje knihu sestavit. Pokud
ano, zacina spolec¢na prace
s klicovym pracovnikem. Ocerujeme,
kdyz si klient pfindsi fotografie a ote-
viené sdili svdj zivotni pribéh. Je pro
nas velmi cenné, kdyz diky této in-
terakci navazujeme osobni kontakt

a lépe chdpeme kazdodenni potfeby
klienta. Klienti, ktefimajio knihu zajem,
jsou obvykle vdécni a radi se ke svym
pfibéhdm vraceji. V dobég,
kdy se zhorsuji kog-
nitivni  schopnosti,
se pro né stava kniha
mostem k minulosti,
ktery jim pomaha
zorientovat se a najit
vnitfni klid.

V Koliné se Kniha zivota
stala pevnou soucasti
naseho pfistupu. Je to tradice, kterou
s Uctou udrzujeme a kterd obohacuje
nejen nase klienty, ale i nas samotné.
Tvorba knihy je proces, do kterého
se zapojujf jak kliCovi pracovnici, tak -
v idedInim pfipadé - i rodina. Vznikaji
tak unikatni dokumenty plné fotogra-
fil, dopist, pamatecnich praminkd
vlast nebo vyrobkl z kreativnich di-
len. Snazime se, aby kazda Kniha
Zivota byla co nejvice osobni a au-
tentickd - aby skutec¢né zachycovala
jedinecnost kazdého klienta. Pomaha
pak nejen v péci, ale i v upevnéni di-
véry mezi nami a klienty. Po ukonceni
sluzby knihu s Uctou predavame rodi-
né - jako trvalou pamatku na blizkého
Clovéka.



PRUZKUM SPOKOJENOSTI KLIENTU

V roce 2024 dosahla spokojenost nasich klientli v domovech SeneCura vice nez 95 %. Nejvice si cenime hodnoceni
klientl a jejich rodinnych prislusnik( v oblastech, jako jsou kvalita pfijeti, ddvéra a ohleduplnost persondlu, které
dosahuji témér maxima 100 %.

pétna vazba je pro nas v SeneCura zadsadni. Kromé pravidelnych prdzkumd ji ziskdvame i prostfednictvim ddveér-
nych schranek nebo pres interni ombudsmany. V kazdém domoveé navic funguje systém sledovani kvality sluzeb,
ktery ndm pomaha reagovat na podnéty a neustéle se zlepSovat.

Zdvorilost
a pozornost
personalu

97 %

Kvalita
a vstficnosti
prijeti

98 %

Ohleduplnost
pecujiciho
personalu

97 %

Dostupnost
socialniho
pracovnika

Celkova =

spokojenost

Udrzba a ¢istota
spolecnych
prostor

97 %

Prostredi
domova

95 %

Aktivni Zivot
v domové

94 %

95 %

Kvalitni strava

93 %

SPOLECNE TO DAVA SMYSL: CO UKAZAL LETOSNI
PRUZKUM SPOKOJENOSTI ZAMESTNANCU

lednu 2025 jsme opét oslovili

nase zameéstnance v ramci pra-
videlného prazkumu spokojenosti.
Béhem tfi tydnl se do néj zapojili
lidé napfi¢ celou organizaci - z jed-
notlivych domovl i z centrdly. Cel-
kové jsme obdrzeli stovky odpovedi
a komentard, které nam umoznuji
l[épe rozumeét tomu, co nasi zameést-
nanci vnimaiji jako to, co se dafi - i to,
co by slo délat Iépe.

Co nas tési? Nejvic pozitivnich ohla-
sU se letos seslo v oblasti tymové
spoluprace, respektu na pracovi-
Sti a vnimani smysluplnosti prace.
To potvrzuje, ze zakladni hodnoty,
na kterych stavime - lidskost, ocho-
ta pomahat a prace, kterd klientlm
dava chut do Zivota - v nasich do-
movech opravdu Ziji. Velmi dobre
je hodnocena také péce o klienty
jako takovd, zameéstnanci oceruji
profesionalitu i lidsky pfistup svych
kolegl napfic tymy.

ZlepSeni si vdimame také v oblasti
komunikace - zaméstnanci Castéji
fikaji, Zze se informace k nim dosta-
vaji v€as a srozumitelné. A za velmi
ddlezity signal povazujeme i to,
Ze mnozi ocenuji konkrétni zmény
ve stylu vedeni, napfiklad vetsi ote-
vienost vedoucich pracovnikd, vice
prostoru pro zpétnou vazbu nebo
ochotu mluvit o konkrétnich situa-
cich. Zameéstnanci ocenuji moznosti
vzdéldvani - vnimaji je jako prinos
pro praci i osobni rozvoj. Je vidét,
ze nase Ctvrtd hodnota, touha udit
se, U nas nezlstava jen na papite.

Z prizkumu samozifejmé  vy-
plynuly  také oblasti, kterym
se musime dal vénovat. Tématy,
kterd se opakuji, jsou pracovni zatéz
a dostupnost persondlu. Vime,
Ze se v nasich domovech v pribéhu
roku vyskytuji rdzné dlouha obdobi,
kdy nedostatek kolegl zpUlsobuje
zvysené naroky na lidi ve sménach.

V  komentéfich zaznivd | prani
vetsi flexibility v planovani smeén,
potreba vétsi podpory v kazdoden-
ni operativé nebo prostor pro dalsi
profesnf rdst. Velmi si vazime toho,
ze zameéstnanci oteviené pojmeno-
vavajiito, co nefunguje idedliné. Jsou
to pro nds cenné podnéty, se ktery-
mi budeme dal pracovat jak v rdmci
jednotlivych domovd, tak na drovni
celé organizace.

Co si z toho odnasime? Predevsim
to, Ze v nasi organizaci pracuji lidé,
kterym na vécech zalezi. Prizkum
pro nds nenijen statisticky prehled -
je to hlas téch, ktefi kazdy den pecuji
o klienty, spolupracuji, vedou tymy,
hledaji feseni. A délaji nasi organizaci
tim, ¢im je.

Vsem, kdo se prlzkumu zucastnili,

dékujeme. Diky vam vime, co se dafi
a co mazeme délat jesté lépe.
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SeneCura

NOVI LIDE VE SKUPINE SENECURA

Renata PeSavova

Péée o lidi mé provazi cely Zivot - v roli zdravotni sestry, maminky i kolegyng,
pracovala jsem také v socidlnich sluzbach. Do spolec¢nosti SeneCura jsem na-

Reditelka SeniorCentra Chrudim stoupila pfed vice nez péti lety jako vrchni sestra v Chrudimi, poté jsem pUsobila

Michal Skolaudy

Reditel SeniorCentra Pisek

Dagmar PospisSilova
Quality Care Expert

16 SeneCura Maydzéf

jako expert kvality péce. Kdyz se objevila moZnost stat se feditelkou, vratila jsem
se s radosti zpét do domova, kde jsem profesné zacinala.

Pozici reditelky vnimam jako velkou vyzvu, ale zaroven jako prilezitost néco zmeé-
nit a rozvijet. Dalezita je pro mé nejen Spickova péce o klienty, prijemné prostredi
domova, ale takeé silny a soudrzny tym, ktery sdili hodnoty jako laska, respekt
a pokora ke stari. Nasim cilem je vytvaret atmosféru, ktera klientdm pripomina
opravdovy domov. Pratelsky kolektiv, Usmév a daveéra jsou zdkladem pohody
nasich seniorl. S vékem se i mné méni hodnoty a uvédomuiji si, ze jednou prijde
chvile, kdy i j& budu potrebovat pomoc druhé osoby, pro kterou budu i ve vy-
sokém veéku dllezitd a kterd bude chtit znat mdj zivotni pribeh. Velké diky patri
vsem koleglim, kteff pecuji srdcem.

Pozice feditele SeniorCentra Pisek pro mé znamenala obrovskou vyzvu a za-
roven prilezitost vyuzit veskeré zkusenosti, které jsem nasbiral béhem své
profesni drahy. Moji vizi je budovat prostredi, kde bych si pral travit stari ja sam
nebo kam bych s dlveérou svéfil své blizké. Bezpecné a milé misto, kde se ne-
zapomina na individudlni prani a potreby kazdého z klientt, kde je citit respekt,
profesionalita a pokora zaméstnancl. Misto, které nabizi zazitky a momenty
s blizkymi nebo i s kamarady z mladi, které by jiz v normalnim zivoté nebyly moz-
né. To vSechno by ale nebylo realizovatelné bez kvalitniho persondlu a férového
pristupu k zaméstnancdm. Chci, aby nas domov byl bezpecnym a laskavym mis-
tem, kde se respektuji individualni prani a kde je citit radost ze spolecnych chvil.

Dlouhé roky jsem plsobil v oblasti managementu v Cesku i v zahranici - napfiklad
ve Spojenych statech ¢i ve firmach jako Ahold, Kaufland nebo XLCZ Nabytek.
Vzdy pro mé bylo dilezité propojit profesni cestu s osobnimi hodnotami. Obor
socialni péce mi dava hlubsi smysl diky dlrazu na respekt a Uctu ke starsi gene-
raci, coz jsou hodnoty, které v dnesni dobé podle mé casto ustupuji do pozadi.

Volny ¢as vénuji pfedevsim svym dceram. Spolecné sdilime zajmy jako herpeto-
logie, design, lasku k pfirodé a motocykldm.

a mé praci mé nejvice bavi a tési jeji pestrost, kterou denné v praxi Experta

kvality zazivam. Kazdy domov ma své specifické potreby, ale vsichni v Sene-
Cura mame zdroven spolecny cil - co nejvice naplfovat vysoké standardy kvality
v oblasti péce o klienty.

Na své pozici mohu predavat zkusSenosti ze vsech predchozich zameéstnani.
Za svoji kariéru jsem pracovala jako sestra u ldzka i v ambulanci, vénovala se kri-
zové intervenci, pUsobila v neziskovém sektoru a pozdeéji v pobytovych sluzbach
v rliznych vedoucich pozicich. Dokazu se tak vcitit do problémU vrchnich nebo
stani¢nich sester i socidlnich pracovnikd. Pri Skolenich, workshopech a kurzech
zase Cerpam z let, kdy jsem vyucovala na zdravotnické skole. Jsem rada, pokud
moje zpétnd vazba a podpora domovl prispiva ke snaze nas vsech - poskytovat
kvalitnf sluzby, ze kterych se nevytracf lidskost, Ucta a respekt. Prace v SeneCura
je naro¢nd, ale ma velky smysl. Ziji v Hradci Krélové, kde vychovavam syna, ktery
miluje historické rekonstrukce bitev.



Lucie Krepelova
Marketing & PR

Praxe studentu

\/oblasti marketingu a PR se pohybuiji cely svij profesni Zivot a v SeneCura
zodpovidam za oblast externi komunikace a PR naSich ceskych Senior-
Center. Tési me, ze mUzu priblizovat déni z nasich domovt okolnimu svetu.
Jednd se o mnoho zajimavych témat, udalosti nebo aktivizacnich aktivit
a kazdy den mi tak prinese néco nového.

Obdivuji své kolegy, ktefi budto vynakladaji na péci NEBO vkladaji do péce
o nase klienty a k tomu vSemu mi ochotné posilaji aktuality z domova.
Casto se jedna o dojemné piibéhy nebo fotky zachycuijici vyjimeéné chvile
plné radosti a ja se snazim zprostredkovavat tyto udalosti dalSim ¢tenardm.
Ve chvilich volna se nejvice vénuiji rodiné - spolu s manzelem a synem casto
vyrazime na prochazky a cestujeme.

VZDELAVAME BUDOUCNOST:
SPOLUPRACE SE SKOLAMI

NAPRIC OBORY

Nase SeniorCentra neposkytuji jen péci, ale jsou také prostfedim, kde vyrlstaji nové generace profesionalu.
Dlouhodobé se podilime na vzdélavani stovek studentd, ktefi u nas ziskdvaji zkusenosti pfimo z praxe. Spolupra-
cujeme s odbornymi uciliéti, se strednimi, vy$simi i vysokymi $kolami nap¥i¢ Ceskou republikou a poskytujeme
studentim cenny pohled do kazdodenni reality prace s lidmi. Jen v loriském roce jsme jich v nasich prostorech
uvitali pres 700. Jsme hrdi na to, Ze mlzeme byt soucasti vzdélavaci cesty téch, ktefi jednou ponesou odpovéd-
nost za zdravi a pohodu starsi generace.

Od u¢nt po vysokoskolaky
Nase domovy pravidelné navstévuji
studenti z Sirokého spektra obor.
Setkdvame se s budoucimi kuchari,
pecovateli, kadefnicemi, zdravotni-
mi sestrami, socidlnimi pracovniky,
studujicimi od stfednich po vysoké
Skoly v oblastech, jako je socidlni
prace, oSetfovatelstvi ¢i manage-
ment ve zdravotnictvi. Diky této
rozmanitosti ziskavaji nejen studen-
ti, ale i nasi zaméstnanci inspiraci
a nové impulzy.

Praktické zkuSenosti pFimo

z terénu

U nas studenti dostavaji prostor pro
skutecny kontakt s klienty, praci

v tymu a poznani kaZzdodennich
vyzev péce o seniory. Tyto zkuse-
nosti jsou pro jejich profesni rdst
neocenitelné - mnohdy prave diky
nim si dale ujasiuji své budoucf
sméfovani. Kromé samotnych prax{
organizujeme také exkurze, které
studentdm umoZnuji alespon na-
hlédnout do chodu domova, poznat
profese v akci a ziskat predstavu
o tom, jak mUze jejich budouci kari-
éra vypadat. Casto pravé tyto prvnf
navstévy zazehnou zdjem o dalsf

spolupraci nebo naslednou praxi.

Spoluprace se  Skolami  neni
jednosmeérng, i nasi klienti a zamést-
nanci vnimaji pfitomnost studentd

jako pfinos. Mladf lidé pfinaseji ener-
gii, nové napady a svézi pohled.
Vznikd tak vzacny mezilidsky pro-
stor, kde si rGizné generace predavaji
zkusenosti, Uctu i motivaci.
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Prace, ktera dava smysl

DOMOYV PRO SENIORY OCIMA
TECH, KDO JSOU UTOHO

Prace v domové pro seniory se ¢asto plete s predstavou rutiny a smutku. Realita je ale mnohem rozmanité;jsi -
a prekvapivé ziva. V kazdodennim rytmu péce se stfidaji usmeévy i ndro¢né chvile, ticho i koncerty na zahradé.

Mozna praveé proto tolik dava tém, kdo ji délaji.

Ze jsem byla potfebnd,” fika
zdravotni sestra Jana, kterd pred
dvéma lety presla z nemocnice
dojednoho z nasich domovd. ,Déldam
tu préaci stéle, ale uplné jinak. MGzu
s klienty vice mluvit, znam jejich
pfibehy. Tohle v nemocnici nebylo.”

|_<a2d§/ den odchazim s pocitem,
"

Vztah je moznd to nejcenngjsi,
co tu vznikd. Misto, kde c¢lovék travi
zaveér zivota, se nestane skutec¢nym
domovem bez lidi, ktefi ho obklopuiji.
A praveé sestry, peCovatelé, terapeuti,
socidlni pracovnici a dalsi jsou témi,
kdo ho dotvéreji.

Zaroven to nenf prace pro kazdého.
Je ndrocnd, fyzicky i psychicky.
Kromé péce o télo zahrnuje i roz-
hovory o smrti, zvladani krizovych
situaci, komunikaci s rodinami, hle-
dani rovnovahy mezi profesionalitou
a lidskosti. Pravé v té rozmanitosti
ale mnozi nachazeji smysl. ,Nejsem
jenom ta, co méni inkontinencni
pomUcky a pomaha s previékanim.
Jsem tuipro dusi,” fikad nase pecova-
telka Oksana. A neni to fraze.

Co praci v modernim domové
vyrazné meéni, jsou technologie. Mi-
niterminaly, zdznam dokumentace
v mobilnim telefonu, chytré podloz-
ky nebo pfistroj S-Case pomahaji
Setfit Cas i sily. Nase domovy jdou
dal - maji reminiscen¢ni mistnosti,
terapeutické zahrady, vyuzivaji za-
fizeni Snoezelen. Je to jiny svét, nez
jaky zndme z filmd o domovech
senior(. Tady se sazi na aktivni zivot,
na spolupraci s rodinami, na respekt
ke kazdému jednotlivci.
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Dulezitou roli hraje i prostredi.
Moderné vybavené pokoje,
zdzemi pro persondl, moznost mit
vlastni pracovni vozik na kazdém
patfe. Zdanlivé detaily, které ale
ovliviuji kazdodenni komfort.

Nasi pracovnici maji pfilezitost se dal
vzdélavat a specializovat - napfiklad
v paliativnim pfistupu, oSetfovani ran
nebo na vyzivu. Nejen mladi absol-
venti, ale vSichni novacci zase ocenuji
mentoring, diky kterému nezdstavajf
na zacatku sami. ,Bala jsem se, ale
moje mentorka mé viim provedla.
Naucila mé véci, které se ve Skole
nefesi - jak mluvit s klientem, jak
zvlddnout tézké chvile,” popisuje
Anicka, ¢erstva maturantka na stred-
ni Skole zdravotnické a socidlnf.

A co mozna nejvic prekvapi: tahle
prace neni smutnd. Nese v sobé
vaznost, to ano. Ale zaroven je plna
Zivota. V domové se porfad néco déje
- setkani s détmi z matefskych skol,
oslavy narozenin, koncerty, vecere
pfi svickach, zahradni slavnosti. ,Jed-
na pani si prala, Ze by jesté chtéla jit
do divadla. Tak jsme divadelni pfed-
staveni zorganizovali u nas,” popisuje
aktivizacni pracovnice Renata.

Prace v domové je pro spole¢nost
¢asto méné viditelnd nez ta v ne-
mocnici, ale jeji dopad je obrovsky.
A nejen na klienty. Mnozi fikaji, Ze jim
zmeénila i vlastni pohled na Zivot.
UCi trpélivosti, pokore, vdécnosti.
Je to préce, kterd zanechava stopu
- v zivotech druhych i v tom nasem.
A pfipomind, co je vlastné opravdu
dulezité.




VYSTAVAYV SENATU VYZDVIHLA

SiLU MEZIGENERACNIHO

SETKAVANI

('

Mezinami
WWM[/M/

Jednfm z klicovych aktivizacnich
programd domovld  SeneCura
je mezigeneracni spolupréce.

Ve vsech domovech probihaji se-
tkani seniorC s détmi a mladymi
lidmi, ktefi dochazeji z matefskych,
zakladnich i stfednich Skol. Aktivity
zahrnuji spolec¢né tvoreni, vypra-

véni pribéhl, hudebni vystoupenf
a sportovni ¢i vzdeélavaci programy.
Mezigeneracni spoluprdce prinasi
obéma strandm mnoho vyhod -
déti se uci respektu ke stari, empatii
a ziskavaji vhled do zivota starSich
generaci. Seniofi naopak nachazeji
radost v kontaktu s mladymi lidmi,

Den rodiny v SeniorCentrech SeneCura

OSLAVA BLIZKOSTI A RADOSTI

nasich SeniorCentrech Sene-
Cura jsme 15. kvétna s radosti
oslavili Den rodiny. Rodina je pro
nas nesmirné ddlezita, a proto s pri-
buznymi nasich klientl udrzujeme

neustaly kontakt - jsou nasimi part-
nery v péciiradosti. Tyto oslavy jsou
vzdy skvélou pfilezitosti k setkani,
sdileni krasnych chvil a pochut-
nani si na dobrotach. Dékujeme

Nase hodnota:

Chut do zivota

Nasi péci doddvame
klient&m zivotni
energii.

V sidle Senatu Parlamentu CR jsme zorganizovali vystavu ,Kdy? se potkaji generace, déji se za-
zraky”. Na expozici spolupracovalo SeniorCentrum Tel¢ s organizaci Mezi nami a pod zastitou
predsedy Senatu Milose Vystréila. Vystava predstavila pfibéhy a fotografie dokumentujici
radost a vzdjemné obohaceni, které tyto aktivity prinaseji.

kteff jim pfinaseji energii a podnéty
ke vzpominani i u¢eni se novym vé-
cem. Spolec¢né straveny ¢as pomaha
predchazet pocitu osameélosti a po-
siluje mezigeneracni porozumeén.
Jiz deset nasich SeniorCenter bylo
ocenéno znackou Mezigeneracneé.

vsem, ktefi s nami tento den proZili
a vytvorili Uzasnou atmosféru plnou
lasky a pohody!
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SPLNENE SNY A RADOST KLIENTU

Nas unikatni program Roc¢ni pfani plni sny nasich klientd. Tento program je jedinecny v tom, Ze klade dliraz hlavné
na zazitky, které prindseji radost, dojeti a nezapomenutelné okamziky. Nasi zameéstnanci se pravidelné ptaji klien-
td, jaké jsou jejich sny, a spole¢né hledaji zpUsoby, jak je naplnit. PInéni pfani probihd béhem celého roku a vzdy
s ohledem na konkrétni moznosti a sezénni vhodnost.

SeniorCentru Pisek jsme méli

tu Cest pfrivitat vyznamnou
osobnost ceské i slovenské medidlni
scény, pani PhDr. Zuzanu Bubilkovou.
Toto setkani bylo splnénim prani pani
Evy, kterd si pfala osobné se potkat
s touto ikonickou osobnosti, jejiz
porad ,S politiky netan¢im” sledovala
se svym manzelem. Veselé odpole-
dne provézelo vypravéni a pisnicky,
které si uzilo témer 50 klientd a néko-
lik jejich rodinnych prislusnikd. Dalsi
klienti méli rGznoroda pfani - jedna
klientka si préla roman od ceského
autora, zatimco ctyfi klientky si spo-
lecné vychutnaly posezeni u pravé
italskeé pizzy.

V SeniorCentru Hradec Krélové tfi
klientky navstivily solnou jeskyni,

kde si uzily pfijemny relaxacni pobyt
a blahodarné ucinky solného ovzdusi
na jejich zdravi. V SeniorCentru
Humpolec si jedna z nasich klientek
prala kfizovky, které nejen Ze ji potési-
ly, ale také prispély k tréninku paméti.
Mentalni stimulace je klicova pro udr-
Zeni dusevni kondice a my jsme radi,
Ze jsme toto prani mohli splnit. V Se-
niorCentru Slivenec si pani Bartosova
prala hudebni vystoupeni na saxofon
doprovazené zpévem. Jeji sen spl-
nili hudebnici Jan Vizner a Helena
Krupova, ktefi pfipravili vystoupeni
s ndzvem ,Humor a pisni¢ky pro nase
maticky”. Klienti si uzili pfijemnou
atmosféru plnou hudby a smichu.

V SeniorCentru Modfice jsme zaca-
tek jara oslavili vyjimecnym vyletem

do Zahradnického centra Brabec, kde
se tfiklientky spole¢né s aktivizacnimi
pracovnicemi ponofily do krasy jarni
prirody. Klientky obdivovaly kvétiny,
ochutnaly rzné druhy ¢ajd a vybraly
si drobné suvenyry - od voravych
svicek po rucné vyrabéna mydla.
Tento den zustal v jejich srdcich jako
kouzelna vzpominka.

Rocni pfani je jedinec¢ny program,
ktery propojuje nase zameéstnance
a klienty skrze smysluplné a radost-
né okamziky. Kazdé splnéné prani
zacina myslenkou a nasledné se sta-
va realitou diky spole¢nému usili. Jiz
nyni se tésime na dalsi prani, kterd
budeme moci naplnit a vykouzlit
tak dalsi iUsmévy na tvafich nasich
klientd.




Narozeninové oslavy

GRATULUJEME NASIM
JUBILANTKAM

V domovech SeneCura jsme oslavili vyjime&né narozeniny nasich klientek. V Hradci Kralové se pani Jdmova dozila
Gctyhodnych 102 let, v Sanové slavili 100. narozeniny pani Strnadové, pani Klenovcova v Pisku oslavila 101 let
a pani Faiglova v Tereziné dokonce 102 let.

Pam’ Jamova, kterd stravila svij
profesni zivot jako prodavacka
v obuvi Bata, si sv{j svatecni den
uzila obklopena rodinou, prateli
a personalem domova. Nechybély
kvétiny, dort ani srdecnd gratulace
od jejich sedmi vnoucat a sedmi
pravnoucat. Jeji recept na dlouho-
vékost? ,Nikdy jsem nezahalela, byla

jsem pofad v pohybu a na zahradé,”
fikd s Usmévem.

V' SeniorCentru Sanov jsme pak
oslavili vyznamné jubileum pani
Strnadové, ktera je jiz patou stole-
tou obyvatelkou domova. Oslava
byla nezapomenutelna nejen
diky rodiné a persondlu, ale také
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diky wvystoupeni zpévacky Jitky
Zelenkové, kterd svym zpévem
a vzpominkami prispéla k vyjimecné
atmosfére. Pani Strnadova cely zivot
pracovala v zemédélstvi a aktivni
zUstala az do svych 77 let. V nasem
domoveé se stala oblibenou spolec-
nici a inspiraci pro ostatn.
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Krasné narozeniny oslavili také
v Pisku. Pani Lucja Klenovcovd, kte-
ra se narodila v Polsku, letos sfoukla
na dortu uz 101 svicek - a je dika-
zem, ze veék je jen cislo. V nasem
domove Zije od cervna 2021 a stale
se s radosti zapojuje do aktivit, ma-
luje, tvofi, Cte i posloucha hudbu. Jeji
optimismus a chut do zivota inspiruji
nas viechny. Pfejeme ji hlavné zdra-
vi a mnoho dalsSich radostnych dni.

V neposledni fadé v SeniorCentru
Terezin méli zaméstnanci tu cest
pogratulovat klientce Zofii Faiglové
k jejim 102. narozenindm. Tento

Digitalizace

mimoradny zivotni jubilejni den pfi-
padl na 30. bfezna a pani Faiglova jej
oslavila v kruhu své rodiny, ostatnich
obyvatel domova i se zastupci Pol-
ského klubu, ktefi ji prijeli osobné
potésit svymi pranimi.

Oslava se nesla v duchu radosti
a vdécnosti. Nechybéla srdecna
blahopfani od vedeni domova a za-
meéstnancdl, ktefl jubilantce predali
nadhernou kytici a bohaty darkovy
koS plny dobrot a drobnych milych
prekvapeni. Cely den se neslve slav-
nostni a pratelské atmosfére.

Pani Zofii Faiglové véichni ze Seni-
orCentra Terezin pfeji do dalSich let
predevsim pevné zdravi, pohodu
a mnoho radostnych chvil.

Jsme hrdi, Ze v nasich SeniorCen-

trech vytvafime prostfedi plné
radosti, dUstojnosti a aktivniho
Zivota. Kazdad oslava je pro nas

ddkazem toho, ze stari mlze byt
krasné a naplnéné. Nasim milym
jubilantkdm prejeme hlavné pevné
zdravi a mnoho dalsich stastnych
chvill

ARNOLD NAM POMAHA SLYSET, CO JE DULEZITE

Ziskat zpétnou vazbu od zaméstnanct - at uz téch, ktefi pravé nastoupili, nebo i téch, ktefi odchazeji - je klicem
k tomu, abychom mohli zlepSovat pracovni prostfedii samotné vedeni tymu. Pravé k tomu slouzi digitalni chatbot
Arnold, ktery nam pomaha naslouchat tam, kde by jinak mohla zlstat hluchd mista, a to doslova.

Proto odchazejicim kolegdm po-
sildame prostrednictvim Arnolda
kratky dotaznik pres SMS

nebo e-mail. Z odpoveédi *

jeme pfi
I. L i vazby od novackd.

A RNOLD

pak  ziskdvame cenné
informace o tom,
jak zaméstnanci
vnimaji sveé
plsobeni u nas,
co se dafilo -
a co by Slo pristé udélat jinak. Diky
témto datim mulzeme Iépe poro-
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zumét ddvodim fluktuace a hledat
konkrétni zpUsoby, jak ji predchazet.

Arnolda
sbéru

testu-
zpétné

Zaroven

Cilem je zjistit, jak
se nové prichozi
zamestnanci  citf
v prvnich tydnech
a kde je pripadné potreba jim lépe
pomoci. Soucasti podpory je i tis-

tény prdvodce pro novacky, ktery
dostavaji hned po nastupu. Najdou
v ném vse podstatné od kontaktd
a benefitll po provozni a domaci
rad.

Neékdy staci malo, tfeba se zeptat,
jak se lidem dafi. A my si o tuhle
zpétnou vazbu chceme fikat Cas-
téji a byt lepsimi partnery pro své
tymy i kolegy.
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CEKAYV LETE?
| letoSni lIéto bude ve vsech SeniorCentrech SeneCura plné

zivota, setkavani a radostnych okamzikd. Prinasime prehled
toho nejzajimaveéjsiho, co nds béhem letnich mésicl c¢eka.

Zahradni slavnosti

Zahradni  slavnosti  jsou  kaz-
doro¢ni  tradici, kterd ve vsech
SeniorCentrech SeneCura prinasi
radost nejen klientdm, ale i jejich
rodinam a prateldm. Tyto oblibené
akce slouzi jako most mezi svétem
seniord a Sirsi komunitou - nechybi
zastupci mistni spravy, samospravy
a dalsich institucf ¢i prfimo sousedu.
| letos se nechte prekvapit tématy,
které si pro vas organizatofi nasich
SeniorCenter pfichystaji.

Dny otevienych dveri

Ve vsSech SeniorCentrech
se v pribéhu roku oteviraji dvere
dokorfan verejnosti. Navstévniky
¢ekaji komentované prohlidky za-
fizeni, béhem nichz se mohou
sezndmit nejen s prostredim do-
movUy, ale i s kazdodennim zivotem

jejich klientl. Akce je idealni prilezi-
tosti pro rodiny, které pecuji o své
blizké doma a hledaji poradenstvi,
ale také pro zajemce o praci v so-
cidlnich sluzbach. Kromé informaci
o moznostech spoluprace mohou
navstévnici ziskat zakladni pora-
denstvi v oblasti socidlnich sluzeb.

Vyroci SeniorCenter

Desaté vyroci od svého otevreni le-
tos oslavi SeniorCentra v Olomouci
a v Havifové. SeniorCentra Pisek
a Sanov oslavi dokonce 15 let od své-
ho otevreni. VSechna vyroci budou
doprovazena programem a pripo-
menutim spolecné cesty s klienty,
rodinami i zaméstnanci, tfeba pfi
dni otevrenych dvefi tak, jak své
3. narozeniny oslavilo SeniorCen-
trum Humpolec v breznu tohoto
roku.

Priméstsky tabor nejen v Tereziné
V SeniorCentru Terezin bude letos
opét veselo diky prfiméstskému
téboru poradanému ve spolupraci
s Détskou skupinou Hangarek.
Od 7. Cervence do 22. srpna se usku-
te¢ni nékolik turnust na rdznd
témata - od malych veédcl pres
pohadkova dobrodruzstvi
az po indidny ¢i farmare. Tabor
je urCen pro déti od 4 do 10 let
a prinese spoustu zazitkd i prilezi-
tost k mezigeneracnimu setkavani.
V obdobi pfiprav détskych tabord
jsou nékterd nase dalsi SeniorCen-
tra. Programy a prihlasky budou
zverejnovany na webovych stran-
kdch domova.

Léto v SeneCura bude zkratka opét
plné pohody, veseli a pratelskych
setkani - tésime se na vasl!

STRIPKY Z NASICH DOMOVU

SeniorCentrum Havirov

Peceni s laskou pro
seniory na Festivalu
srdci

SeniorCentru Havifov se konal
jiz podruhé Festival srdci - cha-
ritativni akce, kterd spojuje cukrare
a seniory z celé republiky. Pod z3a-
Stitou Asociace kuchafl a cukrafrd

pripravili cukrafi pro klienty sladké
dobroty, které nejen potesily chuto-
vé poharky, ale vytvorily i pratelskou
atmosféru.

Festival pfinesl vedle skvélych
dezertl i milé setkdnfi s cukrarkami
Janou Mokrdsovou a Marif Lalinskou.
Tento kazdoroc¢ni festival zUstava
krdsnou vzpominkou pro seniory,
kterym prinasi nejen sladkosti, ale
i tolik potfebny spolecensky kontakt.
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SeniorCentrum Pisek

Necekana shledani
po letech

SeniorCentru SeneCura Pisek

dochazi k dojemnym setkanim
lidi, jejichz cesty se kdysi rozesly.
Byvali spoluZaci, pfatelé &i rodinni
prislusnici se zde po desetiletich
znovu potkavaji, coz jim pfinasi ra-
dost i obnovené vzpominky.

SeniorCentrum Sanov

Kreslo pro hosta:
Aktivni a inspirujici
Petr Valenta

SeniorCentru Sanov pokracu-
jeme v oblibeném programu
,Kreslo pro hosta”, do kterého zveme
vyjimecné lidi s nezvyklymi konicky
a pribéhy. Prvnim hostem letosniho
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V domoveé 7Ziji nejen manzelé a sou-
rozenci, ale i lidé, kteri se dlouho
nevidéli. Dojemné bylo shledanf
dvou Svagrovych s Alzheimerovou
chorobou, které se i presto poznaly.
Davné sousedky Anna a Vlasta
se po letech znovu setkaly a drzely
se za ruce. Velkym zazitkem bylo
i setkani maturant( z let 1948-1952,
ktefi si  spolecné zavzpominali
na skolni Casy.

SeniorCentrum Modfice

Kral moravského
uzeného zavital
Na masopust

SeniorCentru Modfice probéhla
ochutnavka zabijackovych spe-
cialit v rdmci ,gurmanskych tydnd”.
Klienti si pochutnali na tradicnich
lahGdkach, které pfipravil Josef

roku byl nas kolega Petr Valenta,
¢len aktiviza¢niho tymu.

Petr je muz mnoha talentd - maluje
obrazy, cvici Tai Ti, otuzuje se a vede
krouzky sebeobrany a zdravého
Zivotniho stylu. KlientGm ukazal své
krasné obrazy, samurajské mece,
exotické hudebni nastroje a umoznil
jim zahrat si na né. Klienti byli mile
prekvapeni, jak pestry a aktivni Zivot
Petr vede, i kdyz je v Domové znamy
svym optimismem.

SeniorCentrum Klamovka

Hudebni vecer
s Dusanem
a Monikou

kay Monice Sonk si klienti Seni-
orCentra Klamovka uZili krasny
koncert s pisnickafem DuSanem
JAODOMU z Usti nad Labem. Dugan

Vasak, majitel feznictvi Pepickovo
z Rajhradu.

K jidlu nechybély jelitka, tlacenka,
klobasky a ocenéné uzeng, které vy-
hralo soutéZ o nejlepsi uzené roku.
Pri ochutndvce pan Vasak sdilel zaji-
maveé historky z feznického femesla,
coz klienty preneslo do casl jejich
mladi. Gurmanské tydny prinasejf
nejen chutné jidlo, ale i radostné
vzpominky a noveé zazitky.

prines| folkové skladby s prvky jazzu
a vlastni tvorbu, kterou doprovodil
pozitivni energii.

Spolec¢né s Monikou na klavir hrali
znadmou pisen Vinecko bilé", ¢imz
podtrhli krdsnou atmosféru vece-
ra. Tento koncert byl pro klienty
i jejich rodiny nezapomenutelnym
zazitkem, ktery jim prinesl radost
a kulturni povzbuzeni.



SeniorCentrum Liberec

NeuroArt: Umeéni,
které léci

SeniorCentru SeneCura v Liber-
ci probéhla fascinujici aktivita
s technikami NeuroArt a Zentangle,
které klientkdm umoznily vyjadrfit
své emoce, rozvijet kreativitu a rela-
xovat. ,NeuroArt pomaha prekonat

SeniorCentrum Plzen

Pivo, kultura
aradost z jara

prvnimi jarnimi paprsky se klienti

SeniorCentra vydali na pivne-kul-
turnf festival Brustok v Plzefnském
Depu. Krasné pocasi pfimo vybizelo
k prochazce, a tak cesta vedla podél
feky, kde si mohli uzit svézi jarni
vzduch a pfijemnou atmosféru.

mentalni bloky, Zentangle podpo-
ruje soustfedéni a snizuje stres/
vysvétluje Tereza Simova.

Damy se béhem workshopu uvolnily
a vytvorily origindini kresby, které
nyni zdobi vestibul domova. Tato
terapie, soucCast komplexni péce
o klienty, podporuje psychickou po-
hodu, jemnou motoriku a zlepsuje
pamét.

SeniorCentrum Stérboholy

Kaminkova galerie
potési kazdého
navstévnika

SeniorCentru Stérboholy vznik-

la nova galerie, kterd potesi
kazdého, kdo miti chodbou smérem
do zahrady. Stény tu nové zdobf
kaminkové obrazy, které tvorily
klientky domova béhem poslednich
tydnl. Kazdy z obrazl je original
a vznikal s velkym nasazenim - kro-

Festival nabidl Sirokou 3skalu piv
z malych a nezavislych pivovar(, coz
byla skvéla pfileZitost k ochutnavce
nevsednich chuti a vdni. Klienti
si s nadsenim prosli festivalové stan-
ky, nasédli jedinecnou atmosféru
a uzili si den plny zazitkl. Na pamat-
ku si kazdy odnesl skleni¢ku, kterd
jim bude tuto pfijemnou jarni vypra-
vu pfipominat.

SeniorCentrum Olomouc

Balonkova dilna
pomaha trénovat
jemnou motoriku

Do domova zavital pan Janecek
s kreativnim programem zamé-
fenym na trénink jemné motoriky,
kterd je pro seniory zasadni. Pravi-

me Sikovnosti byly zapotfebi i Cas,
trpélivost a chut tvofit.

Kaminky byly peclivé vybirany,
sklddadny do tvarG a doplnény
o dalsi detaily, takze vysledkem jsou
opravdu napadité a jemné vytvory,
které ted mohou délat radost nejen
autordm, ale i vSem navstévnikim.
Obrazy, které zatim cekaji na ram,
budou poprvé vystaveny na blizici
se zahradni slavnosti. Prave tam
si nékteré z nich budou moci zajemci
také zakoupit a podpofit tak dalsi
tvofivé aktivity v domoveé.

delné procvicovani rukou pomaha
udrzet jejich obratnost, silu i koordi-
naci, coz je klicové pro kazdodenni
¢innosti, jako je oblékanf ¢i stolovan.
Klienti si z balonkd vytvofili kyticky,
pejsky ¢i chobotnice. Prestoze zpo-
¢atku vahali, nakonec se do tvorenf
s radosti zapojili. Vysledkem byly
nejen krasné dekorace, ale i cenné
procviceni rukou, které pfispiva
k zachovani sobéstacnosti.
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SeniorCentrum Hradec Kréalové

Déti podékovaly
zameéstnancim
domova

\/ra’mci mezigeneracni spolupra-
ce zavitaly déti z MS Kamarad
do domova nejen potésit seniory,

SeniorCentrum Humpolec

Mezigeneracni
setkani prinasi
radost i nové
zazitky

lienti SeniorCentra SeneCura

v Humpolci se pravidelné se-
tkavaji s déetmi ze zakladnich skol,
které jim pfindseji radost a novou
energii.
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ale i podékovat personalu. Reditel
Martin Travnicek pfevzal symbolické
srdce jako ocenéni péce a oddanosti
vSech zaméstnancl. Mali ndvstévnici
prinesli i vlastnoru¢né vyrobena
srdicka, kterd rozdali pecovateldm,
zdravotnim sestram i dalSim pracov-
nikim. Setkdni provézela radostna
atmosféra, kterou umocnilo détské
vystoupeni.

SeniorCentrum Kolin

Jarni turnaj
ve hre ,,Clovéce,
nezlob se”

domécnosti U Zlaté  Stiky
se uskutecnil jarni turnaj ve hre
Clovéee, nezlob se” ktery pfipravil

Spolecné tvori, zpivaji, ¢tou si nebo
hraji hry.

Nedavno détize Skoly Questo School
obdarovaly seniory obrazky kvétin,
coz mnohym pfipomnélo svatek
svatého  Valentyna.  Atmosféru
zpestrilo i hudebni vystoupeni zaka.
Mezigeneracni aktivity pomahaji
détem rozvijet Uctu ke stari a seni-
ordim doddavaji pocit soundlezitosti.
Setkani jsou pro vsechny obohacu-
jici a pfinaseji do domova pohodu.

SeniorCentrum Chotébor

Panenky Reborn
pomahaiji klientum
s terapii

SeniorCentru SeneCura Choté-
bof vyuZivaji panenky Reborn
jako terapeutickou pomucku pro
klienty s demenci. Pfipominaji jim
jejich vlastni déti, podporuji vzpomi-

pecovatel Jan Simon. Klienti si pfi hfe
zavzpominali na détstvi a uzili si sou-
tézivou, ale pratelskou atmosféru. TFi
vitézky ziskaly pohary a ceny, vSichni
Ucastnici si odnesli pamétni medaili.
Diky velkému Uspéchu se turnaj
stane pravidelnou tradici. Podobné
soutéze pfindseji nejen radost
a zdbavy, ale také podporuji trénink
pameéti a motoriky:.

nani a pomahaji procvicovat jemnou
motoriku.

Panenky jsou soucasti reminiscencnf
terapie, kterd seniorim usnadnuje
navrat k minulym zazitkdm. Péce
o né navic podnécuje aktivitu
a zdjem o okolni svét. V domoveée
se vyuzivaji i dalsi metody, jako re-
trokoutky ¢i multismyslova terapie
Snoezelen, které klientm prinaseji
pocit bezpedi a radosti.



SeniorCentrum Chrudim
Canisterapie prinasi
radost i pohodu

o] SeniorCentra SeneCura

Chrudim zavitala pani Hanka
Mékotova z organizace Srdce pro
Canis se svymi pejsky Rosie a Vicky.
Tentokrat seniory potésili veselym
karnevalovym vystoupenim.
Canisterapie - lé¢ebny kontakt

se psy - je jednou z oblibenych

SeniorCentrum Telé

Jaro v barvach:
Klienti tvorili

i zahradnicili

lienti SeneCura SeniorCentra Tel¢
netrpélive vyhlizeli jaro, na které
se celou zimu tésili. Aby jim cekani
rychle ubéhlo, vyzdobili si spolecné
prostory pestrymi obrazky hyacintd.

aktivizacnich metod. Psi podporujf
klienty k pohybu, zlepsuji jejich na-
ladu a pfispivaji k psychické pohodé.
Oblibené je hlazeni, odménovani
pamisky &i interaktivni hry.

Zooterapie je pfinosna i pro klienty
s demenci, pomaha jim lépe zvla-
dat samotu a pfinasi vzpominky
na viastni mazlicky. Diky témto
setkdnim seniofi ziskavaji vétsi se-
bedtvéru a chut aktivné travit ¢as.

SeniorCentrum Slivenec

Papousci prinesli
radost i vzpominky
\/naéem SeniorCentru Slivenec

jsme privitali pani Smalcovou,
chovatelku papouskl, ktera klien-
tim pfriblizila svét téchto fascinu-
jicich ptakd. Béhem animoterapie
si seniofi mohli papousky nejen
prohlédnout, ale také pohladit.

K jejich vyrobé pouzili nezvyklou po-
mucku - svazek vatovych tycinek, coz
dalo obrazkdm jedine¢ny vzhled a z3-
rover podpofilo jemnou motoriku.

Jarni proména se neomezila jen
na interiér. Diky pfiznivému pocasf
si klienti osazeli balkony maceskami
a petrkli¢i. Pobyt venku a prace
s rostlinami jim pfinesly radost i pocit
smysluplného tvoreni. Jaro tak u nas
muUze zacit naplnol

SeniorCentrum Terezin

SeniorCentrum
Terezin rozezpivalo
Duo Ruggieri

lienti v Tereziné zazili unikatni
hudebni dopoledne s Duem
Ruggieri. Operni pévec Giancarlo
a tanecnice Sona Ruggieri k ndm za-

Setkani pfineslo vsem mnoho rados-
ti a pozitivnich emoci. Zvitata maji
na psychiku ¢lovéka blahodarny viiv
- pomahaji navodit klid, vyvolavaji
vzpominky a podporuji komunikaci.
Pro klienty s demenci je animote-
rapie cennou soucasti péce, kterd
jim zpfijlemnuje den a pfinasi pocit
pohody. Dékujeme pani Smalcové
za krasné dopoledne a té&sime
se na dalsi ndvstévul

vitaliopét po Case a potésili publikum
pestrym repertodrem - od italskych
a francouzskych melodii az po klasi-
ky od Strausse ¢i Smetany.

Hudba dojala i roztancila - néktefi
klienti se pfidali zpévem, jini si ryt-
micky podupdvali. Atmosféra byla
srde¢nd a plnd emoci. Na podzim
uz se tésime na dalsi vystoupenf
této skvélé dvojice.
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