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Nejstarší klientka všech domovů SeneCura slaví 105 let života plného pohybu, humoru a nezlomného ducha
[bookmark: _GoBack]Šanov 5. září 2025 – V SeniorCentrum SeneCura v Šanově žije od 20. listopadu 2019 výjimečná dáma – nejstarší klientka všech domovů SeneCura v České republice. Paní Ludmila Plchová se v září dožila krásných 105 let. Tým Senecura SeniorCentra připravil narozeninovou oslavu, kde se sešli zaměstnanci a přátelé z domova. Oslavenkyni osobně blahopřáli i starosta obce Šanov Petr Škarek, Stanislav Maar, vedoucí sociálního odboru města Znojma a MUDr. Pavel Jajtner, místostarosta města Znojma pro věci sociální.
Na oslavu přichystal Domov velký dort, klientka obdržela obrovskou kytici od ředitele Domova, bylo připraveno pohoštění a všichni účastníci paní Ludmile popřáli hodně zdraví a její pověstný optimismus.
Paní Ludmila pochází z Brna a celý svůj profesní život pracovala jako zdravotní sestra v dětské ordinaci. Jejím velkým koníčkem byl tenis – sama ho aktivně hrála a v Moravské Slávii Brno trénovala i malé děti. Právě u ní začínala svou sportovní dráhu i budoucí wimbledonská vítězka Jana Novotná.
Při přijetí do domova měla jediné přání: dostat k posteli žíněnku, aby mohla cvičit každý den. Má tři děti, Bohdana, Leu a Richarda, s nimiž udržuje velmi blízký vztah. Rodina ji pravidelně navštěvuje a tráví spolu čas, což je pro ni velkým zdrojem radosti.
Paní Ludmile v domově nejčastěji potkáte s knihou či novinami, a to i u vážné literatury. Nedávno ji například nadchla statistika obyvatel obcí v ČR. Pokud je hezké počasí, s oblibou tráví čas na zahradě při opalování. Přestože má spolubydlící, vyhledává spíše samotu a klid.
Její recept na dlouhý život je prostý – každé ráno si dopřeje šálek kávy a celý život se řídí mottem „neberte život příliš vážně“. I ve svém úctyhodném věku si udržuje obdivuhodnou fyzickou kondici. „Její životní energie, smysl pro humor a neuvěřitelná fyzická zdatnost jsou pro nás všechny obrovskou inspirací. Ukazuje, že aktivní přístup k životu, radost z pohybu a chuť zkoušet nové věci mohou být přítomny v každém věku,“ říká ředitel domova Michal Veleba.
Život v SeniorCentrum SeneCura Šanov naplňuje motto: Život pokračuje s námi. Díky pestrému programu aktivit mají klienti možnost udržovat si dobrou fyzickou i psychickou kondici a užívat si každý den naplno. SeniorCentra SeneCura jsou známé vysokými standardy kvality péče, individuálním přístupem ke každému klientovi a prostředím, v němž se senioři cítí bezpečně a spokojeně.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
SeneCura ČR je součástí zdravotní skupiny Penta Hospitals. SeneCura je s více než 2 200 lůžky významným poskytovatelem a zaměstnavatelem v sociálních službách. V celkem 17 SeniorCentrech pečujeme o seniory se sníženou soběstačností, s Alzheimerovou chorobou nebo jiným typem demence. Kvalita péče je postavena na sdílení znalostí, inovacích, odbornosti a dlouholetých zkušenostech v rámci celé skupiny. Stejně důležitá je pro nás i péče o zaměstnance.
Naše hodnoty jsou základem všeho, co děláme: lidskost, chuť do života, touha učit se a pomoc druhým. www.senecura.cz

image1.png
©)

A%
SeneCura




