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Mazlící rukávy: nový způsob, jak v Chotěboři přinášejí seniorům duševní pohodu
SeniorCentrum SeneCura v Chotěboři představilo nový terapeutický prvek, který pomáhá klientům zlepšit kvalitu života – tzv. fidget rukávy, známé také jako „mazlící rukávy“. 
Barevné pletené návleky s přišitými hmatovými prvky, jako jsou stužky, knoflíky, uzlíky, cvočky či korálky, slouží k neustálému zaměstnávání rukou. Uplatnění nacházejí zejména u klientů s pokročilou demencí, autismem, ADHD či jinými poruchami spojenými s neklidem a potřebou stimulace. Pomáhají zmírnit úzkost, rozptýlit napětí a v některých případech i předejít sebepoškozujícímu chování.
„V SeniorCentru se snažíme neustále hledat nové způsoby, jak našim klientům zlepšit kvalitu života, přinést úlevu, ale i smysluplné činnosti. Díky iniciativě našeho týmu a sdílení zkušeností jsme mohli zavést pomůcku, která má skutečný přínos,“ říká ředitel domova Jan Špidlen.
Inspirací pro jejich zavedení byla zkušenost ze zahraničí: Myšlenku přenesla do Chotěboře jedna z pracovnic domova v přímé péči a koncept se rychle podařilo uvést do praxe.
„Do výroby rukávů se aktivně zapojily i klientky domova. Paní Fialová a paní Stehnová během krátké doby vytvořily několik originálních kousků, které si nyní našly své místo především v domově se zvláštním režimem pro klienty s diagnózou Alzheimerovy choroby a dalších typů demence. Klienti je používají s nadšením a reagují na ně velmi pozitivně," doplňuje Jan Špidlen.
SeneCura dlouhodobě uplatňuje filozofii individuální péče a svým klientům poskytuje unikátní programy, které podporují jejich aktivní život a radost z každého dne. Patří mezi ně například „Roční přání“, kdy jsou během roku plněny osobní sny a přání, nebo „Večeře při svíčkách“, které přinášejí možnost prožít slavnostní atmosféru v rodinném kruhu a prostor pro společné chvíle. Unikátní je také reminiscenční terapie „Kniha života“, uchovávající vzpomínky a příběhy klientů.
Na přístupu SeniorCentra SeneCura v Chotěboři se opět ukázalo, že i zdánlivě malé nápady mohou mít pro klienty velký a pozitivní dopad.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
SeneCura ČR je součástí zdravotní skupiny Penta Hospitals. SeneCura je s více než 2 200 lůžky významným poskytovatelem a zaměstnavatelem v sociálních službách. V celkem 17 SeniorCentrech pečujeme o seniory se sníženou soběstačností, s Alzheimerovou chorobou nebo jiným typem demence. Kvalita péče je postavena na sdílení znalostí, inovacích, odbornosti a dlouholetých zkušenostech v rámci celé skupiny. Stejně důležitá je pro nás i péče o zaměstnance.
Naše hodnoty jsou základem všeho, co děláme: lidskost, chuť do života, touha učit se a pomoc druhým. www.senecura.cz
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