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Tým SeniorCentra SeneCura Liberec ovládl sportovní hry v Sychrově a přivezl čtyři medaile
Klienti SeniorCentra SeneCura v Liberci se zúčastnili pátého ročníku sportovních her v Sychrově, který pořádá tamní Alzheimer Home ve spolupráci s ostatními domovy pro seniory. 
Soutěžní disciplíny byly přizpůsobené možnostem účastníků a zahrnovaly kuželky, pétanque, závod vozíčkářů, kopání na branku či dovednostní úkoly, například namotávání provázku na čas nebo loupání co nejdelší jablečné slupky. Právě v této disciplíně vznikl nový rekord – paní Machiánová vytvořila slupku dlouhou 155 centimetrů a zajistila si tak zlatou medaili. Další zlato přidala paní Barycharová v kuželkách, stříbro získal pan Křepel za přesný kop na bránu a bronz si odnesla paní Fárová za časový závod s provázkem. Celý tým si navíc odvezl první místo v celkovém hodnocení.
„Naše sportovní úspěchy jsou výsledkem pravidelného tréninku, vzájemné podpory a radosti z pohybu. Ukazujeme, že věk ani zdravotní omezení nejsou překážkou k tomu, aby člověk mohl soutěžit, bavit se a vítězit,“ říká ředitelka domova Lucie Čechová.
Atmosféru dotvářel párty stan ozdobený výkresy a motivačními vzkazy od klientů, kteří se nemohli akce osobně zúčastnit, ale chtěli podpořit své přátele na dálku. Podle Lucie Čechové má právě tato sounáležitost zásadní význam: „Největší výhrou pro nás je být spolu, sdílet radost a navzájem se podporovat. To je hodnota, kterou si odnášíme z každého podobného setkání.“
Sportovní hry v Sychrově se staly pro liberecké SeniorCentrum tradicí. V posledních čtyřech ročnících získal tým hned tři první a jedno druhé místo, což potvrzuje, že nadšení, pohyb a týmová práce přinášejí dlouhodobé výsledky.
Sportovní hry naplnily motto domovů SeneCura „život pokračuje s námi". Díky bohatému programu aktivit si klienti udržují fyzickou kondici, psychickou pohodu i radost ze společně stráveného času.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
SeneCura ČR je součástí zdravotní skupiny Penta Hospitals. SeneCura je s více než 2 200 lůžky významným poskytovatelem a zaměstnavatelem v sociálních službách. V celkem 17 SeniorCentrech pečujeme o seniory se sníženou soběstačností, s Alzheimerovou chorobou nebo jiným typem demence. Kvalita péče je postavena na sdílení znalostí, inovacích, odbornosti a dlouholetých zkušenostech v rámci celé skupiny. Stejně důležitá je pro nás i péče o zaměstnance.
Naše hodnoty jsou základem všeho, co děláme: lidskost, chuť do života, touha učit se a pomoc druhým. www.senecura.cz
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