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V zahradě SeniorCentra SeneCura Modřice to v posledních dnech žije víc než obvykle. Terapeutická králice, která je dlouhodobou součástí místní zooterapie, přivedla na svět šest mláďat.
„Zvířata vnášejí do našeho domova klid, radost i kontakt, který často nelze nahradit žádným lidským slovem. I ten nejtišší klient se při setkání se zvířetem často spontánně rozpovídá, uvolní se a rozsvítí,“ říká Dana Valachovičová, ředitelka SeniorCentra SeneCura Modřice.
Aby si klienti mohli mláďata vychutnat naplno, vznikly v zahradě nové venkovní výběhy. Jsou navržené tak, aby umožňovaly pohodlné a bezpečné pozorování zvířat i těm, kdo se hůře pohybují. Králíci tak nejsou jen roztomilým zpestřením, ale i přirozenou součástí každodenního života v domově.
„Každé mládě má jinou barvu i povahu – od klidných mazlíků až po malé neposedné rošťáky. Pracujeme s nimi postupně, aby si zvykla na lidský dotek a v budoucnu mohla být plnohodnotnými zvířecími terapeuty,“ doplňuje Valachovičová.
Zooterapie (animoterapie) využívá pozitivního působení zvířat na lidskou psychiku. Pomáhá odbourávat stres, zklidňuje mysl a posiluje mezilidské vztahy. U seniorů navíc podporuje komunikaci, empatii a jemnou i hrubou motoriku. 
V rámci SeneCura se této metodě věnuje systematická pozornost – kromě králíků se klienti v jiných domovech setkávají například se psy, kočkami, koňmi, ale i méně obvyklými zvířaty jako jsou hadi nebo netopýři.
Zájemcům z řad návštěvníků jsou výběhy přístupné. Přinesete-li čerstvou zeleninu nebo malé pamlsky, králíci vám budou vděční. Pohladit je je nejen možné, ale i doporučené – kontakt s lidmi je pro ně důležitou součástí růstu.
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
SeneCura ČR je součástí zdravotní skupiny Penta Hospitals. SeneCura je s více než 2 200 lůžky významným poskytovatelem a zaměstnavatelem v sociálních službách. V celkem 17 SeniorCentrech pečujeme o seniory se sníženou soběstačností, s Alzheimerovou chorobou nebo jiným typem demence. Kvalita péče je postavena na sdílení znalostí, inovacích, odbornosti a dlouholetých zkušenostech v rámci celé skupiny. Stejně důležitá je pro nás i péče o zaměstnance.
Naše hodnoty jsou základem všeho, co děláme: lidskost, chuť do života, touha učit se a pomoc druhým. www.senecura.cz
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