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Originální turnaj v deskových hrách: Radost i trénink paměti pro klienty SeniorCentra v Písku

V SeniorCentru SeneCura v Písku se uskutečnil velký turnaj ve stolních hrách, který si užilo celkem 19 klientů.

Klienti si zahráli jak klasické hry jako člověče, nezlob se, karty, dáma nebo šachy, tak i nově pořízené varianty domina a tematické skládačky. Na všechny účastníky čekala sladká odměna. Výherci se navíc mohli těšit na speciální ceny včetně oblíbeného nealkoholického ovocného piva.

Velké poděkování patří městu Písek, které tuto aktivitu finančně podpořilo. Právě díky městské dotaci mohly být pořízeny nové deskové hry a další pomůcky.

Deskové hry přinášejí seniorům mnohem víc než jen zábavu. Společné hraní podporuje mezilidské vztahy, posiluje paměť, koncentraci i logické myšlení. 

„Úspěch tohoto turnaje nás inspiroval k dalším opakováním a zařazení do pravidelných aktivit. Otevírá to i možnosti rozvoje této činnosti a podpory participace rodinných příslušníků na dalších kolech i ostatních aktivitách domova,” říká ředitel domova Michal Školaudy. 

Navíc pomáhá vytvářet pozitivní emoční prožitek, který je pro duševní pohodu klientů velmi důležitý. Nejde o vítězství, ale o setkání a radost z přítomného okamžiku.

V SeniorCentru SeneCura v Písku podobné aktivity podporují dlouhodobě. Personál pořádá pravidelná cvičení paměti, výtvarné dílny, hudební odpoledne, promítání filmů, společné oslavy nebo setkání s dětmi z místních škol. Cílem je, aby si klienti i v pokročilém věku mohli užívat každý den s radostí a aktivně pečovali o své duševní i fyzické zdraví.



–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
SeneCura ČR je součástí zdravotní skupiny Penta Hospitals. SeneCura je s více než 2 200 lůžky významným poskytovatelem a zaměstnavatelem v sociálních službách. V celkem 17 SeniorCentrech pečujeme o seniory se sníženou soběstačností, s Alzheimerovou chorobou nebo jiným typem demence. Kvalita péče je postavena na sdílení znalostí, inovacích, odbornosti a dlouholetých zkušenostech v rámci celé skupiny. Stejně důležitá je pro nás i péče o zaměstnance.
Naše hodnoty jsou základem všeho, co děláme: lidskost, chuť do života, touha učit se a pomoc druhým. www.senecura.cz
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